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Den osynliga arbetsmiljon
—om hjédlparbete 1 bostdders hygienrum

Gudrun Linn Eva Andrén Jan Paulsson
Industriplanering Inst for handikappforskning  Bostadsplanering
CTH GU CTH

Med utgdngspunke i de politiska besluten i mitten av 1980-talet om allas
rdtt till eget boende och hjdlp i hemmet har forfattarna genomfort ett forsk-
ningsprojekt om hygienrumsutformning. I artikeln diskuteras badrummet
som kritisk punkt i hemtjdnstpersonalens arbetsmiljo, stdllt i relation till
samhidillets styrmedel for byggandet. Aven projektets begrepps- ochmetod-
diskussion berdrs.

Den osynliga arbetsmiljén finns mitt ibland oss —men vi téinker inte pd den.
Endast de som dr direkt berdrda av den uppfattar den, men de har oftast
svart att gora sina roster horda. Det handlar om véra bostider som arbets-
milj6 fér dem som skall hjdlpa och stodja oss ndr viblir gamla, handikappa-
de eller l&ngvarigt sjuka. Vi dr inte vana vid att betrakta bostiider som
arbetsmiljo. Likvil utfors sivil lonarbete som informellt arbete dir i stor
omfattning. Lonarbetet utfors frimst av hemtjdnsten och det informella
arbetet i detta sammanhang frimst av anhdriga. Sdvil hemtjinstens som de
anhorigas arbete okar 1 omfattning i och med att de olika behovsgrupperna
blir storre.

Férdndring av bostads- och socialpolitiken

I mitten av 1980-talet faststilldes en ny bostads- och socialpolitik enligt
vilken alla—#ven ildre, handikappade och lingvarigt sjuka — har riitt att bo
i ett vanligt bostadsomrade och att vid behov f4 den hjilp och vérd som be-
hovs i bostaden. Situationen for de nimnda grupperna uppmérksammades
i utredningen Bo pd egna villkor (SOU 1984:78). I den dirpé foljande bo-
stadspolitiska propositionen 1984/85:142 framholls att:
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"[...] alla har rétt till en bostad dir friheten och integriteten ér skyddad, de som beh-
ver stod och hjélp i sin dagliga livsforing eller som mer in tillfilligt behéver medi-
cinsk eller annan vérd har riitt att f3 sidan hjilp i bostaden, alla miinniskor, obero-
ende av behovetav stod, hjilp och vard, har ritt till en bostad med god tillgéinglighet
och god utrymmes- och utrustningsstandard i en miljé som ger forutsittningar for
ett aktivt deltagande i samhiillslivet.”

I den bostadspolitiska propositionen 1986/87:48 framholls:

”’Aven ildre minniskor och ménniskor med handikapp av olika slag har riitt att med
bevarad integritet fi boien god bostad i ett vanligt bostadsomride. Detta kriiver bo-
stadsomrdden med god service och tillgiinglighet. Att uppnd detta dr den kanske
storsta bostadspolitiska utmaningen sedan den allmiinna bostadsbristen byggdes
bort.”

Detta innebdr att nya brukare tillkommit som bostadskonsumenter. Min-
niskor "med omfattande behov av service, hjilp och st6d” (formulering
enligt Delegationen for social forskning, 1986) bor kvar lidngre i sina hem
eller flyttar ut frin institutioner till eget boende. Dessa minniskors behov
har inte tidigare lagts till grund for den generella bostadsplaneringen. I
Handikapp och vdlfird? — en ldgesrapport, SOU 1990:19, sidgs bl a:

"I god tillgénglighet ingdr att behov av personlig assistans kan tillgodoses i bosta-
den [- - -] Genom att behov av personlig assistans skall tillgodoses i bostaden blir
bostiderna en arbetsmiljé i storre utstrickning &n hittills.”

Den stora bostadspolitiska utmaningen har gtt mirkligt spirlost forbi in-
om byggandets kunskapsdiskussion, vad giller bide regelverk och praxis.
Inom vérdsektorn diremot har den nya politiken raskt anammats fullt ut.
Virdinstitutioner ldggs ned, och ménniskor med behov av hjilp och stod
flyttas dérifran och fr bo hemma med hjilp av hemtjéanstpersonal eller an-
horiga, med insatser av sjukvérd i hemmet.

Hygienrummen avgdrande

Hygienrummen — badrum och duschrum — spelar en nyckelroll i samman-
hanget. Det ir oftast dér som svarigheter uppstdr d& den boende blir be-
roende av assistans och hjilp. Aktiviteterna i hygienrummen kan inte ra-
tionaliseras bort. Andra aktiviteter i bostaden, exempelvis matlagningen,
kan forenklas genom anvindande av halvfabrikat eller firdiglagad mat.
Med hygienaktiviteterna ir det annorlunda. De kriver oftast att den boen-
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de faktiskt dr i hygienrummet och utfér —eller far hjilp att utféra — de olika
sysslorna.

Konsekvensen blir att planering och utformning av hygienrum méste
anpassas till de nya brukarna.

Byggandets styrmedel

I Plan- och bygglagen 3 kapitlet 7 § sidgs bl a foljande:

“Byggnader, som innehiller bostider, arbetslokaler eller lokaler till vilka allmiin-
heten har tilltride, skall vara tillgéingliga fér personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsforméga och inrittade sa att bostidderna och lokalerna blir tillgéngliga
for och kan anviindas av dessa personer [- - -]”

Forovrigthandlar paragrafen om hissar ellerandra lyftanordningar och om
undantag. Vad gillermdjligheten att utfora hjilp- och vardarbete i bostaden
sdger PBL sdledes ingenting explicit, men man kan méjligen tolka uttryc-
ket s att bostdderna [ - - -] kan anvindas av dessa personer” som att hjilp-
och vardarbetet skall kunna utforas i bostdderna, annars skulle personer
med behov av assistans inte kunna anvinda dem. Frigan dr hur “nedsatt
rorlighet” skall tolkas. Vi girtill Boverkets Nybyggnadsregler, BFS 1988:18
for ndrmare besked.

Nybyggnadsreglerna (NR) ér en forfattning som bl a innehdller fore-
skrifter och allminna rd till PBL. NR 4r mycket begrinsad i jamforelse
med Svensk byggnorm 1980 i det att detaljerade utforanderegler och rdd i
stor utstrickning skurits bort och ersatts med funktionskrav. Likasd har alla
foreskrifter och rdd som haft sin grund i arbetsmiljolagstiftningen utgtt,
utom sidana generella arbetsmiljokrav som dr gemensamma for alla typer
av arbetsmiljoer. Betriffande rummens tillgénglighet i bostdder (NR 2.22),
siigs bl a foljande:

”Rummen i en bostad i ett plan skall vara tillgdngliga for en person som sitter i

rullstol. Minst ett hygienrum skall mjliggora toalettbesok for en person i rullstol.

[- - -] Inom ett bostadsplan, som skall vara tillgéingligt for en person i rullstol, skall

minst en entrédérr samt minst en dorr till [- - -] ett hygienrum medge passage med
rullstol. Tillriickligt utrymme skall finnas fér att Sppna och stinga dorren frén rull-

stol.”

Betriffande bad- och toalettrum foreskrivs att badrum skall finnas i alla bo-
stider och separat toalettrum vid bostadsstorlekar p4 3 1/2 rum och storre.
I badrummet skall finnas tvittstill, toalettstol och badkar, vilket kan utby-
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tas mot dusch om den boende sa 6nskar, men utrymme for ett badkar skall
finnas.

Det finns i nybyggnadsreglerna ingen koppling till de nimnda politiska
besluten ndgra dr tidigare. Sdvitt vi kan forstd ridknar NR som bostadskon-
sumenter endast personer som kan klara sig sjilva, med eller utan rullstol.
Hjilp- och vardarbete i bostidder uppmirksammas sdledes inte, fastin det
drett arbete som érutrymmeskrivande i hygienrummen och tungt fér dem
somutfordet. "Tungalyftitringa utrymmen tarknécken pa vardbitridena”,
enligt en foretrddare for Svenska Kommunalarbetarforbundet (SKAF).

I NR finns @ven ett kapitel om vérdlokaler. Dir sigs dock att for ser-
vicehus for dldre skall reglerna for bostdder tillimpas. Vidare:

“Reglerna for bostiider giller dven for hem for vird och boende, gruppbostiider for
utvecklingsstorda, psykiskt sjuka, senildementa samt for liknande anldggningar,
tex sjukhem for vird och rehabilitering av virdtagare sominte dr séingliggande eller
rorelsehindrade. [- - -]”

Hygienrum i vérdinstitutioner behandlas inte i NR. Diremot har Spri
(Sjukvardens och socialvirdens planerings- och rationaliseringsinstitut)
tagit fram anvisningar for detta (Spri 1979). Varfér man inte utan vidare kan
tillimpa de anvisningarna i bostéider diskuteras i det f6ljande.

Ettannat styrmedelibyggandet dr Boverkets bostadsléneregler (Boverket
1989). Diir anges vilka kostnader som ingér i linebeloppen. Bl a finns "till-
ligg till baskalkylen” for forberedelser for framtida alternativ placering av
hygienutrymme i gruppbostad och for vissa anordningar (t ex anpassning
av hygienutrymmen for rorelsehindrade) samt bidrag for anpassning av
ligenheter eller bostadshus.

Vidare har vi arbetsmiljolagen. I kap 2, 1 § ségs foljande:

” Arbetsmiljon skall vara tillfredsstillande med hiinsyn till arbetets natur och den so-

ciala och tekniska utvecklingen i samhiillet.

Arbetsforhillandena skall anpassas till minniskans forutsittningar i fysisktoch
psykiskt avseende. Det skall efterstrivas att arbetet anordnas sd, att arbetstagare
sjilv kan pdverka sin arbetssituation.”

Bostider ir naturligvis inte arbetslokaler. Men enligt uppgift frin Arbe-
tarskyddsstyrelsen riknas enskilda bostider som arbetsstéllen (den plats
dir arbetet utfors) for hemtjinstens personal. Enligt Arbetsmiljoforord-
ningen 15 § giller for bostéder att inspektionsbesok kan goras “endast pd
begiran av den arbetsgivare eller arbetstagare som berors, eller om det
finns ndgon annan sarskild anledning till det”.
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I Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling, AFS 1990:18 sigs att:

”[...] yrkesinspektionens roll i det Ipande arbetsmiljarbetet huvudsakligen dr in-
formerande. Inspektionsbesok i hemmet kan foretas av "sirskild anledning”, exem-
pelvis om ett olycksfall intriffat som behdver utredas. I skriftens allmiinna rdd om
tillimpningen av foreskrifterna anges betriiffande hemtjinsten och hemsjukvarden
att belastningsskador ir de oftast anmilda arbetskadorna. Hjilp vid toalettbesék ut-
goren av de arbetsinsatser som fororsakar belastningsskador. Mojligheterna att go-
ra tekniska arbetsmiljoforbittringar pd arbetsplatsen sidgs dock kunna vara begrin-
sade. Detta stirker vir stindpunkt att en bra planering méste goras frin borjan och
att riktlinjer méste finnas.”

Ett forslag till lag om 4ndring i arbetsmiljélagen (Arbetsmarknadsdepar-
tementet 1990) remissbehandlades under sommaren 1990. Bl a finns i for-
slaget foljande ¢#illdgg till arbetsmiljolagens 3 kapitel:

”11 a §. En byggherre skall se till att arbetsmiljosynpunkter beaktas vid projekte-
ring, som avser byggnad eller anldggning, och att samordning sker av olika delarav
projekteringen. Likasa skall den, som tillverkar monteringsfirdiga byggnader eller
anldggningar, se till att arbetsmiljosynpunkter beaktas vid projekteringen.

Arkitekter, konstruktorer och andra som medverkar vid projekteringen skall in-
om ramen for sitt uppdrag &stadkomma underlag for en tillfredsstillande arbets-
miljé under byggskedet och vid det framtida brukandet av byggnaden eller anlidgg-
ningen.”

Huruvida hemtjinstpersonalens arbetsmiljo i bostidder innefattas i lagfor-

slaget dr annu oklart. I betinkandet anges ingenting om detta.
For att sammanfatta om styrmedlen:

« PBL#rsvartolkad vad avsertillginglighet, ochi NR har de bostads- och
socialpolitiska milen inte satt nigra spér.

+ Ibostadslinereglerna finns vissa "tilldgg till baskalkylen™ avseende bo-
stiader for rorelsehindrade samt bostadsanpassningsbidrag och -1an.

+ Arbetsmiljoforordningen giller dven bostider, dd dessa riknas som
arbetsstillen for hemtjinstens personal. I ett forslag till dndring i ar-
betsmiljolagen liggs ett arbetsmiljoansvar pd arkitekter och andra pro-
jektorer. Den eventuella tillimpningen pd bostider &r dock outredd och
oklar.

« AFSuppmirksammarhemtjénstens ochhemsjukvérdens fysiskaarbets-
milj6 i bostdder men priiglas av uppgivenhet i sin syn pi mojligheterna
att paverka. Ingen strategi infor framtiden kan utlisas.
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Byggandets praxis: gamla SBN eller ” man fdr gissa”!

Vad giiller byggandets praxis sd har Persson (1988) funnit att under &ren
1984-87 byggde man ndgot stérre badrum #n vad SBN krivde. Enligt
understkningen har de storre ytorna dock inte utnyttjats pA nigot systema-
tiskt ochkunskapsbaserat siitt, utan de tycks ha tillkommit timligen slump-
massigt i en allmén trend att satsa pA badrummen.

Det finns inga riktlinjer for hur man skall rita badrum i bostéider dir per-
soner med behov av hjilp och stéd skall bo. Arkitekter som insett svarig-
heterna har ringt oss och frigat hur de skall rita badrummen. Nir inga rikt-
linjer finns s4 fir man gissa, sager de.

Dethinder att foretradare forhemtjdnsten far vara med i referensgrupper
i byggnadsprojekt. De framfor da sina krav pa hygienrumsutformningen,
men just dessa krav prutas ofta bort i slutskedet av planeringsprocessen.
"Det blir for dyrt!” Man riknar d4 endast investeringskostnader i bygget,
pé sedvanligt sdtt. Att en viss utformning ofta ger en délig arbetsmiljé och
kanske dven fororsakar sjukskrivningar hos hemtjinstpersonalen riiknas
inte in i kalkylen. Sjukskrivningar betalas ur en annan kassa 4n byggnads-
investeringarna. Dessutom ridknar man inte heller med vad det innebér om
vardinsatserna méste okas eller om en hjdlpberoende person inte lingre
kan bo kvar hemma.

Projektet ” Hygienrum — mdtt, utformning och inredning”

Eftersom ingen vet hur man skall rita hygienrum som passar det omvérd-
nadsarbete som utfors i bostdder har vi initierat och till viss del (se nedan)
genomfortett forskningsprojekt kallat “Hygienrum —métt, utformning och
inredning”, finansierat av Byggforskningsridet (utom filtstudien).

Projektet har syftat till att arbeta fram kunskapsunderlag till nya rikt-
linjer fér hygienrummens utformning i bostider sé att samhillets mél for
boendet skulle kunna uppfyllas vad betriffar bostadsutformningen. Dessa
mal maste innebira att den boende dels skall ges majligheter att klara sig
sjilv i sin bostad, dels skall kunna f4 assistans och hjilp i bostaden nir det
behovs. Utformningen av bostidderna &r ett medel att nd detta mal, om dn
inte det enda.

Det kunskapsunderlag vi velat ta fram for de nya riktlinjerna skulle avse
grundliggande matt och planlsningsprinciper. Vi har begrinsat oss till de
“egentliga” hygienaktiviteterna kroppsrengoring och tomning av bldsa
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och tarm samt kroppsvérd, enligt Konsumentverkets (1977) terminologi.
Vi har uteslutit "sekundira” anvandningar som exempelvis hobbyverk-
samhet. Viharvalt att studera de forhdllanden som dr helt avgorande for om
etthygienrum 6verhuvudtaget dr anvéndbart for sitt priméra indamal. Dir-
till bor kopplas oavvisliga foljdfrdgor som stidning och underhall/repara-
tioner.

Projektet har genomforts i etapper: en litteraturgenomgéng med struk-
turering och bedomning (Linn; Andrén & Paulsson 1990), filtstudier av
rorelsehindrade personers aktiviteter i det egna hygienrummet (Andrén &
Elfstedt 1990, finansierad vid sidan av BFR-anslaget) samt férberedelser
for fullskalestudier (Linn; Andrén & Paulsson 1991). Medel for genom-
forande av fullskaleforsoken beviljades inte forrin under projektets tredje
och sista budgetar, och di i s begrinsad omfattning att ett genomférande
av forsoken blev orealistiskt. I samrdd med BFR sokte vi dd kompletterande
finansiering frin Arbetsmiljéfonden (var fjarde anslagsanstkani projektet),
som dock avslog ansokan. Avslaget kan ses som ytterligare ett tecken pé
den hir bertrda arbetsmiljons osynlighet. Forsoken har foljaktligen inte
kunnat genomféras. Projektarbetet har avslutats i fortid, och vi har utarbe-
tat en slutrapport till BFR (Linn; Andrén & Paulsson 1991) som redovisar
det kunskapsstadium projektet ndtt fram till. Det experimentbyggnadsbi-
drag (avsett for forsoken) som ingick i BFRs anslag dterlimnas.

I vér ursprungliga planering sdg vi goda majligheter att i kombination
med vissa andra insatser dven utnyttja véra resultat till att formulera rikt-
linjer for hygienrum i arbetslivets byggnader och att revidera normerna for
toalettrum i offentlig miljo.

Vi inledde projektet med en internationell litteraturgenomgéng for att
faststilla kunskapsliget (Linn; Andrén; Paulsson 1990). Vi strukturerade
den tillgéingliga litteraturen och prévade om den gav underlag for utarbe-
tande av nya riktlinjer for hygienrumsutformning. Vi kunde konstatera att
vissa uppgifter saknades. I rapporten redovisar vi de begreppsdefinitioner
och avgrinsningar som legat till grund fér vdr analys av litteraturen. Vi har
gjort korta referat av de flesta titlarna i genomgéngen.

Ett av skilen till att publicera denna litteraturgenomgang var att vi fann
det viktigt att klargra de begrepp vi anvént och hur vi resonerat, eftersom
viiprojektet nirmat oss forskningsomrédet frén olika hall, med olika disci-
pliners synsiitt. Vissa begrepp anvinds med olika betydelser inom olika
discipliner. Vi i forskargruppen 4r arkitekter respektive arbetsterapeut och
har olika bakgrund. Det har visat sig att vi i vira diskussioner har mést de-
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finiera de till synes mest triviala begrepp for varandra for att kunnaklargora
vad vi menat och fératt Gverhuvudtaget kunna diskutera konstruktivt, dels
inom projektet och dels med referensgrupp och anslagsgivare.

Betriffande synsittet vill vi i vdra studier anvinda ordet assistans for att
tidcka en stor del av hjilp- och serviceinsatserna i bostaden. Det ir ett med-
vetet valt ord. Den boende ir i sitt eget hem och behdver assistans nir den
egna formdgan tryter — dé ir det den boende som ir huvudpersonen. For att
klarldgga synsittet har vi formulerat féljande definitioner av begreppen
assistans, hjilp och vird:

Assistans: Denboende édrarbetsledare i sysslan medan den som ger assi-
stans &r ett “redskap”, en assistent. Perspektivet dr den boendes.

Hjilp: Den boende ér passiv och taremot hjilp av en aktiv hjilpare, som
styr sysslan. Perspektivet ér hjdlparens.

Vird: Den boende blir en passiv “patient” som vardas av t ex ansvarig
vardpersonal. Perspektivet dr virdens och den professionella omsorgens.

De olika perspektiven fir som konsekvens att arbetet utfors pi olika sitt,
dven om det utifrin sett kan tyckas vara "samma” arbete Innan dessa skill-
nader stdr klara dr det svart att fora en konstruktiv diskussion.

En friga som ldtt uppkommer i detta sammanhang &r varfor vi inte kan
tillimpa de normer f6r hygienrum i ldngvardsvdelningar som finns (Spri
1979). Dir har ju hjédlparbetets utrymmesbehov studerats. Virt svar pd fra-
gan dr att arbetet utfors pa ett annat sitt i bostaden, med ett annat synsitt
enligt ovan, och édven den fysiska miljon 4r annorlunda.

Det visade sig i litteratursokningen nodvindigt att gora strikta avgrins-
ningar for att inte materialet skulle svilla ut i ohanterlighet. Bl a har vi inte
gtt in pd ombyggnadsproblematiken. Var avsikt har varit att ta fram de
grundliggande utrymmeskraven, d v s vi har velat soka de "ideala mitten”
s4 14ngt det gir. Vid ombyggnad foreligger specifika forutsittningar, olika
for varje projekt och ibland olika fér varje hygienrum. Dir maste man ofta
fring4 de “ideala mtten” p4 grund av de givna forutsittningarna, men de
ideala matten miste finnas som utgingspunkt. Avvigningar gors mellan
forutsittningar och krav for att f4 fram lampliga kompromisser. Generella
riktlinjer kan inte utgd frin kompromisser.

Vi har inte gétt in pa cost-benefit-analyser eller andra ekonomiska be-
rikningar. Vi har ansett att vir priméra uppgift varit att ta fram funktions-
krav, uttryckta i métt och planlgsningsprinciper, och de paverkas inte i sig
av ekonomiska kalkyler. Ekonomin kommer in i tillimpningen av forsk-
ningsresultaten, och det &r en senare, delvis politisk frdga. Vi menar att
vinsterna av investeringar i en bittre badrumsutformning kommer att ligga
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pa det samhillsekonomiska planet, och de fordrar for att bli synliga ett
vidare synfilt 4n vad produktionen av den enskilda byggnaden eller det
enskilda bostadsomridet traditionellt krdver. En analys av samhillseko-
nomiska vinster av detta slag vore mycket intressant, men det 4r en sirskild
forskningsuppgift.

Bedomningen av litteraturen blottlade ett antal kunskapsluckor, varfor
ytterligare forskning erfordras for att fi fram nddvindig kunskap, och vi
menar att fullskalestudier dirvid &r ett oavvisligt inslag.

Vir slutrapport till BFR (Linn; Andrén & Paulsson 1991), innehdller p4
grund av de bristande resurserna inte de fullstindiga méttuppgifter och typ-
rumsforslag som vi efterstrivat att ta fram. I det uppkomna liiget har vi valt
att redovisa alla kiinda relevanta delmétt och dven en del tidigare opubli-
cerade sddana, ordnade i en struktur av olika brukarf6rutséttningar och
alternativa utféranden av aktiviteterna. Vi har dven markerat de méitt som
saknas. Med den redovisningen har forutséttningar for ett framtida, relativt
enkelt fullféljande av tillgénglighetsstudierna framlagts.

Varfor fullskaleférsok?

Fullskaleforsok dr arbetsamma att genomfora, tAlamodsprovande och tids-
odande. De édr dessutom kostsamma, om man inte har en vilutrustad lokal,
personal m m att tillgd. P4 grund av svérigheterna och till slut omgjlighe-
ten att finansiera véra planerade fullskalefrsok har vi diskuterat alterna-
tiva metoder att fa fram de métt och planlsningar vi var ute efter. Det dr
hir friga om minimimétt. En metod som legat nira till hands att reflektera
over har givetvis varit datorsimulering, men véra olikartade erfarenheter
av fullskaleforsok gav omedelbart vid handen att den inte skulle kunna
uppfylla kraven i vir studie.

Severinsson & Werke (1990) diskuterar hur datortekniken kan anvidndas
somhjilpmedeliergonomiska/tekniska frigor. CAD-teknikenharmdjlighet
att Aterge rorliga figurer i tre dimensioner och dr anvéndbar inom ergono-
min. Forfattarna konstaterar att over 100 CAD-modeller av ménnisko-
kroppen finns utvecklade runtom i virlden, och en del av dem beskrivs.
Simulering av "rorlig situation” anges vara ett relativt outforskat omréde,
mer komplext 4n simulering av "fast situation”. Forfattarna framhaller i sitt
forord ett starkt forbehdll: “Tyvirr kan man konstatera att missuppfatt-
ningarna om teknikens mojligheter dr betydligt fler och storre in insikten
om de realiteter som styr tillimpbarheten”.
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Var kommentar ér att den undersokning vi planerade skulle involvera upp
till tre forsokspersoner samtidigt i rorliga situationer, vilket ytterligare
skulle 6ka komplexiteten.

Eriksson (1991) hariettexamensarbete bl a jimfort olika CAD-systems
modeller for ménniskor. En sédan modell bor enligt forfattaren vara statis-
tiskt baserad pé ett stort antal ménniskors kroppsstorlek, kroppsbyggnad,
proportioner m m, och han férordar ett antal schablonmodeller. Hir vill vi
dock pdpeka att forskningen vad giller bestimning av minsta acceptabla
utrymmesmatt for aktiviteter i byggnader har 6vergivit “schablonménni-
skan” som icke relevant for uppgiften. Hallberg & Nyberg (1981) har visat
atten ménniskas “rorelsebeteende” dr mera avgorande fér utrymmesbeho-
vet dn kroppsmatten. Rorelsebeteendet dr méanniskans individuella sitt att
rora sig. Variationerna i rorelsebeteende dr sd manga, speciellt bland funk-
tionshindrade, att det hiristillet giller att f4 fram “kritiska grupper”, urvil-
ka begrinsade urval kan goras for studier i full skala.

Diremot skulle datoranvidndning kunna tinkas vid utarbetande av hela
rum frén ett stort antal givna delmétt for de olika funktionerna. Dock méste
dven hir de slutligt valda planlosningarna provas i full skala med forsoks-
personer, och dven experimentbyggande med utvirdering bor foregd re-
kommendationer.

I samband med vér fjirde anslagsanstkan i projektet framfordes en fra-
gatill oss frinen remissinstans om varfor vi inte gjorde en faltundersokning
i stillet. Filtundersokningar och fullskaleforsok har dock helt olika syften.
De ir inte utbytbara men kan komplettera varandra. I normativt samman-
hang ligger det en felkilla inbyggd i en faltundersdkning genom att befint-
liga, individuellt anpassade hygienrum ibostéder dr speciellt utformade for
sina enskilda brukare, varfor man inte kan dra generella slutsatser av dem.
Dessa rum har ofta dven blivit anpassade till husets forutsittningar, exem-
pelvis birande viiggar, rorschakt m m, varfor de séllan blir helt bra for sina
brukare. En ombyggnad av ett befintligt hus blir alltid ngon form av
kompromiss. Att dra generella, normativa slutsatser av kompromisser,
4dven om det skulle vara ett stort antal, 4r inte limpligt. Dessutom uppstar
svérigheter att pd ett metodiskt sitt registrera aktiviterna i befintliga ut-
rymmen.

Filtstudier krivs dock for att forskarna skall hilla sig & jour med omra-
det. Inom och i anslutning till projektet har tvd sddana studier genomforts:
Andrén & Elfstedt (1990) och Andrén & Paulsson (1991).
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Systematiska fullskaleforsok i laboratorium bygger pa principen att man i
stillet for ett stort, sSlumpmissigt urval av intervju- eller forsokspersoner
gorett litet urval ur en grupp som ir dimensionerande och didrmed utslags-
givande for den funktion som skall undersokas. Kriterierna for urvalet av
forsokpersoner méste dirvid bestimmas mycket noggrant. Krav p4 resul-
tatens generalitet stéller mycket storakrav pé forsokens metodik. I ett labo-
ratorium kan man forindra métt och placeringar p4 ett metodiskt sitt for att
prova fram exempelvis minsta godtagbara utrymmesmatt fér en funktion.
Man simulerar verklighetens situationer i full skala och med varierbara
madtt pd ett registrerbart sdtt. Aven den direkta kontakten mellan forsoks-
personer och forsoksledare ér betydelsefull. Det finns mojligheter att ta
om, justera forsokssituationen, prova alternativ och diskutera. VAr stdnd-
punkt dr att de vil forberedda, systematiskt genomforda fullskaleférsoken
ilaboratorium drklart 6verldgsna andra metoder vid bestimning av utrym-
mesmdtt for olika aktiviteter, i synnerhet ndr flera médnniskor ar involve-
rade i utforandet.

Arbetsmiljo i bostad

Hur hanterar man praktiskt frigan om den fysiska utformningen av bosti-
der frin arbetsmiljosynpunkt? Bostédder skall ju inte vara institutionslika.
Inte heller gruppbostider fir betraktas som institutioner, enligt SOU
1990:19, Handikapp och vdlfird? — en ldgesrapport, s 391. Bostaden ér i
forsta hand ett hem att leva i —inte en plats att Gverleva pa. Den boende skall
kunna sitta sin prigel pd bostaden.
Enutgingspunktirpropositionstextens begrepp tillgdnglighet. Vad inne-
bir det begreppet? I SOU 1990:19 s 78 anges att tillgéinglighet har en vid-
striickt betydelse i fysisk-teknisk, social, psykologisk, ekonomisk och or-
ganisatorisk bemirkelse. "I god tillginglighet ingér att behov av personlig
assistans kan tillgodoses i bostaden, i utbildningssituationer, i arbetslivet
och pA fritiden.” Som vi tidigare nimnt ér hygienrummet ofta den kritiska
punkten i bostaden vad avser dess anvindbarhet for personer med funk-
tionsnedsittningar, vare sig de klarar sig sjdlva eller fir hjilp. Darfor méste
hygienrummen utformas sé att métt, planlosning och fasta installationer
blir de for anvindandet och arbetsuppgifterna mest andamélsenliga. Dessa
utformningskriterier for hygienrum piverkar inte den boendes personliga
integritet s som tex ingrepp i bostadens moblering kan gora. Och just métt,
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planlésning och fasta installationer i hygienrum 4r bland det mest fastlista
i den firdiga byggnaden. Andringar i hygienrum kriver ofta kostsamma
ombyggnadsatgirder. (Enligt uppgift frin Boverket uppgick de statskom-
munala bostadsanpassningsbidragen under budgetiret 1989/90 till 554,6
miljonerkronor. Bidragen avser dtgirderi bostider samt hissar och ramper
— hur mycket som héinfor sig till hygienrumsombyggnader finns inte spe-
cificerat.) Dirfor dr det av storsta samhillsekonomiska vikt att bygga
dndamélsenligt frdn borjan. Men vem tar ansvaret for samhillsekonomin?

En viilplanerad bostad kan faktiskt reducera behovet av hjilp och
assistans.

Varfor dr denna arbetsmiljé ” osynlig” ?

Man kan friga sig varfor den arbetsmiljé som bostddernas hygienrum ut-
gor dr sd ouppmirksammad. Det forhdller sig sannolikt sd, att hemtjinst-
personalens arbete av tradition uppfattas som “vanligt hushillsarbete” som
utfors i véra bostidder utan att man talar om arbetsmiljo. Vardbitridet skall
ju framfor allt kompensera brukarens bristande funktionsférméaga.

I och for sig har det genom tiderna gjorts Atskilliga anstrangningar att
genomfora rationaliseringar av hushéllsarbetet, inbegripet forbittringar av
den fysiska miljon, d v s bostaden. Det har dock hela tiden gillt det egna
arbetet i bostaden, frimst koket. Det borjade redan under 1800-talets
senare hilfti USA. Den hushéllsrationalisering pd taylorismens grund som
Chris-tine Frederick och Mary Pattison arbetade med i USA under 1910-
talet (Wright 1980) fick sin fortsittning i Tyskland under 20-talet. Det tyska
“Neues Bauen” var en av rottrddarna till funktionalismen i Sverige pa 30-
talet och koksstudierna vid Hemmens Forskningsinstitut p 40-talet. De
senare ledde till att Sverige pd 1950-talet fick en koksstandard som var
viirldsledande. Koksarbetet blev synligt.

Badrummen diremot, dessa begriansade och installationstita utrymmen,
har inte alls lockat till motsvarande insatser. En orsak kan vara att man inte
utfér ndgot “arbete” i badrum, jaimforbart med koksarbetet. En annan or-
sak kan vara att badrum 4r en relativt sen foreteelse for allmént bruk. HSB
var en foregingare pi detta omride i Sverige genom att redan frén starten
1923 inritta duschrum i sina ligenheter, och i 1930 irs HSB-produktion
hade alla ligenheter badrum (HSB 1954). Forst pd 40-talet blev badrumaall-
miin standard i nyproducerade svenska bostider. P4 70-talet gjordes full-
skalestudier vid Handikappforskningen i Géteborg (Andrén & Petersson
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1977) i syfte att uppné tillgéinglighet med rullstol — forskning som ledde till
madttuppgifter i Svensk byggnorm — och Konsumentverket it genomfora
studier av duschplatsens matt (Konsumentverket 1979). P4 80-talet stude-
rades badrum frdn stiidsynpunkt (Linn 1985), och forst i den studien togs
arbetsmiljofrdgan for "vardbitraden i 6ppen vérd” upp. Det skedde bl a ge-
nom intervjuer med hemtjénstpersonal.

I undersokningen behandlades stddningen i bostadsbadrummen sedd
frin arbetsmiljosynpunkt, vilket var nytt och ovant fér manga. Den fick
som f6ljd sdvil nytinkande inom badrumsplaneringen (HSB Forum 1991:1)
som produktutveckling inom sanitetsgodsindustrin (Gustavsberg 1986)
och kanske dven kravet i NR p4 litt rengdrbarhet av fogar m m i vatrum.
Den blev ett incitament till vart hir beskrivna forskningsprojekt och har
utgjort en byggsten i det.

Att betrakta vardarbete i bostaden med arbetsmiljéogon dr siledes otra-
ditionellt, och det kan vara en orsak till att denna arbetsmiljo dr "osynlig”.
Jamfor vi med vArdinstitutionernas arbetsmiljo, s8 dr denna vil behandlad
i forskning och utvecklingsarbeten, och normer finns. Nir hjilp- och vérd-
arbete flyttas 6ver frin vérdinstitutionerna till bostiderna glommer man
arbetsmiljon.

Pendeln slar

Som i s ménga andra frigor svinger ideologin om boendet fran det ena
ytterlighetsldget till det andra. P 50-talet skulle de som behévde hjilp och
vard bo pé institution — nu skall "alla” bo hemma, vare sig det dr den boen-
des onskan eller ej. Minga kommer i kldm niir en ideologi far hidrska. For-
hoppningsvis uppnar vi s smaningom ett l4ge dér —i praktiken —olika val-
mojligheter ges allt efter forutséttningar och énskemal i de enskilda fallen.

Hur éinboendet fér gamla, handikappade och lingvarigt sjuka organiseras
—vare sig det blir friga om det allminna bostadsbesténdet, gruppbostéder
eller nya institutioner — s méste bostdderna, och speciellt hygienrummen,
utformas sé att de blir indamélsenliga sdvil fér dem som klarar sig sjilva

som for det arbete som skall utféras dar.
Pendeln sldr

ideologier forgdr
men ett bestdr:
kravet pd god funktion.

" Scener i hygienrum” dr tecknade av Gudrun Linn
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