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EOGRAFER placerar pi ett eller annat satt

sina studieobjekt i ett rumsligt samman-

hang. Tidsgeografer ligger till ytterli-
gare en dimension, nimligen tiden. Istillet for att
stanna vid att skapa bilder eller kartor av det
rumsliga utfallet vid ett givet tillfdlle koncentre-
rar sig tidsgeografen pé serien av bilder — av
forloppet. Precis som alla méinskliga handlingar
iger rum nigonstans, sker de under en viss tids-
period, vars lingd kan variera frin ett 6gonblick
till ett livsforlopp. Hindelser som har olika ur-
sprung kan komma att gripa in i och paverka
varandra dirfor att de intriffar — samtidigt — p&
samma plats. Rummet ir en mycket konkret och
synlig dimension i verkligheten. Tiden ér visser-
ligen inte en direkt synlig dimension men ytterst

Under ett par decennier har kvinnomas situation forindrats avsevirt. En viktig
uppgift 4r dérfor att fi grepp om hur dagens kvinnor organiserar sina liv. I denna
artikel kopplas tidsgeografin till livsformsanalyser si att realistiska bilder av
kvinnors vardag skapas; bilder som visar att kvinnor lever pa olika sitt men ocks4
att de forsitts i likartade situationer. Artikeln bygger till viss del pd Tora Fribergs
doktorsavhandling, som recenseras i detta nummer.

pataglig och métbari sin linjdra form. Alla mdnsk-
liga handlingar sker i tid och rum, vilket sitter
upp grinser for vad enskilda individer kan foreta
sig. Det finns bara tjugofyra timmar pd ett dygn.
Man kan bara vistas pa en plats i taget.! De upp-
levelser av vardagslivet som dagens forvirvsar-
betande kvinna formedlar genomsyras snarare av
brist pa tid in svarigheter att 6verbrygga avstind.

Det tidsgeografiska sittet att finga in forlopp
4r att folja en individ under en tidsperiod och
studera de hiindelser hon ir inbegripen i och
placera detta i rummet. Man skapar didrmed en
individbana eller en trajektoria (som kan ritas in
i ett tidrumsdiagram, se figur 1). Det kan ocksé
vara friga om flera individer, en grupp eller en
population och det behiver inte begrinsas till
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Figur 1. En lakares vardag.

levande varelser utan tankemassigtkan det mycket
vil vara vilken existens som helst. Det forlopp
som avbildas speglar ett aktivitetsmonster, dir
hiindelsernaintriiffari en viss ordning och efteren
viss logik. Dessa kan ordnas i projekt. I projekten
hor hindelser samman pd grund av att de &r
konsekvenser av ett visst beslut och har ett ge-
mensamt mél (Higerstrand & Lenntorp 1974 s.
229; Higerstrand 1985 s. 201).

Attfa ett barn och uppfostradettill vuxen dlder
ar exempel pa ett projekt med vilket foljer mdnga
dtaganden. Det pdverkar i hog grad hur en kvinna
kan organisera sitt liv. Att storstdida hemmet idr
exempel pé ett mindre projekt, vilket dock inne-
hiller mdnga moment som ska genomforas. Det
ar alldeles uppenbart att det kvinnor med barn
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framfor allt tvingas hantera ir “kollisioner” mel-
lan projekt; mellan sinaegna och andras. Barnens
och mannens projekt fir ofta fortur framfor de
egnaochkvinnornas lott blir latt att std till pass for
andra; kvinnors tid blir andras tid.
Tidsgeografin kan kallas ett synsiitt. Den fun-
gerar dven som analysmodell och i de studier
artikeln grundas pd (Friberg 1990, 1991) dr tids-
geografin applicerad pa hur kvinnor organiserar
sin vardag, huvudsakligen forvirvsarbetande kvin-
nor med barn. Analyserna utgdr frin intervju-
personernas egna tidsdagbocker (med angivelse
av vad som intraffat samt var och ndr) som kom-
pletterats med ostrukturerade intervjuer av sam-
talskaraktir. Dagboksskrivandet har som metod
den férdelen att det sorterar det miinniskor fak-
tiskt gor frin det de tror, vill eller hoppas att de
gor. De kvinnor som intervjuades underskattade
till exempel systematiskt tidsdtgdngen for hus-
héllsarbete vid en allmin frdga. De hade dven
svirt att i detalj redogdora for vad de dgnade sig it
foregdende dag, "Inget sirskilt” var det stdende
svaret. Likasd svarade de ofta "'Vi delar lika” pd
frigan om arbetsférdelningen i hemmet. Dag-
bockerna Gverraskade dirfor ofta dem sjilva.

En kvinnlig ldkares dag

Som illustration till hur tidsgeografin kan tillim-
pas vid en analys av vardagens organisation ska
en kvinna lyftas fram. Anita dr lidkare och arbetar
pé sjukhuset i Kristianstad. Hon bor med sin man
och tredriga dotter i en bostadsrittslagenheticen-
trala Kristianstad. Eftersom hennes man har en
lang resvig varje dag till sitt arbete dr detta en
praktisk I6sning. Anita har nira till sitt arbete och
daghemmet som dottern vistas pd ligger mitt
emellan bostaden och arbetsplatsen. Hon arbetar
heltid, vilket innebdr 45 timmar i veckan plus
Jjourer en kvill i veckan och en helg i ménaden.

Denna dag borjar Anita sitt arbete strax fore ki
8.00 och stiger ddrfor upp 6.30 (se figur 1). Hon
borjar med att ge dottern villing och sitter pd
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Figur 3. En barnskéterskas vardag med linjar och uppgiftsorienterad tid.

Tidsgeografin har ett utifrinperspektiv — betrak-
tar minniskor som objekt — och koncentrerar sig
forutom pé synliggorandet pa att peka ut de mdj-
ligheter som stdr minniskor till buds och de
restriktioner de moter till exempel i termer av
tillganglighet, tidsallokering etc. Om emellertid
informationen i aktivitets-dagbockerna byggs ut
med intervjuer som ger kunskap om minniskors
materiella villkor och forhdllningssitt samt deras
egna forklaringar till sina handlingar nir man en
fordjupad forstdelse for hur vardagens monster
formas. Ett sddant inifrdnperspektiv uppfordrar
till forklaringsmodeller som sitter in ménniskors
handlande i ett samhilleligt sammanhang. Hir
kommer den strukturella livsformsteorin in i ana-
lysprocessen.

Kvinnors vardag: skilda livsformer
P4 ett forenklat siitt, med inspiration frin frimst
Hgjrup (1983) men ocksd Rahbek Christensen
(1987) och Bjornberg & Bick-Wiklund (1987),
menas med /ivsform hur en grupp manniskor
lever; hur de tinker, tycker, handlar. En livsform

karaktiriseras av de materiella villkoren men
ocksd av den ideologi den omfattar; alltsd hur de
ser pd viirlden och hur de anser att man ska bira
sig 4t i olika situationer. De materiella villkoren
och virderingarna hiinger samman, vilket kom-
mer till uttryck i de konkreta aktiviteterna, vilket
motsvarar livsformens praxis. En mer precis de-
finition kan vara att praxis dr det moment i den
dialektiska processen dir objektet (den materiella
situationen) och subjektet (minniskan) forenas.
"I praxis gestaltar minniskan sina tankar och
kiinslor i den materiella verklighet som stér till
buds” (Lindqvist & Wikdahl 1982 s. 28). Kvin-
nornas aktivitetsmonster dr forvisso en terspeg-
ling av skilda materiella villkor och forhallnings-
siitt. Tidsgeografin ligger en grund for en syste-
matisk analys av den praxis som utvecklas i de
olika livsformerna. I exemplet ovan beskrivs var-
dagen utifrdn en given dag. Det skulle ocksi
kunna vara hela livscykeln som lyfts fram.

Att ringa in ett antal livsformer &r att skapa
typologier som man inte forestiller sig ska passa
in pd alla minniskor exakt, men de ska dinda finga
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fortjansten att den synliggor mycket av sidant
som annars skulle bli fordolt och ger det pro-
portioner i form av tid. Det giller tidsitgdng men
ocksé att hiandelserna sker i en viss tids-ordning
och att en del med nddvindighet hinger samman
isekvenser. Det girinte atteffektivisera och stuva
om hur som helst i ett dags- eller veckoprogram.

Ettav problemen for dagens "moderna” kvinna
ir att hon sjilv undervirderar de traditionellt
kvinnliga arbetsuppgifterna. Det tar sig uttryck i
att hon underskattar hur mycket tid som gér dt och
harambitionen att klaraav dem innu snabbare; en
kamp med tiden som ger upphov till kinslor av
otillrdcklighet. Det kan illustreras om tidrums-

Tider Aktiviteter Kommentarer
5.30- Steg upp, satte pd kaffe
5.30-6.00 Duschade, tvittade héret
6.00-6.30 Liste tidningen, t frukost
6.30-7.00 Lagade frukost till barnen, vicker barnen
7.00-7.30 Bamnen iter frukost
7.30-7.45 Hjilper barnen med kldder och tviittning
7.45-7.50 Sandra gér till skolan
7.50-8.10 Diskar, klir pd Erika Stressigt
8.10-8.15 Cyklar till Erikas dagis
8.14-8.26 Ar pa dagis
8.26-8.32 Cyklar till dagisjobbet Kom for sent. Stressigt
8.32-12.30  Jobbar. Samling, utevistelse, aktiviteter, middag
12.30-13.00 Middag
13.00-14.00  Planering for nista vecka
14.00-15.00  Jobbar
15.05-15.10  Cyklar till dagis Erika Pratar med personalen om
15.20-15.25  Cyklar till fritan, blockaden och forildraméotet
15.4515.50 Cyklar hem Leker med barnen +
| 15.50-16.15  Leker med Erika, tittar pd posten, biddar andra aktiviteter
16.15-16.35  Pratar med Sandra, leker med Erika Tittar pd Saras lixa
16.40-17.15 Dammsuger. Mamma ringer
17.15-17.50 Lagade mat. Tvittar en maskin Per badar Erika
17.50-18.20  At, diskade Britt ringer om gymnastiken
18.20-18.50  Hjilper Sara med lixan Per nattar Erika
18.50-19.30  Ligger fram klider till niista dag. Nattar Sara
19.30-20.30  Hiinger upp tviitt, rymmer upp. Stryker tviitt
20.30-20.45 Fikar. Per och jag pratar
' 20.45-23.00  Tittar pd TV, loser korsord
. 23.00 Gick och la mig

diagrammet, med sin linjdra tidsuppfattning, kom-
pletteras med en konstruktion av uppgiftsorien-
terad tidsuppfattning, dvs. dir upplevelsen av
tiden direktrelateras till arbetsuppgiften. I figur 2
och 3 visas hur barnskoterskan Mias dag ser ut,
dels genom hennes dagbok och dels med ett tid-
rumsdiagram didr bada tidsuppfattningarna
askadliggors. Sjoket av uppgifter som ska hinnas
med hemma tvingar fram en kraftsamling som i
tid upplevs som mycket mer omfattande én den ér
miitt i timmar och minuter. Hennes insatser p
jobbet idr betydligt mer Gverblickbara och kon-
trollerbara och upplevs dirfor ocksd som mindre
i omfattning.

Figur 2. Barnskéterskan Mias tidsdagbok (tisdag). Kalla: Friberg 1990.
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karaktiristiska drag i olika gruppers siitt att leva.
Det #r inte en godtycklig gruppindelning vilken
som helst utan den dr kopplad till forsorjnings-
forhallandena, till den struktur som samhillets
organisation av produktion och reproduktion bil-
dar. P4 grundval av det material som samlats in i
studierna (Friberg 1990, 1991) kan den kvinno-
specifika varianten av till exempel karridrlivs-
formen ges foljande innehdll.

Karridrlivsformen

Den kvalificerade arbetskraft som tar hand om
ledningsfunktioner och specialistuppgifter i ett
foretag utgor basen i den karridrbundna livs-
formen. For dem stir det avionade arbetet for
sjlvforverkligande. Fritiden kompletterar och
ger den avkoppling som behdvs for att man ska
lyckas pa jobbet. Arbetet ir en kvalificerad insats
som innebdr att man kéinner sig manad att "biira
med sig arbetet hem™.

For kvinnorna i karridrlivsformen kan arbetet
liknas vid ett engagemang, som de frivilligt sokt
sig till, men som de av brist pa tid och goda prak-
tiska losningar ofta uppfattar som alltfor stressigt
och krivande. Kvinnor har nimligen inte p4 sam-
ma sitt som mén en uppbackande familj att ta
spjiarn emot. Det ir inte sjilvklart att dessa kvin-
nor stakar ut en karriir i den meningen att de ser
sig sjilvien chefsroll. Snarare ér det expertrollen
och den kvalificerade insatsen de efterstrivar. De
ar installda pé att arbeta heltid och kanske mer
dirtill. Det forviintar sig arbetsgivaren av dem;
det ingdr i forutsittningarna. De upplever det
emellertid som en stor trygghet att de har ritt till
deltidsarbete nir barnen ér smd, om barnen under
en period behover att de forkortar sin arbetstid.
De forknippar sin person starkt i forhallande till
sitt yrke och har dirfor stora krav pd att utvecklas
och vill inte vinta tills barnen blir stora. De har
ambitioner att vidareutbilda sig och byta till mer
kvalificerade arbetsuppgifter nir det faller sig
ldmpligt i forhdllande till deras yrkesutveckling.
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De vill inte l4ta sig styras av en traditionell hus-
morsroll eller av familjens och barnens krav p
dem. Det innebir inte att de ignorerar sina barn.
De har hoga ambitioner pAd dem och deras utveck-
ling. De prioriteringar dessa kvinnor d@ndd tvingas
goraav brist p tid och ork kommer tydligast fram
i forhillande till hushallsarbetet, som de hanterar
1 forhéllande till den tid som stér till forfogande.
Vissa traditionella husmorssysslor betraktar de
somen hobby att dgna sig &t om de far tid, lust och
ork eller ndgot att gora tillsammans med barnen
for nojes skull. Vissa forsoker kompensera sin
brist pd tid med att kpa tjiéinster som fonsterputs-
ning och annan stidning. De har mestadels uttala-
de forvintningar pd delat ansvar for hem och barn
med sina min.

Storst chans for att ett par ska dela hushélls-
sysslorna likviirdigt verkar det vara om kvinnan
och mannen har lika hég position i arbetslivet.
Kvinnorna i karrigrlivsformen vill ha allt hir och
nu. De kan inte 1ata karridren vinta tills barnen
vuxit upp, dven om de inte ser sig sjdlva som
chefsembryon. Anita som beskrevs tidigare &r
uppenbart en representant for dessa kvinnor.

Andra livsformer

P4 motsvarande sitt kan exemplifieringar och
typologiseringar ske av andra livsformer. Mia,
vars dagbok Aterges ovan, lever i en ldnearbetar-
livsform.1den tillstdr man mer 6ppet att jobbet dr
en inkomstkiilla som gor det mgjligt att leva det
riktiga livet utanfor arbetstiden. Arbetet ger 1on
och kamratskap. Fritiden ger identitet och foér
kvinnors del édr den i stora stycken uppbunden av
nodvindigt hemarbete. Detta éir en direkt kontrast
till karridrlivsformen. Kvinnorna i l6nearbetar-
livsformen har 1ig formell utbildning och arbetar
som industriarbeterskor, sjukvirdsbitridden,
butiksbitriden, lokalvirdare osv. och utgér en
mycket stor grupp pa arbetsmarknaden till skill-
nad frdn kvinnorna i karridrlivsformen.



Manga kvinnor har en mellanstillning pd arbets-
marknaden erhillen genom en god yrkesutbild-
ning, till exempel forskolldrare, 1dgstadielirare,
sjukskoterskor och administratorer. Deras mél dr
att forena en god och utvecklande arbetsinsats i
forvarvslivet under sitt livslopp med en ansvars-
fylld instiillning till att skéta hem och familj. Man
skulle kunna pistd att dessa kvinnor ér ett resultat
av moderniseringsprocessen i den meningen att
de senaste decenniernas snabba samhillsutveck-
ling erfordrade en viilutbildad yrkeskdr. Det ror
sig i stor omfattning om traditionella kvinnliga
ansvarsomriden som professionaliserats, bedrivs
i offentlig regi och fortfarande dr kvinnogéra. Jag
har etiketterat dem somen mellanlivsformelleren
balanserande livsform som har drag frin bide
karriirlivsformen och lonearbetarlivsformen men
med en egen och unik profil och med offentliga
sektorn som en viktig bas for sin framvixt. Om
den verkligen bor kallas en egen livsform — en
egen analytisk kategori — bor diskuteras mer teo-
retiskt, men som deskriptiv kategori dr den abso-
lut nédviandig, eftersom en mycket stor grupp
kvinnor pa den svenska arbetsmarknaden har sin
tillhorighet hiir (Friberg 1990).

Kvinnorna i karridrlivsformen ir forhallande-
vis fi till antalet. Detsamma giller de kvinnor
som lever i smé/familjeforetagarlivsformen. I
denna livsform ir kvinnorna medhjilpare eller
sjalvstindiga egenforetagare. Den fritt dispone-
rade tiden, som kinnetecknar denna livsform,
fylls med nodvindigt arbetet. Arbete och fritid
flyter ihop. Familjeanpassningen ir stor oavsett
om kvinnan dr medhjilpare eller driver ett eget
foretag. Mdlet ir att verksamheten ska gé bramen
det verkar som om kvinnors foretagande inte till
varje pris gir ut pd att expandera och gora vinst
utan just dr till for att man ska syssla med ndgot
meningsfyllt som kan bidra till familjens forsorj-
ning (Friberg1991).

Genom att noggrant penetrera det dagliga livet
och dess villkor kan den schablonmiissiga bilden

av kvinnor som en enhetlig grupp sprickas upp.
Detta #r en viktig insikt. Risken #r annars att en
livsform far representera det goda livet &t vilka
alla striivar. Under det senaste decenniet har till
exempel karriirlivsformen och sméaféretagarlivs-
formen haft stark ideologisk attraktionskraft i
jamstilldhetsdebatten.

Kvinnor forsitts i likartade situationer
Samtidigt som livsformsanalyserna pavisar att
kvinnors liv inte dr ett och detsamma kan man
iaktta att kvinnor har gemensammaintressen gver
livsformsgrinserna. De konfliktsituationer kvin-
nor maste hantera i sin vardag visar det. Dessa
konfliktsituationer — organisatoriska stdtestenar
med ett tidsgeografiskt bildsprik — som kvinnor
och dven deras familjer dr tvungna att hantera pd
ett eller annat sitt och de losningar de kommer
fram till leder in vardagen i bestimda banor.
Organisatoriska stitestenar dr den process som
uppstdr nir projekt trasslar in sig i varandra si att
tidsmissiga omdisponeringar eller val av ett pro-
jekt fore ett annat tvingas fram. Allménna kinne-
tecken for de organisatoriska stotestenar, som
forvarvsarbetande kvinnor med barn stills inf6r,
kan sammanfattas med

art kvinnor vill kdnna sig siikra pd att barnen

har det bra;

attde har problem med att fi tiden att riicka till;

att de oroar sig for hur de ska orka med de olika

sysslor som méste utforas.
Det #r detta som ligger dem nirmast hjirtat och
det antyder att familjen och barnen dr meningen
med livet. Detta miste omsittas pa ett praktiskt
plan i kvinnors handlande. Konkreta exempel pa
organisatoriska stotestenar dr: att fatta beslut om
arbetstidens omfattning, typ av barnomsorg, hem-
arbetets organisering och arbetsfordelning och att
torsoka fa tid ver till sig sjalv. Som synes handlar
det i hog grad om tid, ork och barnens biista.

For att fi vardagen att fungera ndgot sd nir
friktionsfritt, trots alla misten och smikonflikter
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som skaredas ut varje dag, kan en del fa hjilp frin
sliktingar, vanligare i lonearbetarlivsformen dn i
karrigrlivsformen. Manga mormodrar och far-
modrar utgor stottepelare som far livet att flyta
smidigare och marginalerna att tinjas. Det finns
en outtalad 6verenskommelse om att den hjilpen
ska Atergildas. Ibland intréffar det innan dottrar-
na hunnit f de 4r av barnfrihet och mindre bun-
denhet som de dromt om.

Mina studier pekar pd att alla forviirvsarbe-
tande kvinnor med barn har att bemiistra likartade
situationer, vilka har sitt ursprung i den livsfas de
befinner sigimen ocksdiden patriarkala ordning-
en. Kvinnor fir siledes tackla liknande problem
oavsett livsform och dirfor kan de ocksé kiinna
igen sigivarandra 6ver livsformsgrinserna. Men
hur kvinnor l6ser sina problem rent praktiskt
varierar — losningarna ir livsformsspecifika. De
materiella omstdndigheterna men ocks hur man
forhaller sig till forvirvsarbete, hushdllsarbete,
moderskap etc. avgor.

Sett i ett livscykelperspektiv utvecklar kvin-
nor mestadels en anpassningsstrategi som fir
olika uttryck beroende p4 livsformstillhorighet. I
detta begrepp innefattas relationen till den egna
mannen och manssamhiillet (patriarkatet). Det
innebdr att kvinnor gor det bista av situationen.
De tar stor hdnsyn till barnen och familjelivet.
Andra familjemedlemmars projekt viger myc-
ket tungti vdgskdlen vid beslut om vad som méste
goras. De anser sig emellertid sillan fortryckta,
eftersom deras val dr gjorda av kirlek. Men i
kirleksbevis kan finnas inslag av tving, vilket dr
svart att genomskéda for den som ér involverad.
Dirfor doljer kvinnor snarast sin underordning. I
den mén de vill pitala bide sin egen och andra
kvinnors sdmre villkor pekar de ut arbetsplat-
sen och jimfor sig med den manliga arbetskraf-
ten dir. Det dr ocksd de kvinnor som direkt arbe-
tar ihop med min som jamfor sig med dem och
som ligger miirke till kvinnors tillkortakom-
mande.
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Men dagens kvinnor gor alltmer ansprdk pd en
rittmitig del av samhiillets resurser och har stora
forvintningar p& en kvinnovinlig politik. Svaret
pdkvinnornas krav i 1991 irs valdebatt priiglades
mer av en patriarkal omsorg om kvinnor hop-
kopplade med barn (forildrapenning, virdnads-
bidrag) @n om kvinnors frigorelse och konens lika
virde. Det ir dirfor en grannlaga uppgift for
planerare av olika professioner att till exempel
utformaden fysiska strukturen sd att dagens kvin-
nor avlastas sin arbetsborda. God funktion &r
oerhdrt central dven om det inte avspeglas i arki-
tekturen just nu (?).

For att exemplifiera med en av de organisato-
riska stotestenarna nimligen “'tid for egen del”
betonade médnga kvinnor behovet av tid for sig
sjilv eller egna stunder, starkast kvinnorna i kar-
ridrlivsformen. Kvinnorna i lonearbetarlivsfor-
men skilde inte lika noga pd tid for sig sjilv
respektive for familjen. Detfinns emellertid kvin-
nor av alla kategorier som for att f4 en egen stund
stiger upp en timme fore resten av familjen for att
f dricka kaffe och ldsa tidningen i lugn och ro pi
morgonen. En inbjudande frukostplats (med mor-
gonsol?) dreftertraktansvirt bland dem. Det finns
andra kvinnor som bara kan fa en egen stund pa
jobbet. Bra pausrum, gymnastik pd arbetstid (mo-
tionsrum) dr ddrfor viktiga kvinnokrav. Resan till/
frin jobbet kan ge den stunds dterhimtning som
fordras for att orka med vardagen. Resan ir inte
bara en forflyttning. Planerare av kollektivtrafik
bordirtor ldgga vikt vid bekviimlighet; inga byten,
garanterad sittplats etc.

Genom omsorgsfulla analyser av detta slag
kan 6kad kunskap om kvinnors vardag fis. Tids-
geografin kan vara ett hjilpmedel i det samman-
hanget. Med den som grund kan man sorteraialla
de sma och stora hindelser som passerar revy i
minniskors liv. Genom att koppla samman tids-
geografin med livsformsanalyser kan forstdelsen
fordjupas och aktivitetsmonstrens logik och sam-
manhang avsldjas.



Noter

1 Fér en introduktion till tidsgeografi se t. ex.
Carlestam & Sollbe (red.) 1991; Ellegérd 1990;
Hallin 1989; Higerstrand 1972.

2 Utgéngspunkten dren uppdelning av hushdllet
pA kon, dar typologiseringen héller fram den
kvinnliga partens specifika villkor. Analysen
ir ocksd avgriansadtill forvirvsarbetande kvin-
nor. Forvirvsarbete dr det dominerande for-
sorjningssiittet i Sverige, dven for kvinnor. Det
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