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IVSSTIL OCH LIVSFORM #r tvd begrepp som
I frin tid till annan kommer till anvindning

inomarkitekturforskningen. En tidig svensk
tillimpning av livsstilsbegreppet — linge ensam i
sitt slag — finner man i Greger och Nils Paulssons
bok Tingens bruk och prégel (1956) och uppfol-
jaren Konsten att bo (Paulsson & al 1960). Ake
Daun var med Boende och livsform (1980) en av
de forsta i vart land som borjade anviinda begrep-
pet livsform inom boendeforskningen.

P4 senare tid tycks intresset for denna typ av
forskning ha okat. Flera forskare har i termer av
livsstilar eller livsformer beskrivit olikheter och
fordndringar i minniskors sitt att bo och leva

I artikeln diskuteras begreppen livsstil och livsform hos forskare inom olika
discipliner, en genomgédng som sedan utnyttjas for en diskussion om dessa
begrepps relevans for dagens boendestudier. Artikeln kommer att ingd i forfatta-
rens doktorsavhandling,

[ndgra exempel: Gullestad 1985, Bjornberg &
Bick-Wiklund 1990 (1987), Werner 1988, Friberg
1990, Morck 1991]. Nir man tar del av denna och
annan forskning om livsformer och livsstilar slis
man av att de tvd begreppen ibland kan synas
svara mot diametralt olika betraktelsesitt, ibland
sammanfalla sd att inneborden &dr ungefir
densamma. Definitionerna armanga och det finns
dirfor anledning att varna for ett orelaterat bruk
av begrepp som livsstil och livsform. I denna
uppsats ska jag — utan ansprik pa fullstindighet
— undersoka de bdda begreppens menings-
sammanhang utifrdn exempel pd deras tillimp-
ning.
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Mangfald och likhet

Vad ligger bakom det aktuella intresset for be-
greppen livsform och livsstil? Parallellt med att
det moderna samhillet ftt en global utbredning
har det blivit vanligare att intressera sig for kultu-
rella olikheter inom viilfiardssamhillets™ ram. I
diskussioner om sambhille, planering och byg-
gande har man borjat betona existensen av olika
kulturmonster, av olika sitt att leva. Inom arki-
tektutbildning och arkitekturforskning stoter man
allt oftare pd ord som mdngfald i boende och
stadsliv eller det mdngkulturella samhdllet. 1 or-
dens anvindning finns ofta en underforstddd po-
lemik mot det man vill profilera sig mot: ett tin-
kande som tar en universalminniska och ett en-
hetligt samhiille till utgéngspunkt for byggande
och planering.

Dennatendens kan, som jag ser det, forstds mot
bakgrund av tvd inslag i den pigéende samhiills-
utvecklingen i vért land. Det ena érinvandringen
och det faktum att det idag finns bostadsmiljoer
ddr ménniskor av ménga olika nationaliteter och
med ursprung i helt skilda kulturer lever sida vid
sida. Det andra dr att moderniseringsprocessens
rorelseiriktning motett utjimnat vilfiardssamhille
tycks ha uttomt sin kraft och kvarlamnat ett sam-
hille dir kulturella och sociala skillnader fortfa-
rande finns kvar och i vissa avseenden till och
med har accentuerats.

Hur kan man planera och bygga i plural, for
olikaminniskor och skiftande levnadssitt? Bland
praktikerna tycker jag mig mirka bide nyfiken-
het och uppslagsrikedom men ocksd osikerhet
nir det giller att tillmotesgd méngfalden av krav,
onskningar och drommar. Aven hos dem som
arbetar med arkitekturforskning och -undervis-
ning finns ett pdtagligtintresse for dessa problem.

Frigor om mdingfald och likhet i méanniskors
sdtt att forhdlla sig i sitt boende gor sig inte minst
pdminda i samband med bostadsfornyelse och
boendeinflytande. Tillvigagangssitt som frimst
grundas pd férestillningar om att tillgodose all-
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minminskliga behov har pd detta omride sedan
lange konfronterats med en sammansatt boende-
verklighet; med envis forsvarskamp, “irrationel-
la” 6nskningar och ibland fullstindig likgiltighet.
For min egen forskning om bostadsfornyelse och
boendeinflytande har planeringsingreppens mé-
ten med méngfalden av siitt att leva och bo en av-
gorande betydelse (Wikstrom 1987; Wikstrom &
Oresjo 1990). Hur kan arkitekturforskningen bi-
dratill att forbittra kunskapen om den méngfacet-
terade vardagsverklighet som arkitekter och pla-
nerare arbetar med?

Livsstil eller livsform?
Ett sitt att vetenskapligt gripa sig an mngfalden
skulle kunna vara att soka de begreppsliga red-
skapeninomden samhiillsvetenskapliga forskning
som beskriver och forklarar skillnader i ménni-
skors siitt att forhdlla sig i det vardagliga livet. En
tor mig viktig utgdngspunkt dr da att inte lata
boendets eller grannskapets horisont begrinsa
forstdelsen. I likhet med till exempel Per Morten
Schiefloe (1985, 1990) ser jag boendemiljon som
en av flera arenor pd vilka miinniskors vardag
utspelar sig, en arena dir olika ménniskor dess-
utom befinner sig pd skilda premisser.

Bland de samhillsvetenskapliga begrepp som
svarar mot detta krav finns till exempel livsstil,
smak, virde, levnadssiitt, samhillsklass, habitus,
aktivitetsmonster och livsform. (Det kan givetvis
diskuteras ominte flertalet av dessa indé innehal-
ler en uttalad eller underforstddd betoning av
ndgot livsavsnitt, till exempel av fritiden eller
arbetet!) Ménga forskare med inriktning pé bo-
ende eller stadsliv har valt att tala om sociala och
kulturella skillnader i termer av livsformer eller
livsstilar.

Mitt val att stilla begreppen livsform och livs-
stil mot varandra ar tentativt. Jag vill hiivda att
begreppen (i den forvirrande mangfalden av defi-
nitioner och tillimpningssitt) svarar mot olika
aspekter av det vardagsliv som Zger rum i den



bygeda omgivningen. De verkar pa ett intressant
sdtt bide motsiga och komplettera varandra. Det
forefaller fruktbart att nirmare underséka hur
livsform och livsstil forhdller sig inbérdes och
vilka meningssammanhang de belyser.

Om man kan utldsa ndgot genomgaende dragi
den litteratur om livsstilar och livsformer jag gatt
igenom sd dr det en tendens att i forsta hand
associera livsform med djupt liggande kulturella
ménster medan livsstil ofta forknippas med indi-
viduellt valda sitt att uttrycka och forhalla sig, till
exempel 1 fritidsintressen, klddsel och val av
bilmirke. Orvar Lofgren hér till dem som ser en
motsiitining mellan de respektive begreppens
foresprikare (Lofgren 1988). "Livsform eller
livsstil?”, frigar en av rubrikerna 1 hans uppsats.

Livsstilsbegreppetbyggerenligt Lofgren pden
samhillssyn som utglr frin individens fria kon-
summtionsval pAd marknaden i ett samhille dir
skiltnader mellan klasser ar pd vig att upplosas.
Begreppet livsform diremot tar sin utgéngspunkt
i de materiella forutsiittningamas betydelse for
tillvarons kulturella gestaltning. Livsform kan
forknippas med kontinuitet och konsistens och
kan ses som en vardaglig praxis somreproducerar
sina egna forutsdttningar.

Aven om det, som jag ser det, ligger mycket i
denna dikotomi kan den i sin forenkling vara
missvisande. Den litteraturgenomgéng jag gjort
visar nimligen dven pid overlappningar och
sammankopplingar metlan livsform och livsstil,
Jag vill istiillet visa pA négra av nyanserna dem
emellan. De bdda begreppen utgdr frin olika
samhiillsvetenskapligarikiningar och detkanvara
av intresse att folja hur de borjade tillimpas.

Livsforms- och
livstilsbegreppens framviaxt
I sékandetefterursprunget for begreppet livsform
finner man spar som leder till den tysksprikiga
samhillsdebatten och filosofin vid tiden kring
forsta virldskriget. Det var en tid som kiinneteck-

nades av dramatiska omvilvningar och det gamla
samhiillets sonderfall. Strax efter krigsslutet pub-
licerades en bok som skulle komma att bli en best-
seller, Eduard Sprangers Lebensformen. Geistes-
wissenschaftlige Psychologie und Ethik der Per-
sonlichkeit. Eduard Spranger (1882-1963) anknot
med sina livsformer till humanvetenskapliga
typologier hos filosofer som Dilthey (Sprangers
ldrare) och Jaspers, och utpekade sex "tidlosa
idealtyper” fér kuiturell virdeinriktning hos indi-
vider: den teoretiska, den ekonomiska, den este-
tiska, den sociala, den religiosa minniskan och
maktminniskan.

Mijligen kan Sprangers karaktdrsldara ocks4
toras tillbaka p& Descartes’ Traité des passions
och hans ldra om de sex ursprungliga kinslorna.
Vad Spranger ville sdga sin samtid var att livsfor-
mer gav de grundliggande ramama for sivil
filosofi som allt annat tiinkande och att begrepp
och tinkesiitt kunde hirledas frin dessa. Det ut-
mirkande for Sprangers tidnkande var allisd en
kulturell relativism. (Spranger 1922; Hofstitter
1957; Janik & Toulmin 1986)

Sprangers relativism var l&ngtifrdn vnik under
denna period. 1918 utkom till exempel Oswald
Spenglers Untergang des Abendiandes. | sin bok
infogade Spengler (1880-1936) vistertandets un-
dergéing i en cyklisk historieuppfattning, for vil-
ken kulturer féds, mognar, kulminerar och viss-
nar. Didrmed viinde han sig motden vésterlandska
framstegstron och etnocentrismen. Den vister-
lindska kulturen édr bara en av minga, och liksom
de andra stora kulturerna shuten i sig sjilv och
démd att g8 under, Spengler fornekade 1 sin ex-
trema relativism vAr formaga att forstd andra
kulturer. Alla sanningar och allt tinkande var for
honom relativaden kultur de tillhdr (Nordin 1989),

Bakom de ovan niimnda tiinkarna fanos bland
andraden tyske filosofen Wilhelm Dilthey (1833-
1911)sombyggde vidare pd historicismen. Denna
var en rikining mom historisk forskning som tog
fasta pd erfarenhetsmiissig kunskap, dokumen-
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terbara fakta och kiillkritik. Med tillkomsten av
den historiska skolan var det enligt Dilthey méj-
ligt att tala om humanvetenskap. Diltheys eget
bidrag var att &terinfora teoretiska overviiganden
i historievetenskapen. Men Dilthey hiivdade att
humanvetenskapen krivde en annan kunskaps-
teori iin naturvetenskapen: Vi forklarar (erkldren)
naturen men vi forstdr (verstehen) sjilslivet.

Ett av Diltheys bidrag till humanvetenskaplig
teori dr hans vidareutveckling av den hermeneu-
tiska metoden. Enkonsekvens av "den hermeneu-
tiska cirkeln”, dir delen bara kan forstis utifrn
helheten och helheten utifrdn delarna, dr att varje
historisk gestalt bara kan forstds utifrén sin egen
tid. Dilthey menade att olika tider skiljer sig frin
varandra inte bara grad- utan ocksi artmissigt.
Det historiska innehdllet, till exempel vanor, um-
giangesformer och virden, dr sdledes relativt till
den historiska perioden. Hur ér det di 6verhuvud-
taget mojligt att forstd ndgon somhar tillen annan
tid eller kultur? Dilthey menade att ménniskans
natur i en mening ar universell. Han hivdade att
det finns regelbundna strukturer som vi erfar i
véra upplevelser. Han forenade alltsi den histo-
riskarelativismen med en universell, erfarenhets-
baserad strukturlira (Nordin 1989; Liibcke 1987).

Dilthey hade lagt grunden till de mdjligheter
att ifrdgasitta en visterlindsk etnocentrism och
att tala om artskilda kulturer med egna sanningar
och virden som var for handen pa 20-talet i av
historien illa tilltygade metropoler som Wien och
Berlin. Spranger och Spengler kan ses som tvé
olikaexempel pdden omvirdering som virldskrig
och sénderfall gav upphov till. Filosofen Ludwig
Wittgensteins (1889-1951)anvindningav begrep-
pet livsform har ocks4 sin bakgrund i detta intel-
lektuella klimat. Forfattarna till boken Wittgen-
steins Wien, Allan Janik och Stephen Toulmin, ser
i en jamforelse Sprangers livsformsbegrepp som
ytligt och schematiskt. Det " saknar den kdnsla

for en dkta "antropologisk’ dimension som Witt-
gensteintillforde sin egen beskrivning av Lebens-
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formen”. Med Wittgensteins arbete Filosofiska
undersékningar blir det mojligt att forstd " hur
man ska kunna nd bortom den abstrakta diskus-
sionen om schematiska livsstilar och upptdcka
det som verkligen utmdrker mdnniskans liv och
som giltigheten i vdra grundldggande begrepp,
kategorier och tankeformer beror pd” (Janik &
Toulmin 1986, s. 247-248). Filosofiska undesdk-
ningarvarresultatetav den grundliga omvirdering
som Wittgenstein inledde omkring 1930 av sitt
tidiga arbete Tractatus logico-philosophicus.

Wittgenstein tydliggor med sina tankeexperi-
ment att sinnesdata 4r obegripliga utan de sam-
manhang, de sprikspel och de livsformer, i vilka
de hor hemma. Mening ir en friga om livsform.
I det wittgensteinska livsformsbegreppets ur-
sprung finns enligt Janik och Toulmin en diskus-
sion om méngfald och olika tiders och kulturers
egenart. Livsform hidnvisar till de kulturella sam-
manhang mot bakgrund av vilka olika yttringar
kan forstds. Det tycks i forsta hand vara sd som
begreppet fortsittningsvis har kommit att anvin-
das och dd frimst inom antropologin.

Om livsformsbegreppet kan knytas till en fore-
stillning om autonoma kulturer s r livsstil frimst
forknippat med den upplosning av traditionella,
struktur- och klassrelaterade levnadssiitt som
forskarna tyckte sig se sirskilt i det amerikanska
samhillet efter andra varldskriget. Men livsstils-
begreppets ursprung stér dven det att finna framst
i den tyska kulturkretsen vid seklets borjan.

Socialhistorikern och sociologen Max Weber
(1864-1920) tog intryck av Dilthey. Liksom den-
ne pdverkades Weber av och brot med histori-
cismen. Till skillnad frdn den historiska skolan
hade Weber en “modern” offensiv syn pi sam-
hiillsvetenskap. Den skulle inte stanna i ett objek-
tivt betraktande utan séka losningar pd proble-
men. Weber ville ocksa gé utover en individuellt
beskrivande historia genom att infora ett moment
av lagbundenhet och genom att soka efter "ide-
altyper”. I synen pd skiktning i samhiillet paver-



kades han av Marx men ifrigasatte om de ekono-
miska klasserna utgjorde nigon grund fér gemen-
skap i medvetande och handling. Vid sidan av
ekonomiskt bestimda klasser satte han dirfor
statusgrupper som skiljde sig frdn varandra i
graden av social prestige. Olikheter i status leder
enligt Weber till olikhet i friga om livsstilar.
Livsstilen utgdr ett inslag i statusgruppens hiv-
dande av sin exklusivitet (Weber 1969; Filosofi-
lexikonet 1988; Nordin 1989; Tumin 1970).

En annan forfattare som tidigt analyserade de
nya inslag i midnniskors tillvaro som omfattas av
livsstilsdiskussionen var filosofen och samhiills-
vetaren Georg Simmel (1858-1918). Han be-
handlar i essén Storstdderna och det andliga livet
[Simmel 1981(1902)] storstadsménniskans bla-
serade och reserverade forhdllningssitt till sta-
dens stindigt vixlande sinnesintryck. Den mo-
derna kulturen betonar, som Simmel skriver, "den
objektiva anden” och tenderar att gora individer
lika och utbytbara. Detta provocerar fram en
motreaktion hos storstadsminniskan som soker
vickauppmirksamhet genom attodlaen utétsyn-
lig originalitet. ” Meningen med dessa beteenden
ligger inte alls i deras innehdll, utan bara i att de
utgor olika sdtt att vara annorlunda, framhdédva
sig sjdlv och ddrigenom vdicka uppmdrksamhet” .

En foregdngare utanfor tysksprikig samhills-
vetenskap till dagens livsstilsforskning var den
amerikanske samhillskritikern Thorstein Veblen
(1857-1929). I boken The Theory of the Leisure
Class [1979 (1899)] utgick han, liksom méinga
nutida livsstilsforskare, frin konsumtionen nér
han tecknade bilden av livsstilen hos den domine-
rande klassen inom det kapitalistiska amerikans-
ka samhillet. "Den arbetsfria klassen” dgnade sig
enligt Veblen t conspicuous consumption (con-
spicuous kan oversittas med vida synlig, ibgon-
fallande). I likhet med Simmel foregriper Veblen
det intresse for uppvisandet av livsstilen genom
kropp, klider, beteende och de foremil man om-

ger sig med, som finns inom dagens forskning om
livsstilar, subkulturer och ungdom.

Livsstilsbegreppets fortsatta utveckling kan
framforallt knytas till det forhdliningssiitt som
kallas social stratifiering och som utvecklades
inom nordamerikansk sociologi frdn 30-talet och
framdt. Genom surveyundersokningar sokte man
kartligga befolkningens stratifiering, dess for-
delning med utgdngspunkt frén olika egenskaper.
Skillnader i status, lder, inkomst, etnisk hir-
komst osv. framstod nu som vil sd betydelsefulla
som de ekonomiska klasskillnaderna, och 4tmin-
stone for Forenta staternas vidkommande ansig
manga att klassbegreppet var Gverspelat; USA
var ett klasslost samhille. Andra behdll klassbe-
greppet men gav det en sidoordnad roll. Det
oOkande vilstindet for stora delar av befolkningen
och tillgdngen till en viixande konsumtions-
marknad mdjliggjorde en individuell valfrihet
som syntes springa gamla band. Livsstil borjade
anviindas som ett instrument for att karaktirisera
miinniskor framst utifrdn likheter i hur de anvin-
de sin fria tid (Abercrombie & al 1988; Ahrne &
al 1987).

Livsstil och livsform i var tid
Forskning om livsformer och livsstilar har vanli-
gen bide sin uppkomst och sitt forskningsobjekt
idensamhilleliga ochkulturellamoderniseringen.
Det sena 1900-talets snabba samhillsutveckling
har medfort behov av perspektiv bide pd de
fastare strukturer — livsformer — som enligt vissa
forskare fortfarande har giltighet och det dverflod
av flyktigare orienteringsriktningar — livsstilar —
som priiglar den synliga och sirskilt den mass-
mediala bilden. Bida forskningsfilten har vuxit
patagligt under det senaste drtiondet, med en
viktig skillnad: Medan livsstilsbegreppet sedan
linge har internationell spridning inom olika
samhiillsvetenskapliga omrdden idr livsformidag,
sd vitt jag forstdr, ett begrepp som frimst anviinds
inom dansk och svensk samhiillsvetenskap.
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. Potentiering och ontologisering &r tva termer som Thomas Ziehe anvander for var tids livsstilsbetonade
sokande efter identitet och mening.  Joakim Pirinen: "Socker-Conny”. (Affisch till Malmé Konsthall 1986.)




Oklarheten dr stor niir det giller definitioner av de
bida begreppen. Det sociologerna Zablocki och
Kanter kallar klassiska livsstilar ar till exempel
for vissa andra forskare livsformer (Zablocki &
Kanter 1976). Marianne Gullestad och Magnus
Morck édr exempel pé etnologer som —med ndgot
olika definitioner — anvinder livsstil som term
(Gullestad 1985; Morck 1991). Etnologen Ake
Daun talar om individuella livsformer pd ett sitt
som for tanken till livsstilar (Daun 1980). Tva
lundasociologer har foreslagit definitioner av
begreppen som i korthet innebir att livsform
forknippas med position i samhiillsstrukturen (till
exempel klass, statusgrupp) medan livsstil ses
som uttryck for individers relativt oberoende val
(Loof & Miegel 1989). Individer med liknande
smak, intressen och virden kan enligt forskarna
sammanforas i idealtypiska livsstilar. Svérighe-
terna att nd fram till hdllbara definitioner illustre-
ras av att de bida forskarna i ett senare arbete har
dndrat uppfattning om livsformsbegreppet och
vill knyta det till den strukturella nivén, till typen
av sambhiille, kultur och produktionssitt (Lo6f &
Miegel 1991).

Det finns uppenbarligen ocksé en motsittning
mellan de respektive begreppens tillskyndare om
vilket som har den starkaste forklaringskraften i
analyser av forhfllanden i vdr tid. Att etnologer
tycks foredra livsformsbegreppet har antagligen
med @gmnets uppkomst och forskningstraditioner
att gora. Den moderna sociologins inriktning p
nutida samhillsproblem kan pé liknande sitt for-
klara sociologernas val av livsstilsbegreppet.

Studier om livsstilar och livsformer séker ofta
beskriva och skapa begrepp for de forandringar
som pdgdr i minniskors sitt att leva, i kultur-
monster och livsvillkor. De ger dirfor stoff till
analyser av samhillets modernisering. Lit oss se
hur moderniseringsprocessens yttringar slir ige-
nom i nigra exempel pd definition och tillimp-
ning av begreppen livsstil och livsform.

Livsstil
Boende och konsumtionsménster

En tidig svensk anvindning av livsstilsbegreppet
finner vi pd arkitekturforskningens omride. I
boken Konsten att bo (Paulsson, T. & al 1960)
beskrivs livsstilarna hos fem socialgrupper, dir
indelningen baseras pd yrke. Men livsstilarna ir
inte bara bestimda av socialgruppernas aktivi-
tetsmonster och kultur, Livsstilar, senare i boken
konsumtions- och boendestilar, paverkas ocksi
av familjens vinner och umginge, trender i om-
givningen, marknadsforing och konsumentvig-
ledning. Forfattarna pekar p en dngslig, en ivrig
och en autonom konsumtionsstil. Indelningen dr
hiamtad frdn Tingens bruk och prdgel (Paulsson,
G. & Paulsson, N. 1956).

Den moraliserande tonen i dessa bendmningar
mdste forstis mot bakgrund av att bdda bockerna
vill ldra ut ett adekvat, modernt forhallningssitt
till tingen och boendet — den autonoma boende-
stilen. Men budskapet formuleras mot bakgrund
av den tidens internationella samhillsvetenskap-
liga forskning kring boende, bostadsvanor och
livsstilar. Konsten att bo bygger dessutom pd
forfattarnas egna forskningsarbeten i flera euro-
peiska linder. Detta siitt att behandla boendet
differentierat i boendestilar tycks inte ha fatt
ndgra datida efterfoljare i Sverige, kanske for att
livsstilar uppfattades som krusningar pd ytan av
det utjaimnade, klasslosa samhiille som vid denna
tid tycktes std for dorren.

Virden och sjalvforverkligande
Nir det giller inhemsk forskning dr det svart att
ga forbi Hans Zetterberg, som brukar nimnas som
den forste som undersokte svenskarnas livsstilar.
Zetterberg kritiserade i Webers anda dem som
ansdg att kampen om viilstindets fordelning stod
mellan klasser. Istillet, menade han, stod kampen
mellan olika livsstilsgrupper, vilka inte samman-
foll med klasstillhorighet. Hans Zetterberg anser
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att livsstil har med motivation och sjilvforverkli-
gande att gora, " de sammanhdngande element i
livspraktiken som utévarna delar med varandra
men icke med andra och vilka de upplever som
mycket engagerande” .

I rapporten Arbete, livsstil och motivation
(1977) avgrinsade Zetterberg utgdende frin sur-
veyundersokningar nio livsstilar: arbetsminniskor
(24%), familjekira (24%), sillskapsminniskor
(23%), konsumtionsstyrda (22%), matlagnings-
glada(10%), samhiillstillviinda (7%), naturilskare
(6%), religiosa (5%) och motionirer (4%). Med
den metod Zetterberg anvinde kan man tillhora
mer #n en livsstil och hela 30 procent av de till-
frigade gick inte att passa in i nigon livsstil.

Hos andra forskare mirks en skepsis till detta
resultat. En synpunkt dr att det dr svdrt att tolka
vad Zetterbergs livsstilar stdr for nir hilften av
befolkningen knyts till antingen arbete eller fa-
milj medan ytterligare en tredjedel inte liter sig
inordnas i ndgon grupp (Ahrne & al 1987). En
annan synpunkt dr att grupperna dr av olika slag,
medan néigra uttrycker speciella intressen dr and-
ra knutna till basala samhallsfunktioner (Rosen-
gren 1987). Zetterbergs klassificering skulle varit
intressantare om livsstilarnas samband med lev-
nadsvillkor, samhillsklass, dlder osv. klarlagts.
Det hindrar inte att hans undersckning bidrog till
att ge en mer sammansatt bild av vilfirdssam-
hillets minniskor och deras virdeinriktningar.

1 ett senare, mer teoretiskt orienterat arbete
anknyter Zetterberg (1983) till den amerikanske
livsstilsforskaren Arnold Mitchells arbete The
Nine American Lifestyles (1984). Utgéngspunk-
ten dr nu sambandet mellan samhillstyp och viir-
deorientering och Zetterberg skiljer mellan tre
personlighetstyper: basbehovsstyrda, utifrin-
styrda och infranstyrda. Dessa hiinfors till sam-
hallstyperna agrarsambhiille, industrisamhille och
viilfirdssamhiille. De tre personlighetstyperna ger
sedan upphov till dtta (i Mitchells fall nio) livsstilar
(Rosengren 1987). Hiir hors ekot av traditionen
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att forbinda personlighetstyp och viirdeoriente-
ring med typ av samhille som bland annat kom-
mer till uttryck i Riesmans Den ensamma massan
[Riesman & al 1961 (1950)].

Den nutida definitionen av livsstil skiljer sig
enligt sociologen Karl Erik Rosengren frin den
klassiska: Livsstil betecknar den del av den i
individen internaliserade — och i handling mani-
festerade —kulturen som inte bestims av position
i samhiillsstrukturen. Manga forskare p& omrddet
verkar vara 6verens omen livsstilsdefinition som
inte utgdr frin klasser och liknande grupperingar
(Rosengren 1987; Loof & Miegel 1989).

Livsstilar och virdeupplosning

I en amerikansk 70-talsstudie av sociologerna
Zablocki och Kanter (1976) reflekteras den sam-
hilleliga bakgrunden till en sidan forskjutning i
sittet att definiera. Hir diskuteras utvecklingen
frdn “klassiska livsstilar”, bestimda av minniskors
socioekonomiska stillning, till "alternativa livs-
stilar”. De senare ir frikopplade frdn den ekono-
miska positionen och uppstér i en tid da etable-
rade virden ifrgasitt och Gverges.

Forfattarna pekar pé tre typer av klassiska livs-
stilar, med fri Gversittning “de besuttnas livssti-
lar” (property-dominated life-styles), "lontagar-
nas livsstilar” (occupation-dominated life-styles)
och "de fattigas livsstilar” (poverty-dominated
life-styles). De besuttna omfattar bide dem som
ager kapital eller foretag och dem som har hoga
maktpositioner i samhiillet. Lontagarna ticker ett
brett spektrum av skikt frin 6vre medelklass till
arbetarklass och varierar friimst utifran skillnader
i arbetsforhillanden och inkomstniva. De fattiga,
slutligen, kiinnetecknas av tillfilliga arbeten och
osdkra inkomster.

Utdver egenskaper som arbete, egendom och
maktingdridefinitionen ocksd hushalls-, familje-
och sliktmonster. Varje livsstilstyp innefattar en
uppsittning ganska olikartade livsstilar. S4 inne-
fattar till exempel 1ontagarnas livsstilar alltifrin



manuella yrken till karridryrken, De klassiska
livsstilamma dr alltsi forankrade i ménniskors socio-
ekonomiska position, i klass och statusgrupp.

Resultaten frin 60-talets amerikanska forsk-
ning pekar pé att den sociockonomiska positio-
nen betyder allt mindre for livsstilarna. 1 det
“postindustriella” samhiillet uppliises koppling-
arna mellan arbetsliv och konsumtion, och "in-
divider har mdjlighet att inom vissa ramar fatia
sjdlvsténdiga, till och med hedonistiska, beslut
om sin konsumtion, foga begrdnsade av sina
roller i produktionen” (Zablocki & Kanter 1976).

Mot denna bakgrund framstdr minniskors fas
i livscykeln som en sirskilt betydelsefull be-
stimningsfaktor. Men Zablocki och Kanter viirjer
sig mot att betrakta livsstilar sorm ungdomsfeno-
men eller att se ungdomar som enhetliga ur livs-
stilssynpunket. Istdllet dr ungdomstiden, liksom i
nigon min pensionséldern, faser d sirskilt stort
utrymme ges for s6kande och experiment med
livsstilar. Det dr ett sékande som stimuleras av
den virdeupplosning somredan drett fakturn men
som forfattarna inte har ndgon direkt forklaring
till. De pekar pd det allmidnna vilstindet och
fritiden som ger mojligheter till individuella val
bland konkurrerande viirdesystem och livsstilar,
och urskiljer fyra sitt au forhélla sig till viirde-
uppldsningen.

Regressioninnebir att man gdr tillbaka till mer
okomplicerade kulturella monster och stker den
personliga lyckan och njutningen genom hedo-
nism och frigirelse frin uppfostrans hamningar
och blockeringar. Férandligande innebir ett upp-
glende i intellektuella, emotionella och religitsa
virden. Med gemenskap (community) menar for-
fattarnaengagemang i ndgon form av kollektivitet,
som kan vara ett redan existerande lokalsamhiille
eller nigon form av nybildat kollektiv (commune).
Kollektivt beteende stdr £6r livsstilar som innebir
uppgiende 1 ndgon slags social rorelse,

Det dr viktigt att pdpeka att Zablocki och
Kanter inte beskriver sju livsstilar, utan tre tradi-

tionella och fyra nya ménster som vart och ett kan
innefatta ménga livsstilar och somi stor utstriick-
ning mdste kunna Sverlappa varann, Den virde-
upplosning som forfattarna talar om framstér i
viss utstrickning som en allmiin, samhiillelig fo-
reteelse men bar uppenbarligen storre genom-
slagskraft i vissa skikt 1 samhillet och i vissa
Aldrar.

Zablocki och Kanter anser for sin del att livs-
stilsforskningen borde undersoka framviixten av
nya livsstilar ur ett psykoanalytiskt perspektiv, I
proteusmyten (Proteus kunde av egen vilja ge sig
vilken form som helst men saknade formiga att
forbli t den ndgon lidngre tid) sdker de forebilden
foren personlighetstyp somrastlstrorsigmellan
olika livsstilar. Av sirskilt intresse, menar forfat-
tarna, dr konflikten mellan proteustypens stin-
diga sdkande och den strivan som finns inom
vissa livsstilar att skapa nya, hillfasta gemen-
skaper.

Kulturell fristilining

[ Zablockis och Kanters beskrivning av de stra-
tegier manniskor tillimpar for att hantera for-
lusten av en sjalvklar virdegemenskap finns in-
tressanta paralleller bide till Thomas Ziehes dis-
kussion omkulturell fristdilning och anknytningen
i hans 70-talsarbeten till en annan mytologisk
gestalt: Narkissos. Jag vill hiir ge exempel pd
ndgra anknytningar mellan Ziehes “kulturana-
lyser” och livsstilsdiskussionen. Det ska genast
sigas att Ziehe inte diskuterar livsstilar explicit
(istdllet talar han ibland om livsformer, men dj
nidrmast som mél fr ett livsstilsbetonat sékande
efter ny identitet och mening), men hans socia-
lisationsteoretiska texter berdr 1 hog grad samma
fenomen,

Karl Marx betraktade p sin tid den lokalt
bundna lantbefolkningens omvandling till "fria”
lonearbetare som ett historiskt framsteg. P4 lik-
nande sitt menar Ziche att “den kulturella fri-
stillning™ som vi kan iaktta idag ocksd har posi-
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tiva egenskaper. Denna fristillning " mdjliggor
nya, delvis mer subtila, exproprieringsmekanis-
mer, den dkar inte sdillan pressen pd den enskilde
att vdlja och riskera att misslyckas — men den dr
likvil en principiell forutsdttning for kulturell
frihet” (Ziehe 1986, 1989).

Ziehe betonar den samhilleliga modernise-
ringens kulturelladimension. Den utveckling han
avser innebir ”en modernisering av livsformer,
meningsstiftanden och betydelser. Sddana mo-
derniseringar fordndrar inte bara den objektiva
verkligheten utan dven den subjektiva samt den
inre verklighet genom vilken vi upplever vdr rea-
litet" . Den kulturella modernisering som tidigare
framst var en angeldgenhet for avantgardet bland
konstnirer, filosofer och samhillsdebattorer ar,
menar Ziehe, idag i hogsta grad pataglig i ménni-
skors vardag. Tendenser som vi i de nordiska
landerna ser idag dr 4nnu mer uttalade pa konti-
nenten. Den tyske sdngaren Konstantin Weckers
musik exemplifierar tydligt och ibland ndrmast
programmatiskt denna livsstilsscen som den
framtrider inom “den mogna ungdomens” pro-
gressiva populdrmusik: " Wer nicht genieft, ist
ungeniefibar!” (Den som inte njuter dr onjutbar!,
Wecker 1978).

Kulturens avtraditionalisering innebdr enligt
Ziehe att nya vetandeformer uppstdr och att nya
"mojlighetshorisonter” Gppnas: De reflexiva
vetandeformerna utvidgas och utbreder sig. For-
viintningarna pd personlighetsdaningens gorbar-
het okar. Mojligheter till och krav pa individua-
lisering blir stérre. Dessa mdjligheter ér egentli-
gen inte nya men pi grund av "de traderade
livsformernas tyngd” har de forst pd senare tid
formdtt tringa in i vardagen, i barns och ungdo-
mars viirld. De ir inte heller tendenser som bara
giller progressiva skikt i samhillet, de tringer
igenomiallamiljoer, " Landsortendr till exempel
ocksd den reflexiv...” (Ziehe 1986).

Den kulturella fristéllningen stéller ménniskor
infor stora pifrestningar och leder till nya forhall-
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ningssitt. De klassiska monstren: 4 ena sidan den
jagstarka individen som utan regression ser virl-
den i vitbgat, & andra sidan den kollektiva, teleo-
logiska Overtygelsen i form av borgerlig eller
socialistisk framstegstro, uppfattar Ziehe som
ohdllbara for flertalet av var tids médnniskor. De
nyareaktionsmonster som han pekar pd utgorinte
isig sjdlvalivsstilar men ér belysande for forman-
det av livsstilar.

Frigan om vad som ér “en lyckad livsform”
ingdr bland de @mnen som tas upp till medveten
diskussion vid sidan om de traditionella debatt-
frAgorna (vilstdndets fordelning, demokrati, eko-
logi). Om man fér tro Ziehe ar sokandet efter nya,
meningsfulla livsformer — som kan ersitta dem
som moderniseringen upplost — ett viktigt inslag
i det utprovande av nya forhdllningssitt som tar
formen av livsstilar.

Ziehe tycker sig se ndgra olika tendenser i
dessareaktionsmonster. For det forsta finns deten
konventionalism,som tilldter manniskor attblunda
for det nya och omstortande och hélla fast vid sin
gamla virldsbild. For det andra ser han kulturella
orienteringsforsok som forhéller sig 6ppet pro-
vande till det moderna. Dessa orienteringsforsok
har for det tredje sin borgerliga motsvarighet i ny-
konservativa motbud. Inom de bida senare ten-
denserna urskiljer han tre olika riktningar. Sub-
Jjektivering innebir sokande efternirheteller flykt
undan kyla: intimisering, tita relationer, expres-
sivitet. Med ontologisering avser Ziehe s6kandet
efter visshet och ridslan fér meningsforlust: re-
mystifiering, religiosa grupper. Potentiering slut-
ligen innebir sokande efter intensitet, rddsla for
tomhet: estetisering, mode, konstnirliga uttryck
(Ziehe 1986).

Medan Zablocki och Kanter pekade p4 viilfiir-
den och den okande fritiden som orsak till upp-
komsten av olika alternativa livsstilar forefaller
Ziehe se den utveckling han beskriver som en
foljd av en kulturell modernisering, ett explode-
rande vetande somdeti stor utstrackning kommer



an pdindividen att hantera och infoga i sin virlds-
bild. Den kulturella fristidllningen begrinsar sig
inte till ungdomen, den ir ett utslag av " livsfor-
mernas édeldggelse ochuttunning” (Ziehe 1989).
Ziehe antyder att den kulturella moderniseringen
genomsyrar alla skikt i samhiillet, iven om han
tycks mena att den tar sig varierande uttryck. Han
forsoker inte stiilla upp klasspecifika reaktions-
moénster och livsstilar.

Livsstilar och klassintressen

En annan forskare p& omradet kopplar dock ut-
vecklingen av nya livsstilar till intressen inom
vissa samhillsklasser. Den brittiske sociologen
Mike Featherstone diskuterar utvecklingen frin
uniform masskonsumtion tillen pluralistisk, "post-
modern” konsumtion. Han ifrigasitter ett vanligt
synsiitt som innebir att 50-talets grd konformism
och masskonsumtion har ersatts av en tid av
mingfald ochindividuellt valdalivsstilarinomen
konsumtionskultur som gir pd tviirs gver alla
sociala klasser och skikt och uppldser samhiills-
strukturen.

[ sitt framhivande av sckandet efter individua-
litet och stil har han likheter med Ziehe. Men
starkt influerad av Pierre Bourdieu ser Feather-
stone detta sokande i ett klassperspektiv och
menar att det dr en angeligenhet for dem som
tillhor de uppatstigande nya mellanskikten ("'the
new petite bourgoisie”) och fungerar som kultu-
rella mediatorer, formedlare av symbolproduk-
tionens varor och tjanster. Han exemplifierar bland
annat med reklamfolk, TV-producenter, journa-
lister, modeskribenter, konsthantverkare och "de
hjilpande professionerna” som socialsekretera-
re, dktenskapsridgivare, dietister, terapeuter.
Featherstone kopplar samman livsstilsbegreppet
med “de kulturella mediatdrernas” kamp for att
pd symbolisk viig hiivda sina intressen.

En viktig forutsdttning dr hir Featherstones
syn pi konsumtionssamhillet. Han menar att det
ar en forenkling att beskriva detta i termer av

materialism. Istillet pekar han — med hinvisning
till Baudrillard — p4 hur konsumtionen inte lingre
kan forstds i termer av bruksvirden utan har blivit
en konsumtion av tecken. Den postmoderna kon-
sumtionen dr dirigenom nigot annat in ett enkelt
tillfredsstillande av basala behov, den miste for-
stds i kulturella termer. I denna estetiserade verk-
lighet pagér jakten p& nya moden, stilar och upp-
levelser i den medvetna avsikten att designa den
egna, forment sirpriglade livsstilen. Featherstone
menar att man kan talaomen “kalkylerande hedo-
nism’ i séttet att forhélla sig till livsstil hos "det
nya smiborgerskapet”. Livsstil gors till ett livs-
projekt.

Man kan siga att Featherstone svarar for en
skarpare karaktiristik av den civilisationshisto-
riska fordandring och de skikt i samhillet som kan
forknippas med Lorenz Lyttkens’ term den socia-
la kompetensen (Lyttkens 1985). Om jag forstir
Featherstone réitt s menar han att det dr just dessa
grupper ur mellanskikten som ocksd formedlar
bilden av det pluralistiska, postmoderna konsum-
tionssamhiillet. Diirmed riktar han vér uppmiirk-
samhet pd hur ideologiskt infekterat detta forsk-
ningsfilt dr och hur létt forskarens egen sjalv{or-
stielse kan bli modell fér de monster han sdker.
Livsstilsbegreppet blir med Featherstones tillimp-
ning bide objekt och instrument for att analysera
de former som konkurrens och motsittningar
mellan klasser och skikt tar sig i dagens vister-
lindska samhille. Istillet for att enbart vara ndgot
som individen viljer blir livsstil ett uttryck for
sjdlvforstdelsen hos expansiva skikt i samhillet.

Livsformer
Livsform och kultur
Attskapa en sammanhingande bild av livsforms-
begreppet och dess tillimpning har stillt mig
infor svdra problem. Svarigheterna har framst att
gora med det ganska vaga sitt p& vilket begreppet
anviinds av etnologer och antropologer. I 70- och
80-talens litteratur pA omraddet dyker livsform
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uppsomentermidetinomfackliga vardagsspréket.
Det anvinds mer eller mindre synonymt med
kultur, del- eller subkultur, kulturmdénster eller
levnadssitt. Jag forestiller mig att de olika sitt att
definiera och avgrinsa begreppet kultur som f3-
retriids av forskare inom nimnda forskningsfilt
ocksd dr tiltdimpliga pa livsform. Att gorareda for
denna diskussion ir inte mojligt i detta samman-
hang #dven om det vore onskvirt for en djupare
forstelse.

Den slutsats jag vill draomlivsformsbegreppet,
trots frinvaron av explicita definitioner, &r att det
ir djupt inbidddat i en etnologisk och antropolo-
gisk problematik. I det avseendet skulle det alltsd
skilja sig frin livsstil, som framstir som bara ctt
avmangasociologiskaredskap (Daun 1974, 1980;
Ehn & L6fgren 1990(1982); Frykman & Lifgren
1979; Hannerz 1983).

Det var under 80-talet som ordet livsform blev
vanligt { den svenska samhillsdiskussionen, Ett
tidigt exempel dr Boende och livsform (1980) dir
etnologen Ake Daun skiljer p4 bondesamhiillets
och industrisamhillets livsformer. Daun ger bo-
endet en central roll i den nya, individuella livs-
formen. Boendet har 18sgjorts frin ndringstinget
och istéllet knutits till fritiden. Konsumtionen
sker i anslutning til! boendet och "den privata
bostaden har blivit ett vitalt uttrycksmedel, en del
av sprdket” .

Dauns Atskiljande av dldre arbetsrelaterade
och moderna individuella och boendecentrerade
livsformer har paralleller med sociologers defini-
tioner av kiassiska och moderna livsstilar. I fram-
stillningssittet avviker han dock starkt frén livs-
stilsforskarna. Livsformsbegreppet forefaller inte
siirskilt viktigt fér honom annat dn som ett bak-
omliggande tema for en framstillning av det
moderna forortsboendet. | denna riktar Daun en
polemisk udd mot myterna om individens val-
{riheti konsumtionssamhillet, dvs. den samhills-
syn som 4r grunden for delar av livsstilsforsk-

ningen.
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Visserligen erbjuder den kulturella méngfalden
alternativ, menar Daun, men lika mycket skapar
den distans. Det finns inga krav i omgivningen pd
social respons, Istillet innebér det kulturmonster
som nu traderas att man viljer — och viljer bort —
minniskor att ha kontakt med. I relief mot frdm-
lingarna i omgivningen skapar man sin egen
livsform. Men valfriheten dr delvis illusorisk, det
individuella valet sker inom ramen foér nigon
delkulturell tillhorighet. Den kulturella méngfal-
den—ellerdifferentieringenilivsformer/livsstilar
—fArivar tids boendeform sin sdrskilda betydelse
eftersom "mdnniskor, som har mindre gemen-
samt dn forr, bor rumsligt ndrmare varandra dn
de tidigare gjort” (Daun 1930), Livsforms-
begreppet i Dauns tillimpning har alltsd mindre
karaktiiren av analytisk term eller ett sorterings-
begrepp utan 4r mer som hos Orvar Lofgren “eft
sokord eller ett tankeverktyg som riktar vdr upp-
mdrksamhet pd hur mdnniskors liv hinger sam-
man eller inte héinger samman” (Lofgren 1988).
Daun anvinder det 6r att stilia tvl sambillstyper
mot varandea.

Livsform och lokalsambhille

En viktig bakgrund till livsformsbegreppets nu-
varande anvindning finns i 60- och 70-talens
glesbygdsdiskussion till vilken siérskilt den nors-
ke sociologen och samhiillsdebattoren Ottar Brox
levererade brinsle. Debatten handlade frimst om
hur centrala planerande myndigheter genom sitt
handlande missgynnade glesbygden, T kritiken av
vilfardstankens monokulturella och allmiin-
mingkliga utgdngspunkter fick lokalsamhillet
fornyad aktualitet,

[ avhandlingen Lokalsamhdlilet som livsform
(1974) férknippar géteborgssociologerna Mar-
gareta Bick-Wiklund och Hans Lindfors livs-
form med lokalsamhillets kulturgemenskap och
lokala férankring. Minskliga, sociomateriella livs-
villkor pAverkar sociala relationer och genererar



specifika livsformer. Forfattarna anknyter till den
klassiska community-forskningen men dr med-
vetna om den kritik som riktats mot tendensen att
studeralokalsamhillen somavskilda frin omviirl-
den. Forfattarna ansluter sig dock till community-
traditionens normativaideal. Isittforsvarav gles-
bygden mot den centralt férda politiken anknyter
de till Ottar Brox.

Med ytterligare tva forskare (Ulla Bjornberg
och Arne Nilsson) knutna till gruppen genomfor-
des studier av nigra orter i bordsregionen (Bjorn-
berg & al 1980). I bakgrunden till denna studie
finns den vid tiden intensiva diskussionen om
vilfird och livskvalitet som stillde frigor om
svarmiitbara och tidigare negligerade kvaliteter
pé sin spets, till exempel 6msesidig hjilp, infor-
mell ekonomi och lokal forankring.

I Ulla Bjornbergs avhandling, Livsform och
samhdllsliv som vilfird (1980), ges en definition
av livsformsbegreppet som &r praxisorienterad.
Livsform ses som en levd helhet och knyts till
vardagens rutiner. Mot denna livsform som en
helhet, ett sammanhang som forskarna kommit
nira inpd livet och solidariserar sig med, stir i
andra formuleringar en instrumentell definition,
ett paraplybegrepp for en rad olika faktorer: eko-
nomiska resurser, arbetsforhdllanden, klasstill-
horighet, aktivitetssystem — forankring, lokala-
globala sociala nitverk, samband arbete-fritid
osV.

Livsform ses som knutet till och kidnneteck-
nande foren plats och hdrigenom @r anknytningen
till Community Studies fortfarande stark. Men en
forutsittning for denna koppling ir att invanarna
delar liknande forutsittningar. Enligt forfattarna
kan varje familj (som dr den minsta enheten i
undersokningen) ses som birare av en livsform.
Med forskargruppens sociologiskt priglade in-
placering av familjens praxis i ett mingskiktat
socialt sammanhang var marken beredd for den
danske etnologen Thomas Hgjrups livsformsteori.

Livsform, produktionssdtt och klass
Thomas Hgjrup tariboken Det glemte folk (1983)
upp livsformsbegreppet och utvecklar det vidare
genom att knyta det till produktionssitt och sam-
hillsformation istiillet for lokala strukturella vill-
kor. Han frigor det alltsd frin lokalsamhillet och
frdn den dtskillnad mellan rurala och urbana lev-
nadssétt som priglar communitytraditionen. Dir-
med fir livsformsbegreppet en generalitet som
har attraherat mnga.

Bakgrunden till detta arbete finns i den nya
"demokratiska” regionplanering som viixte fram
i Danmark under 70-talet. Det var en samradspla-
nering, dir olika lokala intressenter skulle f
komma till tals. En annan utgdngspunkt fanns i
kritiken av levnadsvillkors- och vilfirdsanalyser
vilka utgick frin generella, allminminskliga be-
hov. Hdjrups utgdngspunkter har sdledes stora
likheter med géteborgssociologernas. Han refe-
rerar ocksd till Livsformer i en region men kriti-
serardennatypav studier. Kritiken giri huvudsak
ut pé att idealtypsbaserade livsformstypologier
saknar " det ngdvendige begrebslogiske betingel-
seforhold imellem begrebet om mdderne at leve
pd og de samfundsmessige vilkdr, der er ngd-
vendige fordisse mdders eksistens” (Hgjrup 1983).

Denna synpunkt ska forstds mot bakgrund av
Hgjrups teoretiska utgdngspunkter. En tillimp-
ning av hans livsformsteori forutsiitter, sdvitt jag
forstdr, tillignelse av Althusserskolans marxtolk-
ning. Livsformerna konstrueras nidmligen som
begrepp inom ramen for ett strukturmarxistiskt
begreppssystem.

En sirskild podng med Hgjrups studie ir att
den lyfter fram en klass i samhiillet som varit illa
sedd och uppfattats som marginell — sméifGreta-
garna. Hans bok ér pd siitt och vis en édreriddning
av fiskare, bonder, sméhantverkare och mang-
sysslare. Men frén kritiken av makthavarnas brist
pa forstdelse for glesbygdens befolkning utveck-
lar han en allmin kritik av planeringsideologier
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som har Minniskan och Samhillet som utgéngs-
punkt. Det glemte folk uppstir eftersom befolk-
ningens "differentierede og specifikke levevilkar
lades ut af betragtning” (Hgjrup 1983). "Det
glomda folket” dr, menar Hgjrup, hela befolk-
ningen!

Hgjrups livsformsbegrepp utgér frén en etno-
logisk forskningstradition och priiglas av en utta-
lad kulturell relativism. Varje livsform har egna
sétt att definiera begrepp som viilfird, lycka etc.
som utgér frin dess levnadssitt och virldsbild.
Hgjrups arbete har alltsd beroringspunkter med
den historiska och kulturella relativism som kin-
netecknade tidiga, filosofiska formuleringar av
begreppet.

Livsformsdefinitionerna utgir frdn det pro-
duktionssitt och den klassposition som kinne-
tecknar hushéllet. Mot enkel varuproduktion sva-
rar familjeforetagarlivsformen, till exempel lant-
brukar-, fiskar- och sméhantverkarhushéll. Mot
kapitalistisk varuproduktion svarar tre livsfor-
mer. Lonearbetarlivsformen och karriérlivsfor-
men, innefattar narmast arbetar- respektive tjins-
temannahushdll. For kapitaligarna har Hgjrup
reserverat en sirskild borgerlig livsform.

Varje livsform stiller bestimda krav pd sin
omgivning, dvs. levnadsvillkoren ir alltsd inte
allmidnminskliga eller allménkulturella. Proble-
met ir enligt Hgjrup att levnadsvillkor i daglig
anvindning inte relateras till bestimda livsfor-
mer. Han menar att det édr livsformerna som avgor
vilka politiska krav médnniskor stiller, dvs. hela
livssammanhangen och inte bara arbetslivet och
klasstillhorigheten. Klassmotsittningar (pd den
ekonomiska nivdn) 6verbestims av de livsformer
minniskor leveri. De kulturellalivsformernaisin
tur overbestims av samhillsformationens nivéer.
Samhiillet kan fungera trots djupgdende motsitt-
ningar s linge livsformerna tilldts fungera. Forst
nir en livsform hotas uppstaren verklig dynamik.
Det centrala begreppet hos Hgjrup, som jag ldser
honom, ir inte livsform utan neokulturation. Det
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empiriska temat for Det glemte folk ir ocksé i
grund och botten glesbygdsbefolkningens och
sdrskilt familjeféretagarlivsformens neokultura-
tion. Med detta menas kampen for konsolidering,
Ateretablering eller forsvar av livsbetingelserna,
en kamp som ér bestimd av " de preecise krav den
enkelte livsform i kraft af sin seeregne struktur
stiller til sine ngdvendige eksistensbetingelser” .

Kamp ska hir inte i forsta hand forstds som
Gppen, politisk kamp. I hogre grad handlar det om
att hitta olika sitt att anpassa sig i en foranderlig
omvirld och dirigenom undvika att livsformen
upploses. Nir Hgjrup skisserar vad neokultura-
tionen innebir inom olika livsformer ldgger han
tyngdpunkten pd yttre, ekonomiska férandringar.
Med tanke pi den betoning Hgjrup gor av kultu-
rellaochideologiska sidor—livsformens menings-
universum—mdste den kulturella fristillning som
Ziehe talar om kunna ha betydande springkraft
for neokulturationen, inte minst inom familje-
foretagarlivsformen.

Hgjrups infogande av livsformsbegreppet i ett
strukturalistiskt teoribygge har gett upphov bide
till debatt och nya studier. Mest har detta skett i
Danmark, men ocksé i Sverige mirks ett vixande
intresse. Bland andra har sociologer, kulturgeo-
grafer och kvinnoforskare visat intresse for livs-
formsteorin och pekat pé olika siitt att forhalla sig
till den (Tidskrift for Arkitekturforskning Vol. 1,
No 3, 1988; Kvinnovetenskaplig tidskrift nr 2,
1991; Dansk sociologi Nr 2 1991; Friberg 1990).

Livsformer, hushdll och kon
Hushéllet och familjen spelar en framtridande
roll i Hgjrups arbete. Aven hiir understryker han
det livsformsspecifika och menar att familjens
roll méste ses mot bakgrund av livsformen. Sar-
skilt frén kvinnliga forskare har emellertid kritik
riktats mot att det dr mannens uppgift i produk-
tionen som ligger till grund for klassificering.
Etnologen Lone Rahbek Christensen har, for 6v-
rigt i niira samarbete med Hgjrup, utpekat ytterli-



gare tva livsformer som ir baserade pd kvinnors
praxis inom familjen. Husmorslivsformens sir-
skilda betingelser dr kvinnans hushéllsarbete i
lonearbetarfamiljen. Baklands- eller representa-
tionslivsformen dr pd motsvarande siitt knuten till
karriarfamiljen.

Bada dessa livsformer birs upp av sérskilda
ideologier eller traditioner som skiljer sig frin
minnens 1 motsvarande livsformer. Kvinnor i
hushéll uppbyggda kring familjeforetag anses
ddremot inte ha en praxis eller ideologi som
tydligt skiljer dem frdn miinnen (Rahbek Chris-
tensen 1988; Friberg 1990).

Livsformsteorin i Hgjrups tappning utgér som
namnts frin produktionssitt och samhillsklasser.
Indelningenisambhillsklasser dren omstridd friga
bide vad giller de egenskaper eller nivder man
utgdr ifrdn och de olika indelningar som klass-
analyserna resulterar i (Ahrne & al 1987). I sin
doktorsavhandling Kvinnors vardag (1990) hin-
visar Tora Friberg till dansk kritik av livsforms-
teorin som bland annat gir ut pa att 16nearbetet
kan utgora basen inte bara for en utan for flera
olika livsformer. Hon fann genom sin egen studie
av yrkesarbetande kvinnor att vissa av kvinnorna
i mellanskiktet svarligen kunde foras till den
karriirbundna livsformen och inforde dérfor ka-
tegorin "mellanlivsform”.

Friberg ar inte tillfreds med Hgjrups hushdlls-
baserade livsformer. Utan att sdrskilt ha studerat
minnens vardag hdavdar hon att man mdste skilja
pa en kvinnlig och en manlig variant av varje
livsform. Syftet med denna konstruktion ar att
hilla kvar de skillnader mellan olika kvinnors
vardag som livsformsteorin belyser utan att for
den skull fringd uppfattningen att det finns stora
(klass- och livsformsovergripande) likheter i
kvinnors situationer. " Analysen av de organisa-
toriska stotestenarna visar namligen hur kvinnor
forsdtts i likartade situationer men hanterar dem
livsformsspecifikt” (Friberg 1990).

Ett annat exempel pd tillimpning av Hgjrups
livsformsbegrepp hittar man i en empirisk under-
sokning frin slutet av 80-talet. Ulla Bjornberg
och Margareta Béck-Wiklund har gjort en famil-
jesociologisk studie av det reproduktiva arbetet i
mdtet mellan familj och “lokalstat” [Bjornberg &
Bick-Wiklund 1990 (1987)]. Livsform anvinds
hér frimst som ett sorteringsbegrepp och forfat-
tarna visar pd intressanta kvantitativa skillnader
mellan olika livsformer till exempel i synen pé
barnuppfostran och -tillsyn och i relationerna till
grannskap och lokalstat. Bjérnberg och Bick-
Wiklund betecknar med férhandling det som sker
inom hushéllet nir olika kons-, klass- och alders-
specifika intressen jimkas samman. I studien
visar de ocksd pa forhdllanden som gor hushalls-
baserade livsformsindelningar problematiska, till
exempel att bAdda makarna arbetar och att det dir-
for inte dr ovanligt att hushdllen dr klassmissigt
blandade.

Livsstil och livsform:
aspekter av verkligheten
Det kan firefalla som om jag i min framstillning
i forsta hand har f6ljt orden livsstil och livsform,
vilket inte dr detsamma som att undersoka be-
greppen. Samma ord kan ju ha flera visensskilda
inneborder, liksom olika ord kan svaramot samma
foreteelse. Vi ser hur livsform hos exempelvis
Ake Daun bide betecknar stabilare kulturmons-
ter och individuellt bestimda variationer. Livsstil
hos till exempel Zablocki och Kanter stir bide for
klassbundna och personligt formade sitt att ordna
tillvaron. Sprangers livsformer skulle négra av
dagens forskare formodligen placera in i katego-
rin idealtypiska livsstilar. Simmels analys av
storstadsbons sokande efter individuell sérprigel
kan ocksé uppfattas som en framstillning av en
urban livsform. Men jag har inte konsekvent
hallit mig till orden livsstil och livsform. Bakom
dem har jag soktbli varse de meningssammanhang
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de visar pa. I de senaste artiondenas forskning
tycker jag mig se tvd dtskiljbara aspekter.

Livsform och livsstil svarar mot tva skilda sitt
att se likheter i mangfalden. Eftersom det dr tvé
sitt att se som vart och ett innefattar minga
varianter ska jag tala om begreppen i plural. Livs-
formsbegreppen fokuserar vardagskultur, uppfat-
tad som helheten av minniskors goranden och
latanden, av materiell praxis och forestillningar
knutna till denna. Det pekar pa konkreta hand-
lingar i tid och rum, ndgot som visar sig i att den
materiella virlden ofta dr patagligt nirvarande i
analyser i livsformstermer. Hushéllet ses vanli-
gen som birare av livsformen, vilken kan uppfat-
tas som resultatet av en liten grupp minniskors
gemensamma strivan att bemistra de sirskilda
livsbetingelser de lever under. I denna 6msesidiga
relation reproduceras livsformen och framstir
som relativt stabil.

En koppling mellan livsform och samhillstyp
(rural eller urban) eller produktionssitt (enkel
eller kapitalistisk varuproduktion) finns uttalad
eller underforstddd hos flertalet forskare som
tillampar begreppet. Flera knyter det ocksa till
samhdllsklasser. De som tillimpar livsformsbe-
grepp dr i manga fall varse en risk for att verklig-
hetsbeskrivningen blir alltfor statisk. Forsok att
bryta upp bilden av en harmonisk anpassning
mellan livsform och livsvillkor kommer till ut-
tryck i termer som forhandling, neokulturation
och konsspecifika livsformer.

Det expressiva och utét synliga dr kanske det
man framst tinker pd i samband med livsstil, men
detta ir bara en av flera sidor. Livsstilsbegreppen
betonar individens sokande efter livsmening, per-
sonligutveckling och kulturella uttryckssitt. Livs-
stilar kan uppfattas som individers aktiva svar pd
overgripande samhillsfordndringar, dvs. pd
moderniseringsprocessen och dess olika yttringar
(varumarknad, vilfird, kunskapsspridning, me-
dia osv.). Medan ndgra forskare vill reservera
livsstil for de variationer som inte kan forklaras
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med position i samhiillet ser andra framviixten av
olikaindividuella livsstilar som uttryck for strate-
gier hos expansivaklasser och skikt. En forutsitt-
ning for individuella livsstilar &r forestallningen
om "gorbarhet” i det egna livet. Den egna person-
ligheten uppfattas inte som given av omstindig-
heterna utan som négot som man sjilv aktivt kan
paverka.

Eftersom begreppen har skilda synfilt bor det
rimligtvis inte vara slumpen som avgdr om man
tillimpar det ena eller det andra. Ett sjilvklart
motiv finns i att redskapet ska passa till det man
vill underséka eller snarare den aspekt man viljer
att se verkligheten ur. Men valet av begrepp kan
ocksd vara en friga om samhillssyn. Flera fors-
kare pekar pd politiska och ideologiska skillnader
i synen pd samhillet som kommer till uttryck i
begreppens tillimpning (Lofgren 1988; Ahrne
1987). Det ir inte svart att hitta stod for en sddan
uppfattning. Men den genomgéang jag gjort tyder
inte pd att begreppen med nodviindighet ér 14sta i
en polarisering av det slag som till exempel Orvar
Lofgrendiskuterar. Lika lite som livsstilsbegreppet
madste medfora villkorslos kapitulation fér kon-
sumtionssamhiillet leder tillimpningen av begrep-
pet livsform med nddvindighet till ett kritiskt
klargdrande av vardagslivets ojimna villkor.

Det finns en risk med begreppen som fortjinar
att pdpekas. Den ligger i en 16sryckt tillimpning
av livsform och livsstil enbart som sorterings-
begrepp. Man kan nidmligen inte utgd ifrdn att de
indelningar i livsformer och livsstilar som jag
givit exempel pd dr generellt applicerbara. De
ménster de pekar pd kanske inte foreligger i den
verklighet man undersdker, eller har en under-
ordnad betydelse. Risken dr att man med en sddan
tillimpning gdr miste om viktiga sammanhang.
Istillet vill jag se livsformer och livsstilar som
resultat av analyser som gors med hjilp av en
vidare teori- och begreppsrepertoar.

Intressant dr dd i vad mdn begreppen ir for-
bundna med visensskilda sitt att tolka och ana-



lysera verkligheten. Med den knytning till struk-
turalismen som finns i vissa varianter av livs-
formsbegreppet och den betoning av subjektets
fria val som ndgra livsstilsforskare gor vore det
kanske fruktbart att g vidare 1 en vetenskaps-
tcoretisk diskussion om relationen mellan struk-
tur och subjekt. Arne Gren berdr i1 sin artikel om
1900-talets franskafilosofi (i Liibcke 1987, 5. 363-
395) denna friga och beskriver hur olika tinkare
allt sedan Saussure utvecklat skilda férhéllnings-
siitt. Den danska kritik av livsformsbegreppet
som Tora Friberg refererar anknyter ocksd till
temat subjektets bundenhet i strukturen (Friberg
1990).

Att understka olika livsstils- och livsforms-
begrepp i detta hiinseende ar forskningsuppgift i
sig. Hir vill jag bara peka pé att kopplingar till
olika vetenskapliga synsitt finns och att man bor
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