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DENNA ARTIKEL VILL JAG FORA FRAM nagra

fragor som kommit att sysselsattamig under

min tid som arkitekt och kanske dven tidi-
gare fast mer omedvetet. Tankarna har vickts
genom egna upplevelser och nagra har provats i
laborationer. Jag vill behandla frigorna i dialog
med ldsaren och uppmanar denne att sjilv fun-
dera 6ver hur det forhéller sig och om mina
pastienden stimmer med de egna erfarenhe-
terna.

Fragor om arkitektur

Vari ligger upplevelsen av arkitektur? Diskus-
sionerna om arkitekturens konstnirliga virden
har ldnge till storsta delen utgatt fran dess visu-
ella egenskaper. Detta, att synintrycket skulle

Forhillandet mellan miénniskan och rummet har under ett antal ir legat inom de
centrala intresseomradena pa Formlira CTH. Ett av dessa dr rum och rérelse. Denna
artikel presenterar reflektioner och fragor som har kommit upp som resultat av kurs-
och projektmoment, laborationer och diskussioner under férfattarens studier i imnet.

vara avgorande, forefaller mig som ett ytligt
betraktelsesiitt och dagens kraftiga arkitektur-
kritik ger mig beldgg for att denna sniva vink-
ling av konstbegreppet inom arkitekturen inte dr
tillfyllest for att analysera eller skapa ndgon del
av varbyggdamilj6. Narupplevelsen av arkitek-
tur skall beskrivas refereras oftast hur detbyggda
ser ut, vilket intryck det ger. Man gér kanske i en
analys vidare till vilka kinslor synupplevelsen
foder ochidjupare analyser till hur dessa kiinslor
uppstér. Hela tiden bygger resonemangen pa att
det ir med synen arkitekturen upplevs. Jag vill
hiir diskutera en annan och, som jag menar, minst
lika viktig, dimension hos rummen och arkitek-
turen som utseendet, nagot annat dn det vi ser.
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Finnsdet en upplevelse i sjdlva rérelsen? Denna
fraga infann sig da jag for nagra ar sedan befann
mig i den sydtyska klosteranlidggningen i Otto-
beuren. Jag antecknade dar:

Vacker arkitektur kinns igen pd att jag kinner
mig komfortabel nir jag trider in dér och gér
runt, Jag behver ingenstans gora tviira oeste-
tiska rorelser, vinda om och kiinna mig dum
for att jag inte hittar och dédrmed visar att jag
inte hor dit. Overallt ir rummen utformade s,
att jag kommer till min ritt genom att mina
rorelser understdds sa att de blir vackra och
mitt upptridande understdds sa att jag verkar
siker,hemmastadd, tillhorig. Detta ér ettkrop-
parnas, rumsformernas och ménniskokroppar-
nas, gemensamma sprak. Ett slags diplomati
ellerregi som mojliggor kontakt utan speciella
kunskaper, ett rummens kroppssprak.

Jag vilkomnades dir av rummen att samverka
utan kunskap om det intellektuella sprak som lag
till grund f6r barockrummens utseende med all
deras sinnrika dekor. Hur kunde jag uppskatta
och kinna mig hemma i denna barockarkitektur
med alla dess Gverlastade former, alla sina ma-
lade oiktheter och hela den, med min bakgrund,
svarbegripliga andliga éverbyggnaden? Jag er-
for att det maste finnas en upplevelse i rorelsen,
som ér lika stark som upplevelsenidet jag ser. En
omedelbar upplevelse, som inte behver g om-
viigen runt en medveten eller undermedveten
analys for att arkitekturen skall accepteras och
jag skall kunna finna mig till ritta.

*

Hur héiinger upplevelsen samman med rummens
former? Jag menar att det dr mycket viktigt for
upplevelsen av det som omger oss hur vi tvingas
rora oss. L olika tider har arkitekter varit mer eller
mindre medvetna om detta férhallande och ut-
nyttjat det i olika grad. I Sgren Nagbgls artikel
“"Makt och Arkitektur” i Magasin Tessin num-
mer 2/1983 analyserar han upplevelsen av Hit-
lers regeringskansli och visar dir hur arkitektu-
ren utnyttjats for att uppna syftet att inge fruktan
medelst det kroppssprak rummen talar till den
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bestkande. I och med den vilregisserade rorelse
som rummen tvingar besokaren att félja genom
byggnaden forsitts han, menar Nagbgl, medve-
tet i underléige, manipuleras och férmas att tji-
na diktatorns syfte. Denna effekt hade knappast
kunnat uppnés genom ett iakttagande av bygg-
naden eller rummen ett och ett eller i en annan
ordning.

I andra tider har dessa kunskaper anvints
till médnniskors fromma som i barockens rums-
sekvenser och parkanldggningar, vilka var ar-
rangerade for att underlitta det ofta instingda
och skyddade liv, som levdes i kloster och slotts-
anlidggningar. Hir utnyttjade arkitekten sina
kunskaper i scenografi till att med passande
rorelsemonster forsitta deltagarna i de sociala
arrangemangen i en avslappnad eller festligt
hogtidlig stimning.

*

I min barndom fanns det runt grismattorna i
Slottsskogen laga tradstaket. "Forbjudet att be-
trida grasmattan” stod det med vita bokstidver pa
sma grona, lutande skyltar. Och nir jag senare
kom till Paris fanns skyltarna igen, "Pelouse
interdite”. Man skulle f6lja gdngarna, som var
utlagdaibehagliga bagar genom parken. Kanske
var det for att skydda griasmattorna for slitage
eller for att forhindra att man plockade av blom-
morna. Men kanske var det for att regissera
upplevelsen av parken, att leda bestkaren till de
vackert arrangerade utsikterna och genom de
rikaste vixtbestanden.

De engelska parkerna fran 1700-talet var re-
gisserade for att ge en "lantlig” upplevelse. Till
landet, utinaturen, for man i arrangerade utflyk-
ter i Rosseaus anda. Nagot egentligt strovande i
var mening var det inte friga om nir stadsborna
dkte ut i sina vagnar. Naturen upplevdes som
scen mera in som verklighet. Aven sedan ba-
rockparkernas tid var forbi och parken anpassa-
destill de nyaidealen, tinkte man sig fortfarande
en regi. Parken skapades for att upplevas enligt
arkitektens plan oftamed invivda dverraskning-
ar och kulisser arrangerade for det sillskapsliv,
som skulle férekomma. P den tiden kunde man



med stora gester, vagnar och matkorgar dka ut 1
parken, som kanske inte var storre dn att den
kunde 6verblickas frin salongen. Pa Pipers rit-
ning till Drottningholms slottspark har han mar-
kerat siktlinjer och hur dessa skall méta och
korsa fardvigarna si att de utplacerade forema-
len kan ses ur flera perspektiv innan malet nas.
En upplevelsesekvens var planerad precis som
vi i dag planerar funktioner och rérelseménster
till exempel vid organisation av en arbetsplats
eller 1 en terminalbyggnad.

Men hur ir det nu? Kan den engelska parken
upplevas lika bra om den penetreras oberoende
av gdngvigarna, tvirs Over grismattorna, rakt
genom triddungarna? Ibland nir det dr daligt
vider och jag inte vill forstora skorna, gar jag de
gamla gangvigarna i Slottsskogen, de som gér
runti stillet for genom. Nog tycker jag att parken
blir annorlunda, stérre pa nagot sitt. Och an-
stringningarna ir pauserade, i pauserna hittar
jag nistan alltid nagot att titta pa, nigot som
nagon tinkt pa att jag skall se. Jag fir en upple-
velse till skéinks och parken blir rikare.

*

Jag har ocksa funderat 6ver "Labyrintens gata”.
Ofta dras jag till labyrinter och da inte framst till
de hogvixta hicksystemen. P4 6arna i Kungs-
backa skirgérd finns laga stenlabyrinter, sten-
cirklar i gréset, vilka matroserna lade ut nér de
hade forlitet att goraunder vaktenikriget. De ser
ut som sjomansarbeten, makramé, med sina rep-
slingeliknande vigar mot mitten. Jag lockas att
g in i labyrinten trots att det inte finns nagot att
uppticka, allt syns fran utsidan. Det @r ndstan
omdjligt att inte ga in och nidr man vil borjat ga
4r det som om en makt héller en kvar. Ja, det
hinder till och med att jag gang pa géng aterviin-
der till samma labyrinter. Det &r niistan som en
kulthandling. P4 det slitna graset i gangarna kan
jag se att jag inte dr ensam om min fascination.

Det finns siikert manga skl till varfor vi gar i
labyrinter. En del labyrinter ir formade med
hoga hiickar och rymmer dolda rum som lockar.
Men i 6arnas labyrinter kan vi, liksom i barock-
parkens buxbomsslingor, 6verblicka labyrintens

monster och se hela innehdllet. Varfor gar vi
genom dem fast vi kan se allt fran utsidan?
Kanske anar vi att det ryms en annan upplevelse
i sjdlva rérelsen, nagot som inte gar att fa grepp
om bara genom att se. Jag tror att magin ligger i
upplevelsen av kroppens samverkan med den
styrda rorelsen. Rorelsen kinns i kroppen, det
blir som att dansa. Dans kan upplevas genom att
man tittar, men att sjilv dansa ir en helt annan
upplevelse.

*

Hur dr rirelseupplevelsen beskaffad? Jag har
ofta noterat hur vissa rorelser foder upplevelser,
som i Ottobeuren, och funderat §ver hur kopp-
lingen mellan form, rérelse och upplevelse kan
vara beskaffad. Jag har till exempel lagt mirke
till att det 4r mycket anstringande att ga rakt
fram. For att klara av att gd alldeles rakt fram
maste man ta 6gonmirke i fonden och koncen-
trera sig pa att na malet utan avvikelser. Detta
medfor att uppmérksamheten at sidorna avtrub-
bas och koncentrationen trittar efter ett tag dven
rent fysiskt. Nar vi minniskor ror oss i avslapp-
nad takt utan alltfér bestimt mal, vi brukar kalla
det att flanera, da ror vi oss efter svagt slingrande
rorelsemonster. Vi upplever denna form av for-
flyttning som angenidm eftersom den medfor
litet arbete och vi kan dgna var uppmirksamhet
at omviirlden.

Att ga i en styrd rérelse som i labyrinten upp-
levs positivt om omstindigheterna &r sjdlvvalda
och angenidma som till exempel vid festliga
parader eller dansturer eller vid hogtidliga till-
fillen som att gd uppfor altargangen vid ett
brollop. Anstringning kan manga ginger vara
angeniimt, det kiinns skont att skdrpa uppmirk-
samheten pa kroppen ibland, att kiinna att man
kontrollerar kroppen. Manga idrottsgrenar har
sin glidje i viljan att kdnna kontrollen av krop-
pens muskler.

Inom psykiatrin ér kopplingen mellan spin-
ningari olikamuskelgrupper och vissa sjukdoms-
tillstind viil kiinda. Muskelspinningar uppstar
paolika satti kroppen vid psykisk overanstring-
ning och en vixelverkan mellan kropp och psyke
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gor att en behandling av de anstringda musk-
lerna kan ge lindring @ven psykiskt. Aven for
fullt friska ménniskor i vardagen méste denna
koppling mellan muskelrérelser och vilbefin-
nande finnas.

Hurupplevelse av rorelse ir beskaffad och hur
den hénger samman med arkitekturens former
menar jag darfor maste vara en central friga om
det giller att gestalta miljo fér minskligt liv.
Asikterna om skonhet gar isdr men kinslan av
behag eller obehag nir man rér sig i en byggnad
eller en stadsmiljé dr ofta péifallande gemensam
for manga ménniskor. Hér ér det inte intellektet
eller utbildningen som avgor, hir sitter upplevel-
sen inte i huvudet utan i kroppen. Den kan darfor
upplevas dven av barn och andra som énnu inte
lirt sig de koder och system som byggnadens el-
ler stadens organisation vilar pa. Den kan upple-
vasivenavdem, for vilka skyltar och anvisningar
ar avfattade pa ett frimmande sprik. Inte minst
i stadsrummet med dess trafik dr kunskaper om
méanniskans rorelsemonster viktiga.

*

Varfor tillimpas inte denna kunskap bdittre vid
gestalming av byggnader ochplanering av stads-
rum? Mycket sillan kan man med behag rora sig
genom en allmin byggnad. Och hurudana dr
egentligenrorelsemonstreni varabostider? Visst
gar man helst den vdg genom lagenheten, dir
rorelserna blir naturliga och angeniima om val-
frihet finns. Stillen som &r knepiga, kantiga och
tranga att passera undviker man, sérskilt om
man harnagotattbira pa. Sillan dr nyare ligenhe-
ter utformade sd att de tar hinsyn till de mest fre-
kventa rérelserna eller rummen utformade sé att
rorelserna underlittas. Tvirtom ir det ofta sa att
den mest frekventerade knutpunkten har place-
rats i en tring inre del av ligenheten. Forr ut-
formades rummet kring denna knutpunkt till en
hall, pa samma siitt som det numera konstlsa
utrymmet strax innanfor ytterdérren forr forma-
des till en vilkomnande och praktisk tambur.
Och visst vore vil denna kunskap anvindbar for
att ge mojlighet for invanarna i ett kvarter eller
en stadsdel att finna behag i vardagssysslornain-
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omett begrinsat omradeoch fa mojlighet attkny-
ta annat én ytliga kontakter med sina grannar.

Jag skallidet féljande berdra tva begrepp som
hdnger samman med mina funderingar.

Om rumsupplevelse

I det inledande kapitlet till Arkitekturens form-
sprdk, som han kallat "Rumsuppfattning och
rorelseforestillning”, behandlar Erik Lundberg
ingdende hur arkitekturupplevelsen &r beroen-
de av mojligheten att rora sig i rummet eller att
kunna forestilla sig hur man skulle kunna réra
sig i rummet med kroppen eller i andanom. Han
skriverangdende var uppfattning om rum: "Forst
och framst framtriader dir forestillningen om
nagot, i vilket man kan vandra omkring”. Han
beskriver hur olika linjer, som 6gat kan f6lja i
rummet inbjuder till upplevelse genom fore-
stdllningen att man kan réra sig utefter dem.
Denna forestillning far man genom att se linjen
och dirvid minnas hur en rorelse utefter linjen
kénns i1 kroppen. Upplevelsen forutsitter alltsa
dels att man kan se bra och dels att man tidigare
upplevt en liknande rorelse s3 manga ganger att
den fastnat i kroppens minne, det som psykolo-
gerna kallar procedurminnet.

Vidare menar Lundberg att den kiinsloton,
som hor samman med fornimmelser av olika
rorelser har med det energiuppbad, som krivs
for rorelsen, att gora. “"Vissa rorelser dr harvid
angendma, andra inte.” Han beskriver vacker
arkitektur som sddan, som foder en kinsla av
tillfredsstillelse vid betraktandet, vilket innebiir
att den tinkta rorelsen bor vara sadan att den, om
den utforts, skulle den giviten kénsla av tillfreds-
stillelse. Lundberg talar igen om upplevelse
genom indirekt rorelse. Jag menar ett en analys
av upplevelsen i sjdlva rorelsen kan generera
kunskap som saknas i dag.

Det iir tidigare erfarenheter, menar Lundberg,
som gér en upplevelse mdjlig och beskriver
barnets vig till erfarenhet av rummet genom
rorelser, vilka "bringar reda i de frin borjan
kaotiska synintrycken”. De erfarna rérelseupp-
levelserna ingar sedan vid en rumsupplevelse 1
en analys av synintryck, dvs. det man ser analy-



seras utifran en majlig rorelse i rummet antingen
med kroppens forflyttning eller i andanom. Men
Lundberg behandlar inte den omedelbara upple-
velsen av faktisk rorelse, den sensuella upplevel-
sen och de kiinslor kroppsrorelserna ger vid sjil-
va besittningstagandet.

Hir har Elias Cornell kommit lingre i resone-
manget i Om rummets och arkitekturens véisen.
I besittningstagandet, menar han, ryms den verk-
liga upplevelsen av arkitektur, och den som ir
specifik for arkitekturen, nimligen upplevelsen
nidr man narmar sig och gér in i de rum arkitektu-
ren innehéller eller omger. Besittningstagandet
beskrivs somen serie hiindelser, vilka analyseras
och vars inbordes samband utreds. Han nimner
sarskilt forvintan infor intrddandet och de kéins-
lor som detfullbordade besittningstagandet vickt.
Kvaliteten pa arkitektur kan hirledas fran for-
héllandet mellan den férvintade upplevelsen
och den fullbordade, menar Cornell. Forutsitt-
ningen for upplevelsen dr hela tiden kroppens
rorelser 1 rummet.

Hur far man da ett besittningstagande till
stind? Minga stadsrum tas inte alls i besitt-
ning utan star tomma eller uppfattas inte ens
som rum. Hur utformar man rum sa att de natur-
ligt anvinds for sitt syfte? Om en upplevelse
finns i sjdlva rorelsen, hur skall da denna regis-
seras for att onskad effekt skall erhallas? Detta
kunde grekerna under antiken och de italien-
ska arkitekterna under barocken. Vart har denna
yrkeskunskap tagit viigen? Vilka former lockar
till vilka rorelser? Finns det generella samband?
Eller r de individuella avvikelserna stora? Att
det finns “sanningar” att leta efter forefaller
logiskt eftersom detta dr en av grunderna for
arkitektens profession. Det ir kunskapen om hur
rorelsen upplevs i kroppen och hur former gene-
rerar rorelser i rummet som ér den (tillfélligt,
som jag hoppas) bortglomda dimensionen i ge-
staltningskonsten.

Och: Om man saknar erfarenhet av de méjliga
rorelserna i rummet, upplevs dé kaos i synin-
trycket precis som hos det lilla barnet enligt
Lundberg? I sa fall forklarar det mycket av det
oforstdende, som kan uppsta infor rum vi inte

tidigare upplevt. Det nya maste alltsa locka med
nagot spannande eller inbjudande, s att rummet
tas i besittning, annars upplevs kaos eller ingen-
ting beroende pa betraktarens medvetenhets-
grad. Hérav kanske all skepsis, som nya rums-
forsdk frambringar i borjan, t. ex. i modernis-
mens barndom eller i dekonstruktivismens kom-
plexa samband.

Detta dr kanske det moderna stadsbyggandets
dilemma. De yttre rummen i manga fororter fran
60- och 70-talen &r ofta inte tillrickligt spin-
nande, de inbjuder inte till rérelse, besittningsta-
gande, vilket enligt det forda resonemanget dr
nyckeln till upplevelsen. Rytm och spiinning
(férviintan) ér inte inkomponerade. Ibland ir
syftet med rummet, rummets forhallande till
stadslivet, oklart. 80-talets forsok att ta sig ur
bekymren, att leta intressanta, “kreativa” eller
klassiska former, leder inte vidare. Det &r ett
formstok som anvinder former som modeller
och inte bygger pia rummets kroppssprak, pa
vixelverkan mellan minniska och rum i var-
dagsliv och gemensamma handlingar. Det sak-
nas regi.

Om rumsuppfattning

Forestillningen att rorelsen i rummet skulle bi-
draga till eller, som jag anser, vara avgorande for
rumsupplevelsen leder in i diskussionen om var
rumsuppfattning. Uppfattningen att rummet,
mellanrummet mellan de byggda elementen, ér
en homogen rymd omgiven av féremal konkur-
rerar, ellerkanske snarare vixelverkar, med upp-
fattningen om rummet som en samling olik-
verkande kraftfilt genererade av de omgivande
foremalen.

Om vi tinker oss att en miinniska intréderi ett
rum betraktat utifran den forsta uppfattningen sa
delas rummet genom ménniskans placering in i
mindre delar vilka tillsammans blir hela rum-
met. Vi far rum bakom, bredvid, mellan, runt och
s& vidare. Vi pratar om en komposition av ytor
eller volymer. Betraktat utifran den andra upp-
fattningen ger den intrddande kroppen ett helt
annat rum #n det ursprungliga da den tillfor
ytterligare en kraft som forandrar forhallandena
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i rummet, kraftspelet dndras. Vi talar nu om
nagot, som liknar det dramatiska rummet och har
tillfort ord som stimning, atmosfir. Lundberg
kallar detta kénsloton.

Fragan dr om vi inte paverkas mer av ett rums
atmosfir dn av dess form. Atmosfiren #r litt att
minnas medan den faktiska formen ofta &r svar
att pdminna sig. Vara erfarenheter av rum bott-
nar mycket i atmosfir och hindelser knutna till
rummet. Karla Werner talar i sin bok Staden som
livsrum om minniskans platsskapande formaga.
Det dr genom ménniskors handlingar som plat-
ser uppstar i medvetandet. Ett stéille blir en plats
forst om det genererar handlingar, som definie-
rar platsen.

Arkitekturupplevelsen uppstar da vi tar rum-
men i besittning. Den uppstar nér vi rér oss i och
genom rummen och anvinder dem for vara liv.
Att skapa rum med en stimning som genererar
hindelser och som bildar virdefulla minnen
och erfarenheter maste vara malet for all rums-
gestaltning. Da ricker inte komposition av ele-
ment till olika former. D4 maste vi ocksa rikna
med de kraftfilt elementen genererar och hur
ménniskor paverkas av dessa i sina rorelser.
Rum, som inte inbjuder till rorelse, kan inte
upplevas och foérsvinner ur minniskans medve-
tande; eventuellt reduceras de till ytor, vilka kan
upplevas genom enbart betraktande. Gestalt-
ningsarbetet inom arkitekturen innebir alltsd
dels att ordna ett rumsligt férhallande, dels att
regissera minniskors rorelser genom rummet
pa ett sadant sitt att upplevelsen blir den efter-
strivade. "En professionell arkitekt kan fram-
kalla forutbestimda arkitekturupplevelser” si-
ger Stefan Alenius. Arkitekten méste da forsta
samverkan mellan rummets gestaltning och
manniskokroppens rorelser.

Laborationer

Att soka skapa sig en egen uppfattning om for-
héllanden i verkligheten, genom egna forsok, dr
en metod, som ligger néra till hands i arkitekt-
arbete. Ett sitt att laborera for att precisera fra-
gor om arkitekturupplevelser &r att bygga in-
stallationer. Alenius, Silfverhielm, Angbjar och
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Nilsson har i sin installation Villa Lante i huvu-
det sokt 6verfora en upplevelse de haft i Vigno-
las parkanldggning. Har har de lagt vikten vid
det kognitiva (huvudets upplevelser) och arki-
tekturens representation. De har studerat relatio-
nen mellan rum och kropp i arkitekturen pa ett
intellektuellt sitt. Alenius har sedan i Magasin
Tessin 2/3 1985 sett sig tvungen att leverera en
"nyckel” till hur installationens transformation
av Villa Lante skall ldsas. Min egen upplevelse
ddr pa utstillningen var distanserad och nigon
kiinsla av att befinna sig pd platsen, i Villa Lante,
infann sig aldrig hos mig. Kan detta ha berott pa
att upplevelserna i rérelsen uppfor och nedfor
parkanlidggningens centralaxel inte kunde till-
foras kdnslan ndr utstillningsbestkaren flane-
rade runt utstidllningsforemalen i helt andra ro-
relseménster?

Harald Thafvelin har intresserat sig mer for
sjilva rorelsens betydelse for arkitekturupp-
levelsen. Han utreder férhallandet mellan det vi
upplever och hur vi ror oss i teorin om gestalt-
perspektivet. Han menar att upplevelsen inte kan
beskrivas med renédssansperspektivet eftersom
detta inte tar med rorelsen i upplevelsen. I sin
Akropolisinstallation, vilken finns beskriven i
Magasin Tessin efterstrivade han att likna upp-
levelsen av att rora sig pa Akropolis. Han bygg-
de en installation med gestaltperspektivet som
grund. Genom att regissera en rorelse genom
installationen lyckades Thafvelin ge en nistan
kuslig kiinsla hos besdkaren av att vara vid Me-
delhavet, ja faktiskt pa platsen. Vi forflyttades
frin den lilla killarlokalen i Arkitekturhuset i
Lund till Akropolis inte med bilder, utan genom
en upplevelse i rorelsen.

Thafvelin visar att upplevelsen i rorelsen ér
direkt och till stor del oberoende av det visuella
pa det viset att man upplever ocksa annat én det
man ser. Hans installation avbildade inte Akro-
polis utan beskrev med analoga medel den egna
upplevelsen pa klippan, hur det kiindes att vand-
ra omkring pa tempelplatsen. Den direkta upp-
levelsen i1 rorelsen var tillgdnglig i sin fulla
utstrackning for alla, oberoende av tidigare erfa-
renheter. Aven vi, som inte varit pa Akropolis,



kunde se ljuset 6ver Medelhavet och kinna de
klassiska trakterna omge 0ss.

*

Under éren har en ling rad laborationer utforts
i Chalmers arkitektursektions forsokshall. I av-
sikt att komma dt viktiga fragor om och samband
mellan form och rorelse i arkitekturen har Ar-
mand Bjorkman och jag dir genomfort studier
av forhallanden mellan formelement och rérel-
semonster. Laborationerna har ofta ingatt som
delar i kurser och elevprojekt och utbyte av erfa-
renheter har skett med Arne Branzells studier
av "rymdbubblan”, vilka finns presenterade i At
notera rumsupplevelser. Vid nigra laborations-
tillfdllen har Vladimir Puhony fran Dramatiska
Institutet medverkat. Forsoken har alltid utforts
i full skala och négra fragor som behandlats ér:
* Hur paverkar olika former pa arkitektur-
element ménniskokroppens rorelser?
* Vilken utstrickning i rummet har det omrade
som paverkas av arkitekturelementen?
Vi utgar alltsa fran uppfattningen om rummet
som en mingd dverlappande och samverkande
kraftfalt och undersoker pa olika sitt hur dessa
reagerar med det kraftfilt médnniskan for med
sig in i rummet.

Vi kan oftast konstatera att laborationsdel-
tagarna ror sig olika i forhallande till olika for-
mer pa volymelementen och att en samstimmig-
het i rorelsen fanns mellan forsokspersoner-
na. Vi kan alltsd se bade att och hur elementen
samverkar med forsékspersonerna. Vi har kun-
nat se hur personernas rérelser i rummet styrs av
de ingéiende elementens karaktirer. Det ir alltid
alldeles tydligt att de olika foremalen kriver
olika forhallanden till sin omgivning och att de
genererar olika rorelser hos gruppdeltagarna. I
ett forsok kunde vi konstatera att varje fragment
hade en tyngdpunkt som deltagarnas rorelser
pendlade moteller kring och ett revir som omgav
det. Vi ansag oss kunna konstatera att det finns
allmiingiltighet i minniskors rorelser i forhal-
lande till olika arkitekturformer. Vi kunde se ett
samband mellan arkitekturformernas geometri
och forsoksdeltagarnas rorelsemonster. Detta

forsok finns redovisat i "Form och rorelse”, en
videofilm med tillhdrande programblad.

I andra laborationer har vi arrangerat fasad-
viggars former sa att forsdkspersonerna gar in
genom en &ppning. Vi har sokt finna ut hur langt
ifrdn man vill stanna framfor en fondvigg av viss
form och hur ldngt ifran en fasadvigg av viss
struktur man vill rora sig. Samstimmigheten i
rorelserna dralltid pafallande, vilket skulle kunna
gora det mojligt att bygga upp en kunskap om
rumsgestaltning och rorelsemonster.

*

Hur ér det da med fullskaleforsok som metod?
Den fulla skalan tar i alla fall bort ett problem i
representationen av arkitektur nimligen svarig-
heten att 6versiitta skalor till verkliga storlekar. I
vara forsok dr volymelementen tre till fyra meter
hoga. De fir di ett skalférhéllande till manni-
skokroppen som gor dem jimforbara med bygg-
nadsdelar.

Hir dr det inte blott fraga om att kunna “’se
skalan”. Skalforiandringar ger fordndrad upple-
velse dven pa det viset att det hierarkiska forhal-
landet till ménniskokroppen, upplevelsenav fore-
malets makt 6ver kroppen, éindras. Med mindre
format skulle elementen ha framstatt som deko-
rationer eller prydnadsforemal och fétt andra
relationer till ménniskornas rorelser. En mycket
storre skala hade formodligen givit ytterligare
andra rorelsemonster. Andra delar av elementen
hade da befunnit sig p4 ménniskokroppens niva.
En tydlig kinsla av fara och kuslighet, ibland
spinning, kan i alla fall de som lider av svindel
uppleva, niir de nirmar sig mycket stora byggna-
derelleranldggningar. En positiv, nyfiken kéinsla
uppstér nistan alltid vid dsynen av miniatyrer av
olika slag. For det mesta ir det nagon form av
fortjusning som uppstar di man ser en modell 1
mindre skala. En handgriplig lekfullhet infinner
sig och det dr mycket svirt att undvika att fak-
tiskt ta miniatyren i sin hand. Jag brukar kalla
detta miniatyrkiinslan. Den rysning, som upp-
star i1 det motsatta skalforhillandet kan kanske
enklast beskrivas som just svindel. Denna kéinsla
ir inte alltid negativ utan kan vara spannande,
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imponerande eller storslagen om det stora fore-
malet har ndgot tilltalande Gver sig.

*

I Akropolisinstallationen och i utstillningen
om Villa Lante var man i bada fallen tvungna att
soka fi rum med helheten i lokaler, som var
mycket mindre #n den verkliga platsen. Hur
gjorde man da? Akropolisinstallationen forut-
satte en bestdmd rorelse genom sig. Thafvelin
hade regisserat upplevelsen genom att styra
besdkarens rorelser. Pa sa sitt kunde han fram-
kalla en upplevelse som han, genom kontinu-
erliga fors6k under uppbyggnaden av installa-
tionen, kunde bestimma. Malet med installatio-
nen var att hos besdkarna framkalla kinslan av
att vara pa Akropolis. I de frigeformulir, som
besokarna fick fylla i, angav de flesta att de
ansag att detta lyckats. En egen upplevelse 6ver-
fordes pa andra. Detta uppnaddes trots att kulis-
serna var ganska slarvigt hopkomna och skiss-
artade till sin karaktér.

I utstédllningen om Villa Lante hade Alenius
och hans kollegor gjort pa annat sitt. Har kunde
man inte styra bestkarnas rérelser utan de skul-
le ges majlighet att flanera omkring, som man
g6r pa en utstillning. I stillet for att framkalla
en kiinsla av att vara pa platsen beskrev man de
ingdende forhallandena i parken med bilder,
modeller och kollage. Ja, hela utstéllningen kan
sdgas ha varitettkollage eller en dekonstruktion.
Malet for utstiillningen var att finna former for
rummets representation. Det var ocksa de myc-
ket skickligt utférda foremalen pd utstdllningen,
som imponerade, de manga Gverlagringarna i
representationen, de konstnirliga skisserna. En
bild av det upplevda byggdes i bestkarens hu-
vud. Men kroppen var hela tiden pé utstéllning.

Fullskaleftrsok, didr ménniskor pé olika sitt
far agera tillsammans med arkitekturen, i rum-
men, dr 6verlidgsna i att Overfora upplevelser och
ge omedelbar kunskap. Genom att kunskapen
erhalls genom egen erfarenhet i stillet for genom
inldsning av andras kan de agerande omedelbart
avgora kunskapens sanningshalt genom jimfo-
relser med tidigare insikter.
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Laborationerna 1 férsokshallen ger oss mycken
sddan kunskap. Men det ir en kunskap som ir
svar att 6verfora, eftersom den bygger pa minnet
av det sjalvupplevda. I sin Kunskap i handling
diskuterar Bengt Molander det pedagogiska pro-
blemet med att Gverféra yrkeskunskaper och
andra formagor, som innebir att man utfor en
handling. Han beskriver i sina fallstudier férhal-
landet méstare/lirling som det sitt som genom
tiderna givit biist resultat. Man far, nir man lidser
Molanders bok, beldgg for sina misstankar att
det inte racker att redovisa kunskapen som fak-
tum, exempelvis som ytterligare en formléra.
Resonemanget maste foras lingre om vi skall
forstd vari upplevelsen av arkitektur ligger. Vi
maste dd ndmligen diskutera arkitekturen som
konstform.

Arkitekturen som konstform

Elias Cornell beskriver arkitekturen som den
enda konstform i vilken ménniskan kan triada in.
Arkitekturen bildar rum i médnniskans skala och
konstupplevelsen uppstar vid besittningsta-
gandet. Rumsligheten dr arkitekturens specifika
konstnirliga signum.

Cornell berér inte de konstformer, som arbe-
tar med rumsupplevelser i laborativ form eller i
tillfilligainstallationer och kulisser. Dagens stora
intresse for dessa konstformer uppfattar jag som
ettuttryck for ett okat intresse for rumslighet och
ett sokande efter de upplevelser, som kan for-
medlas genom rumsupplevelser och genom krop-
pens rorelser i rummet.

Lundberg menar att upplevelsen ligger i min-
net av en rorelse, som man forestiller sig kunna
utfora i det rum man ser. Han menar, att det &r i
huvudet, som upplevelserna uppstir. Lundberg
forklarar hur upplevelsen uppstar som en jimfo-
relse mellan det man ser och det man tidigare
upplevt. Konsten ir att i rum astadkomma fore-
stdllningar om naturliga, angenidma rorelser,
menar han. Georgio Vasari berittar om sin tids
konstuppfattning i Berdmda rendssanskonst-
ndrers liv fran 1550. Nir Vasari redogor for hur
stor konst dr beskaffad talar han om férmégan att
teckna livet. Hur konstniren lyckats forain liv i



sina verk och hur kunnig han var i att avbilda
naturen, dvs. hur naturligt det verkade, ir alltid
avgorande for Vasaris omdome.,

Intresset for ménniskan och hennes upplevel-
ser av konst och arkitektur diskuteras i Heinrich
Wolfflins avhandling Prolegomena till en arki-
tekturens psykologi fran 1886. Intresset fér den
unga vetenskapen psykologi var stort, och de
psykologiska teserna féranledde en omtolkning
av teorierna bakom minniskans upplevelser. Psy-
kologin postulerar att viar mojlighet att uppfatta
forhallanden 4r helt beroende av hur vi uppfattar
osssjilva. Intresset koncentrerades genom Freud
mycket pd minniskans upplevelse av den egna
kroppen. Wolfflin var 6vertygad om att den san-
na konsten har ett tydligt forhallande till mén-
niskokroppens fysiska uppbyggnad. Utifran fi-
losofen Friedrich Teodor Vischers estetiska teo-
rier utreder Wolftlin sedan hur man bor gestalta
det byggda med hjilp av formernas egenskaper.
Enligt Vischer var dessa egenskaper indelade i
de yttre, vilka var grianser och métt, och de inre,
vilka var regelbundenhet, symmetri, proportion
och harmoni. Wolfflin rekommenderade slutli-
gen utifran sina resonemang hur byggnadsverk
av olika dignitet och med olika innehall borde
gestaltas. Under det sena 1800-talet kom ett om-
fattanderegelverk att ligga till grund for byggan-
det dr varje uppgift hade en optimal 16sning, ett
ritt siitt att géra”. Beaux Arts-undervisningen
formedlade denna “kunskap” och enkelheten i
tillimpningen gjorde att manga ansag sig kunna
ta pa sig uppgiften att gestalta det byggda.

Mailet for gestaltningen var harmoni och detta
astadkoms i huvudsak med hjilp av symmetri-
liran. Med symmetri menar Wolfflin, liksom
Vischer, det vi kallar spegelsymmetri, dvs. en
uppdelning i tva lika delar kring en oberoende
mittpunkt eller axel. Det, som grekerna menade
med symmetria, analoga forhallanden, hade un-
der 1800-talet genomgatt en forenkling, for-
modligen helt omedvetet, som det ofta blir nir
man Gvertar idéer. Wolfflin medger att byggna-
den i all sin vilande och genomtiinkta elegans
kan bli nigot trikig men da 16ser man det med
ornamentik. "Det blir nog bra nir det blir malat”,

sdger vi for att ursikta nagot ofullkomligt.
Ornamentiken utvecklades till ett eget konst-
hantverk for att ta hand om alla ofullkomlighe-
ter, som kunde uppsta. Nir formldran nu fanns
som rittesnore behdvde man inte tdnka sa myc-
ket pa sjdlva livet, det som skulle avbildas. Ett
abstrakt system, 1it vara av formalt slag, hade
kommitmellan livet och konsten. Detta utarmade
arkitekturen som konstform. Ornamentiken sokte
délja detta faktum och det var just mot sittet att
anvinda ornamentiken for att forbiittra illa hop-
komna byggnader som Louis Sullivan och Adolf
Loos viinde sig i sina uppsatser "Ornament in
Architecture” och "Ornament und Verbrechen”.

Var det avsaknaden av den andliga delen,
kopplingen till det inre livet, som saknades i
1800-talsbarocken och som gjorde den slutli-
gen sa illa omtyckt? Var det i sjilva verket en ny
andlighet som soktes i det modernistiska rum-
met, 1at vara av en mer existensiell karaktir, dar
den personifierade guden var borta? Gunnar
Asplunds rum innehéller ju all den kunskap vi
efterfrigar om forhallandet mellan form och
rorelse, rummens kroppssprak. Kopplingen till
en ny virldsordning med begreppen kosmos-
kaos, gor rummen annorlunda dn de barocka,
men innehallet, ménskligt liv, finns dirialla fall.
Senare har tecknandet av liv inte varit den bé-
rande gestaltningsidén och dirmed har man, om
man skall folja tankarna fran renédssansens filo-
sofer, funnit orsaken till arkitekturens forflack-
ning som konstform. Den birande gestaltnings-
idén har ofta varit ett abstrakt system i stillet for
naturens analogier.

Varje nytt system for gestaltning och plane-
ring vicker stor fortjusning eftersom det ger
intrycket att konst kan utforas av vem som helst.
Villfarelsen uppstér att konstnirlig forméga el-
ler utbildning i professionen inte behévs med ett
genomtinkt system. O#ndlig moda har lagts ner
genom tiderna for att fa fram heltickande ges-
taltningssystem/planeringssystem. Varje ging
med samma resultat och varje ging vicker miss-
lyckandet lika stor forvéning. "Hur kan det miss-
lyckas, vi har ju tinkt pa allt”. Jag menar att vi i
dag kan se flera forenklade system som kommit
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mellan livetoch byggnadskonsten och pa samma
sdtt hoppas vi att dekorativ forskoning av illa
hopkomna miljder kan 16sa problemet och ge oss
livet i staden ater.

P senare tid har de demokratiska besluts-
processerna utvecklats till ett omfattande sys-
tem som innefattar stort medbestimmande for
befolkningen. Men genom att skapa ett bra sys-
tem for hAur man skall besluta si har man inte
ddrmed erhdllit en 16sning pa problemet vad
man skall besluta. Ett resultat har i stiillet blivit
att yrkesmannen, konstnéren, ofta kommer in
mycket sent (om ens alls) i processen och da
fér inrikta sig pd att biittra ofullkomna idéer.
Gestaltningsbegreppet har forenklats och blivit
var tids ornamentik.

Form och rorelse
De funderingar, laborationer och diskussioner
som jag redovisat har efterhand gjort mig 6ver-
tygad om att vara rorelser i rummet ir av avgo-
rande betydelse for var rumsupplevelse. Vara
rorelser genom rummen paverkas, forutom av
intellektuella dverviganden, dven av omedvet-
na ingivelser och betingade reflexer. Sirskilt
vid bradska tenderar de sistnimnda att &ver-
viiga som orsak till vigval och kroppsrorelser.
Det ar darfor inte tillridckligt att basera gestalt-
ningsarbetet pa det som huvudet upplever och
styr. Man kan inte heller uppleva arkitekturen
som konstform blott genom att titta pa den.
Rumslighet kan endast upplevas med kroppen,
i rorelsen. Det finns alltsa flera goda skil att
uppmirksamma sambanden mellan rumsfor-
mer och minniskans rorelser i rummen.
Kunskaper om dessa samband kan inhimtas
pd manga sitt. Camillo Sitte berittar om hur
man kan studera minniskors naturliga rorelse-
ménster 6ver en plats ndr denna dr tickt med
snd. Genom att studera ett rum under en lingre
tid kan man analysera rorelser genom rummet
och leta efter orsaker till dessa. Installations-
formen ger mdjlighet att behandla komplexa
samband och arbeta med synteser. Vi sokte ge-
nom laborationer i analyserande form komma i
kontakt med denna kunskap for att ldra oss
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forutse mianniskornas rorelser i rummet. Under
laborationerna har vi kunnat se tydliga geo-
metriska samband mellan rumsformer och for-
stkspersonernas rorelsemonster. Vi upptickte
att forsoksdeltagarnas rorelser forindrades i
nérheten av arkitekturfragmenten som om des-
sa hade ett revir kring sig och en egen karaktir,
ja till och med som om de haft en vilja att ta
hénsyn till. Vi fann att deltagarna med sina
kroppsrorelser vixelverkade med dessa volym-
element. Vi noterade di att elementen kunde
vara tilldragande, undanforande eller bortsto-
tande. Andra egenskaper, sisom de som har
med olika hastigheter att gora, med acceleration
och retardation, kunde ocksa analyseras utifran
dessa tre grundliggande egenskaper eller ut-
ifrdn samverkan mellan dem.

Jag vill pasta att nir arkitekturen utveck-
lat denna rumsliga dimension, denna kinslig-
het for samverkan mellan form och rorelse, har
den ront storre uppskattning bade i sin samtid
och efterat. Under de epoker i arkitekturhisto-
rien som vi ofta aterkommer och refererar till har
diskussionen om dessa fragor varit livlig. Vit-
ruvius anklagade sin samtid for att bygga utan
rumskinsla och i sina bocker propagerar han
for en atergang till det gamla Hellas’ stads-
byggnadsprinciper. Alberti uppmanade sina
kollegor att tinka mer pa rumsligheten i stads-
byggandet. "Staden dr som ett stort hus och huset
som en liten stad” skriver han 1 De re adifica-
toria. Sa detta r ingen ny dimension, bara en
for tillfillet bortglomd eller underskattad del
av konsten att bygga for ménniskans liv.

Rummets kroppssprak

Jag menar alltsd att genom att forestiilla oss
arkitekturfragment och formelement som ge-
stalter med revir, karaktir och vilja sd har vi
skaffat oss en metod att forsta de upplevelser
som infinner sig nir vi samverkar med rum-
men vid besittningstagandet och att bittre regis-
sera onskade rorelser i samband med en ge-
staltningsuppgift. Vi animerar rummet for att
kunna leva oss in i hur vi, som levande varelser,
samverkar med det byggda. Rummet blir ett



kraftfilt, som paverkas av var narvaro. Med det-
tabetraktelsesitt kan vi samtala med rummet om
dess uppgift ochkapacitet. De rum som ger otyd-
liga svar pa vara friagor ir svartydda, viicker osi-
kerhetoch #r konstlésai det att de inte dr ett med
sitt indamal.

Jag tror vidare att den arkitekturkonstens for-
flackning, som kunnat pavisas periodvis i his-
torien, beror pa att man under dessa tider limnat
det naturliga kroppsspriket som grund for ge-
staltning och i stiillet tillgripit konstruerade sys-
tem. Oftast har detta skett i samband med stora
utbyggnadsepoker, da det varit brattom och man
onskat forenkla. Systemen ir irrldror eftersom
de utger sig for att vara naturliga. En naturlig
gestaltningsidé maste, dd vi bygger for ménni-
skor, vara humanistisk, innehalla tanken om ett
liv. Med system dr det litt att man inte blott
forenklar arbetet for sig utan snart nog dven
tankevirlden. Bertrand Russel skriver i Filoso-
fins problem: "Enbart ordnandet av de sannolika
asikterna till ett system kan alltsd aldrig av sig
sjédlvt forvandla systemet till otvivelaktig kun-
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