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Hushallsenergi och bostadsutformning,
hor det thop?

Maria Nystrém
Lunds centrum for Habitat-studier (LCHS)

Vid LCHS bedrivs FoU-verksamhet inom hushdlisenergi-
omrdder. Det forsta projektet om forbaurade spisar och kik
birjade 1982183 i Vietnam. Pd senare dr arbetar LCHS dven
med hushdllsenergifrdgor i Sahelomrddet och Latinamerika.
Artikelforfatiaren samarbetar med Antoine Baya-Vuma som dr
sociolog. Det dr i teknikiverfiringen som deras olika kompe-
tenser om bostadsutformning, beteende och atitydfrdgor mats.

Avskogning, energikris och miljoforstéring dr aktuella debattimnen, Fol-
jande artikel skall ses som en idéartikel dir hushéllsenergi diskuteras ut-
ifrdn anvindarnas behov. Ar energisndla spisar ett sétt att minska energi-
forbrukningen? Hur skall bristen pa hushillsenergi métas? Loser vi hus-
hillens energibehov genom att mitta marknaden med effektiva spisar eller
krdvs det en genomgripande forindring av synen pé hushallens energibe-
hov? Till sist, hur definierar vi hushallens energibehov i framtiden?

Varfor spisprojekt?
Vdr Gemensamma Framtid ir en rapport utgiven 1987 av den s kallade
Brundtland-kommissionen. Den behandlar globala och lokala frigor om
vir miljé och samhillsutveckling, och myntar nyckelbegreppet "sustain-
able development". Rapporten konstaterar bl a att sjuttio procent av u-lin-
demnas befolkning anvinder ved for matlagning. Detta leder &r 2000 till att
omkring 2.4 miljarder minniskor d4 lever i omriden dir det rider akut
brinslebrist, eller dir ved méiste skaffas frAn annan plats. De ekologiska
och minskliga konsekvenserna av denna utveckling 4r uppenbara.

Olika &tgiirder har vidtagits for att soka motverka avskogning och
tkenspridning; tkad tillging genom att plantera flera trid, och minskad
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anvindning genom att finna alternativa brianslen och att sprida energisndla
spisar. Denna artikel avser att speciellt belysa hur man forsokt foriindra
och pdverka minniskors efterfrigan pl energi.

I Vdr Gemensamma Framtid sager Engelhard om nedhuggningen av
tréid i Afrika, som lett till tkenspridning, jorderosion och allméin miljofor-
storelse: "Orsakerna till dessa besvikelser dr ménga, men ett centralt skil
dr utan tvekan att man koncentrerat all uppmirksamhet pa traden snarare
in p& méinniskorna. Skogsbruket méste bredda sina vyer: bortom triden —
till ménniskorna som tvingas exploatera dem."”

Den energisnila spisen har blivit uppmiirksammad de senaste tio dren.
Forskare och filtarbetare har arbetat med att utveckla och sprida brinsle-
snéla spisar. Den frimsta orsaken till att spisen blivit uppmarksammad ar
att matlagning 4r mycket energikrivande. 50-70% av all ved som anvinds
i viirlden hamnar under nigons gryta (Aprovecho Institute, 1984:5).

Mail for vem?
Utviirderingar av spisprojekt visar att f projekt har lyckats. Det svéra har

varit for médnniskor att acceptera spisarna och att anvinda dem pé ritt sétt.
Argumentet att spara energi och pengar har inte varit tillrickligt starkt for
att motivera familjer att anvinda en forbittrad spis. Detta har konstaterats
av bl a det internationella spisnidtverket, Fuel Wood Dissemination
(FWD). Vid det fjidrde Energy Research Donors Meeting (ERDM) i Paris
1988 samlades givarorganisationer frin olika linder, FN-organisationer
och Virldsbanken for att diskutera energiforskningsprogram. De priorite-
rade forskningsomridena var hushailsenergi, landsbygdsenergi, formybar
energi och effektiv energianvéndning. Erfarenheterna hittills &r att projek-
ten inom energiomradet varit alltfor tekniska och att de i framtiden istillet
borde utgd ifrdn anvindamas behov. Dessutom behover stérre hdnsyn tas
till miljén.

Det finns manga olika aktorer i ett spisprojekt. Var och en av dessa har
olika mal for sitt arbete med energisnéla spisar.

Typiskt for projekten ir att kvinnan néstan alltid 4r anvéndaren av den
effektiva spisen. Ett annat karaktiristiskt drag for spisprojekt dr att de har
utvecklats inom skogssektom och att det ér skogsministeriet som ansvarar
for dem. Sedermera har energi- och miljosektorerna intresserat sig for
amnet. Kvinnoorganisationer har ocksd kommit att bli allt aktivare i spis-
projekten. For kvinnoorganisationen dr kanske mdlet att spara energi
mindre angeliget. Det iir snarare hushéllet som stir i centrum f0r intresset.
Kvimnorna sitter aspekter som forbittrad hiilsa, hygien, sikerhet och for-
béttrade arbetsvillkor i forsta rammet. Kvinnorna vill ocks forbittra for
sina barn. Ménga barn rikar ut for brinnskador vid de 6ppna eldama.
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Klimatet i koken dr oftast mycket déligt; roken irriterar liksom fuktavgiv-
ning och strilningsvirme frin elden. Enligt Smith (1987) inandas en
kvinna som under en dag lagar mat vid en 6ppen eld lika mycket av det
cancerframkallande dmnet bensopyren som om hon rikte 20 paket ciga-
retter.

Spiserfarenheter i Sahel och Asien

Vad handlar di spisprojekten om? Lat spisprojekt frin Burkina Faso i
Vistafrika och Vietnam i Sydostasien illustrera olika erfarenheter. Projek-
ten skiljer sig visserligen 4t vad giller organisation, forankring hos myn-
digheter, olika aktorers medverkan, klimatzon, finansiering, mélsittning
etc, men ndgra jamforelser kan dnda vara berikande. Varfor startade spis-
projekten? Hur har kvinnorna medverkat? Hur har kvinnornas nérmiljo,
hushéllet, paverkats?

Stoppa okenspridningen

Projektet i Burkina Faso kan ségas vara representativt for projekt som dr
vilkidnda och ront viss framgdng. Sverige har sedan borjan av attiotalet
stott detta nationella spisprojekt i samarbete med UNSO (United Nations
Sudano-Sahelian Office).

Bild 1

En spisinstruktor un-
dervisar om avskog-
ning och energisndla
spisar i en by i Bur-
kina Faso.

Foto: Maria Nystrém

Intresset for spisar vicktes redan i slutet pi sjuttiotalet av "la Mission Fo-
restiere Allemande". Tyskama utvecklade en trehdlsspis med skorsten.

Milet var dels att minska vedatgdngen i hemmet, dels att forbittra
kvinnornas arbetssituation. Roken var besvirande. Denna forsta spistyp
visade sig oekonomisk och ersattes med andra skorstensldsa spisar varav
tva var birbara. Den icke birbara spisen, som #r en forbittring av den
traditionellt anvinda trestenshirden, byggs av kvinnorna sjilva med hjdlp
av kvinnliga spisintruktorer. Denna spistyp r inte flyttbar och man finner
spisarna bide utanfor och inne i bostiderna.
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Bild 2. De nya bostadshusen dr ofta pdkostade men kokshusen dr av ddlig standard
(bild frdn norra Vietnam). Foto: Lars Reuterswdrd

Sitten att sprida spisar har varit manga — teater, traditionell musik, rek-
lamkampanjer, tygtryck etc. Ungefdr 150 000 spisar har delats ut. Sats-
ningen pd att utbilda spisintruktdrer har prioriterats. Kvinnoorganisationen
ar mycket aktiv i arbetet med att upplysa och sprida information om
avskogning och forbiittrade spisar.

Sammanfattningsvis kan sigas att projektet har inneburit stora an-
stringningar for att tillverka och sprida spisar bdde i stider och pa lands-
bygden. Att uppfylla "la lutte contre la desertification", minska vedat-
géngen samt att gora folk uppmérksamma pd avskogning har varit tongi-
vande mal. Det andra ursprungliga delmélet, att forbdttra kvinnornas
arbetssituation genom att t ex fa ut réken ur ktket, har hamnat i bakgrun-
den.

Spisprojektet dr en del av ett skogsprojekt och méinga inblandade akto-
rer har anknytning till skog- och skogsbruk. Detta har givetvis priglat
projektets mélsittning och genomférande (Nystrém, 1987 A).

Skall kvinnan sti eller sitta vid spisen?

1 borjan av 1980-talet piborjades planeringen av bostéder till fabriksarbe-
tare och tjinstemén vid det svenskbyggda pappersbruket Bai Bang i norra
Vietnam. Detta samhiille skall inrymma bostider for ca 10 000 ménniskor.
Det var i programarbetet for detta brukssamhéille som koken och spisfra-
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gan uppmirksammades. De konventionella kokshusen, separerade frin
bostadshusen ansdgs vara undermdliga. Ddrmed blev det med tiden aktu-
ellt att ersitta den 6ppna elden med en mer energisndl spis. Energiaspek-
ten hade alltmer kommit i forgrunden eftersom avskogningen i omradet dr
ett tilltagande problem och pappersbruket har brist pd rdvara.

Aktuell information om energisndla spisar hade vid projektets borjan
inte ndtt Vietnam. Dirfor fick kunskap om forbittrade spisar tas frin andra
linder. Sma biérbara spisar utvecklade i Thailand och Holland introduce-
rades. Under de senaste tva dren har ytterligare spismodeller provats, t ex
de fasta lerspisarna med skorsten och flera grythal.

Den andra delen av projektet var att utveckla och bygga upp demonst-
rationskokshus. Detta var ett sitt att sprida kunskap om de forbittrade
spisarna och prova kokshusets forbittrade utformning i full skala.

Byggnadsministeriet har varit ansvarigt for spis- och koksprojektet
jamte lokala organisationer med anknytning till pappersbruket t ex kvin-
noorganisationen. Senare har andra ministerier intresserat sig for
energisndla spisar. Skog- och byggnadsministerierna samarbetar nu delvis
inom ett utvecklingsprojekt kallat "Forest, Trees and People".

Bild 3

Férbdttrade spisar och kdk dr
viktiga ur sikerhetssynpunkt.
Mdnga barn brdnnskadas i ki-
ken. Foto: Maria Nystrom
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Bild 4. Spisenlelden har alltid varit centrum i hemmet.
Foto: Hanoi Architectural Institute (HAI) Vietnam.

Amnesomradet spis och kok har dessutom knutits till ett pdgaende forsk-
ningsarbete i byggnadsklimatologi, som avser att finna riktlinjer for hur
man skall bygga bostdder som dr bra ur klimatologisk synpunkt i varmt
och fuktigt klimat.

Det ursprungliga mélet med spis- och koksprojektet var att forbittra
standarden i koken. Den energibesparande spisen har setts som en kom-
ponent i en allmin forbéttring av koksarbetet och de hygieniska forhallan-
dena. Om kvinnan skall std eller sitta nir hon lagar mat ér en friga som
varit styrande for kokens utformning (Nystrom, 1985).

Tva strategier

Skilen for att arbeta med energisndla spisar skiljer sig at. Spisprojekten i
Burkina Faso och Vietnam dr exempel pd tvd diametralt olika tillviiga-
gangssitt. Tva huvudstrategier kan definieras; en pd makronivd och en pé
mikroniva. Hittills har makronivén varit dominerande nir det giller ener-
gibesparing.

Strategin pd makroniva syftar till att 6ka tillgingen p4 brinsle. Detta
kan &stadkommas genom byskogs- och 'agro-forestry'-program, tka
minniskors medvetande genom informationskampanjer, tillverka och
sprida energisndla spisar samt bygga upp en infrastruktur fér anvindning
av alternativa energikillor (el, sol, fotogen etc).

Mikrostrategin stravar efter att nd anvindaren, dvs att pdverka och for-
andra kvinnans beteende s att hon motiveras att spara brinsle.
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Nir energisndla spisar skall introduceras i hemmen b6r man beakta de
kulturella och sociala apektemna. Det innebir att spisen méste ses i sitt ritta
sammanhang. Spisen, koksregionen och évriga bostaden stdr i ett visst
forhallande till varandra och till omgivningen. Anvéndaren av spisen, som
i de flesta fall 4r kvinnan, behover ha andra ferbittringar i koket samtidigt
som en ny spis introduceras.

I spisprojektet i Burkina Faso har makrostrategin anviints. Genom ny-
ansrika metoder har man lyckats sprida ett stort antal energisndla spisar av
olika modell. Spisprojektets energibesparande effekter ér dnnu ej kartlag-
da. Man vet inte i vilken utstrickning de nya spisarna anvinds eller hur
effektiva de 4r i praktiskt bruk.

I spis- och kdksprojektet i Vietnam har mikrostrategin anvints. Kvin-
nans nirmiljo, koket, har sttt i fokus. Koksregionen uppmarksammades
1 samband med att nya bostider skulle byggas. Den energisnéla spisen
blev en teknisk innovation som skulle byggas in i det nya kéket.

Tio &rs erfarenhet av energisndla spisar i u-linder har givit insikter
som nu borjar beaktas av bistdndsgivare, forskare och filtarbetare. Man
kan skénja ett nytdnkande mot storre samverkan mellan olika discipliner.

Makroperspektivet dr fortfarande dominerande, men bigge perspekti-
ven behdvs. Det dr viktigt att utveckla projekt som ir berikande bade pd
mikro- och makroniva.

Energi och nirmiljo

Hur bér man arbeta med energifrigor? Att miitta marknaden med cnergi-
sndla spisar eller att utvidga spisprojekten till att omfatta kdksregionen
ricker inte om mélet dr att minska hushillens energianvindning. Hus-

hallsenergi dr mycket mer dn brinsle till matlagning: tvittvatten skall var-

mas, huset skall viirmas upp eller kanske kylas, belysning skall finnas,
djurfoder kokas, byggnadsmaterial skall tillverkas etc.

Husets utformning har stor betydelse for byggnadens inomhusklimat
och komfort och paverkar dven energikonsumtionen. I en del klimat maste
kk och biutrymmen som toalett, tvittrum och svinstia och stallar separe-
ras frin varandra och frin 6vriga bostaden for att undvika transmission av
higa fukthalter, temperaturer samt rok.

Idag har rok i kok uppmérksammats. Rokevakuering har foreslagits
som en prioriterad forskningsuppgift av bl a det internationella spis-
nitverket. Detta dr ett led i utvidgningen av dmnesomridet energisnéla
spisar. En skorsten lser emellertid inte ensam problemet med rok och sot
i koket. Rokevakuering frén spisen och ventilation av rummet 4r tva sidor
av samma sak, som vidare pdverkas av till exempel dorr- och fonsteropp-
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Bild 5. Man kan ibland ifrdgasdna spisens placering. Spisarna mitt pd grusplanen ut-
sdits fér regn, sol och vind. Finns det mdjligen en bdrttre plats for spisen? (Bild frdn
Burkina Faso) Foto: Maria Nystrom

ningars inverkan pi luftrérelserna. Byggnadens utformning i sin helhet
bor alltsd beaktas. Kokets placering kan ha en avgorande betydelse for
hela bostadens inomhusklimat. Ett hushdlls energibehov dr komplext och
kan inte generaliseras (Nystrom, 1987 B).

Slutord

De boendes deltagande i projekt som ror hushallsenergi ar viktigt. Kvin-
norna berors i hog grad. De bor delta i projekten frin borjan och vara med
och definiera vilka former av hushdllsenergi som ir aktuella for dem. Ar-
kitekter, sociologer och andra experter som deltar i fordndringsarbetet
mdste ha en direktkontakt med kvinnorna. Bristen i ménga spisprojekt har
just varit att kvinnorna ses som konsumenter av spisarna och de far da

inte vara med i sjdlva utvecklingsarbetet. Om behovet av hushallsenergi

skall kunna minimeras méste dessutom bostadens utformning och
boendets villkor beaktas.

Maria Nystrom
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