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Skogens rekreativa platser: Inspiration till person-

lighetsutveckling

Christina Axelsson Lindgren

SLU, Alnarp

Rekreation genom friluftsliv ér bland de
allra mest uppskattade och utévade fri-
tidsaktiviteterna utanfér bostadens pri-
vata sfir. Friluftsliv dr ocksé fér minga
ett inslag i vad vi kallar livskvalitet. Det
dr tinkvirt att kommuninnevinare ser
friluftslivssatsningar som det viktigaste
kommunala stédet for en god fritid
(Blomdahl, Elofsson, 1987). Varfér dr
det s&?

I Tidskrift for Arkitekturforskning nr
1-2 1989 understrok jag nodvindighe-
ten av rekreation, det vill séiga av pro-
cesser av lekfull forstielse, i en livssi-
tuation priiglad av alienationsupplevel-
ser. Samma artikel podngterade att per-
sonlighetsutveckling har anknytning till
plats. Jag vill knyta samman detta med
den breda allminhetens friluftslivsin-
tresse: Bidrar personlighetsutveckling-
ens platsanknytning till den uppskatt-
ning friluftsliv far?

Sambandet mellan plats, personlig-
hetsutveckling och friluftsliv belyses
genom en skiss av friluftslivets rekrea-
tionsprocess.

Den som rekreerar sig genom friluftsliv
leker i samspel med omgivningen pé ett
sdtt som Aterskapar och utvecklar identi-
teten. I ett tillitsfullt klimat litar ménni-
skan till att de upplevelser hon méter ger
kraft. Didrmed later hon sig bli djupt be-
rord och priglad av omgivningens re-
kreativa kvaliteter och initierar en lek,
som genom att vixelverka mellan att
uppleva, agera och personliggora leder
till 6kad forstdelse av livssituation och
omviirld. Hon kan dirigenom engagera
sig i en kreativ attityd till livet. Resultatet
blir kinsla av duglighet och sjilvbe-
stimmande.

Kan det vara si att friluftsmiljoer har
vissa kvaliteter som gor dem sirskilt vl
dgnade till att ge ett gott rekreationsut-
byte ? Buskar och triid ir till exempel av
stor betydelse fér ménniskors viilbefin-
nande (Kaplan, 1989, Ulrich, 1985).
Diirmed &r vi osokt inne pd skogen som
friluftslivsmiljo.

I viirldens alla horn satsas pd skog
for friluftsliv, till exempel i Osteuropa
(Nlyés, B, Keresztesi, B, 1981), EG-
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linderna, (Kommission der Europi-
ischen Gemeinschaften, 1977), Grek-
land (Eleftheriadis, N, Efthymiou, P N,
1988), Australien (How, 1982), USA
{Outdoor Recreation for America,
1962), Taiwan (Huang, 1983) och Ja-
pan (Imanaga, 1981). I den beskrivning
av skogens rekreativa platser som filjer
laggs sdrskild vikt vid den visuelia va-
riationens betydelse och vid den tillging
som allemansriitten utgdr.

Reunalas (1986} beskrivning av sko-
gens immateriella nyttigheter dr ett gott
redskap for att i fyra aspekter belysa
komplexiteten i den forstielse, som per-
sonlighetsutvecklande rekreation kan ge
(jfr Axelsson Lindgren, C, 1989), Man
kan didrmed tala om:

— arketypiska

— psykologiska

— sociala

— historiska och kuiturella
aspekter av rekreationsutbytet.

Arketypisk aspekt

Trid har mycket vid symbolisk betydel-
se (Gunnarsson 1988). Reunala poéng-
terar (rids arketypiska karaktir som
symboler fér liv. Av flera skél, bland
annat for att ge den enskilde valmojlig-
heter, bor tillfdlle ges att fi uppleva en
mingfald av symboler for liv och huren
sidan mingfald ir relaterad till mer en-
hetliga omriden. Skog kan ge behagliga
upplevelser av vin beroende av den le-
vande omgivningen. Dessa upplevelser
ger i sin tur bilder av vad som kan vara
omgivningens viilbefinnande.

Det ir alltid ménniskan som formule-
rar vad som #r sivil minniskors som
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omgivningens vilbefinnande, for den
fysiska miljon kan inte sjdlv formulera
behov och dnskningar, 54 som en med-
minniska kan gora. Dirfér 4r minni-
skan ansvarig for vilken slags omgiv-
ning hennes aktiviteter skapar. Sannolikt
far brister i forstdelsen av detta livssam-
manhang konsekvenser for vért sdtt att
vara och verka.

Det faktum att livet dr oss givet fritt
och utan motprestation gestaltas av moj-
ligheter att fritt kunna réra sig i omgiv-
ningarna, vilket allemansritten ger oss.
Olika typer av allemansritt forekommer
pA minga hll i virlden. De som har al-
lemansritt tar den for given, fast rittig-
heten alltid dr historiskt och kulturellt
betingad. Att inte vara utestingd frin
omrdden som dr anviindbara for rekrea-
tion ger stark kinsla av tillhdrighet till de
miljoer man vistas i. En tillginglighet
som i sig dr lika for alla ger ocksd en
omedelbar upplevelse av ménniskors li-
ka virde, Samtidigt avgor givetvis fri-
luftslivsomradenas lokalisering, storlek
och miljékvaliteter mojligheterna till god
rekreation.

Den arketypiska symbolviirlden ar i
ett avseende gemensam for alla minni-
skor. I ett annat avseende dr den ocksé
central for utvecklingen av den egna
personligheten. 1 Tidskrift for Arkitek-
turforskning nr 1-2 1989 framhéll jag
platsens betydelse for bamns utveckling,
for orienteringsférmiga i vid mening
och for formigan att inta en kreativ atti-
tyd till livet. Varje individ har alltsd en
unik relation till platser.

Miljokvaliteter som ger kéinsla av tili-
horighet underlittar for den enskilde att
motivera sig tll att 14ta den djupare per-
sonligheten beréras av upplevelser.
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Detta "tillitsfulla klimat' innebér att till
exempel skogsmiljer kan uppfattas som
‘playgrounds in nature’ (Reunala 1986).
Médjlighet ges helt enkelt att slappna av
och vara sig sjilv, utan konstlade hjilp-
medel och pd offentlig plats. Miljoer av
olika karaktir inbjuder till olika slags
lekfulla aktiviteter.

En méngfald av miljder ger mdjlighet
for mdnga minniskor att hitta den plats
dér de kiinner sig hemma. Det moderna
samhillets folkomflyuningar gor det vi-
sentligt att forma skog kring storre tét-
orter si att de genom sin avpassade va-
riation ger kiinsla av igenkinnande och
ostord naturupplevelse, trots att skogar-
na fr vilbesokta (Jfr Axelsson Lindgren
1988).

Soctal aspekt

Frilufisliv ir ofta social verksamhet till-
sammans med familjen och ndra vinner
(Kelly, 1983, Mutch, 1968, Reunala,
1986). Samvaron med nira bekanta un-
derlittar motiveringen till att lita den
djupare personligheten berras av det
man upplever. Samspelet mellan nira
viinner och friluftsmiljon bildar en sam-
mansatt helhet som erbjuder maéljigheter
att utveckla genompgripande forstielse av
livssituation och omvirld. Forstielsen
integreras pa ett séitt som i sin tur under-
ldttar engagemang i frigor som upplevs
viisentliga for den enskilde.

Vana vid att vistas och verka i fii-
luftsmiljo gor det Jttare att finna tillfal-
len till akeivt samspel med omgivningen.
Allemansritten har en méingd socio-kul-
turella betydelser. Att ldra sig att anviin-
da den genom att ansvara for det man
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gor i friluftismiljén dr socialt inléird kun-
skap (Axelsson Lindgren 1989),

1 ett nyligen urbaniserat land som virt
dr naturmiljder fortfarande en gemensarn
referensram som underlittar kommuni-
kation med slidkt och viinner. Bara et
fétal generationer tillbaka hade de flesta
direkt kontakt med till exempe! skogs-
bruk, huvudsakligen som del i lant-
brukshushillet. Dessa férhallanden dr av
stor betydelse for att forstd mycket av
véra socio-kulturella traditioner (jfr
Reunala 1986). Bir- och svampplock-
ning ger, till exempel, tillfillen fér
minga till avspind och meningsfull ge-
menskap Over generationerna, med star-
ka historiska och kultureila ritter.

Resonemanget ovan méts ofta av at-
tityden att det bara #r i stndstdderna man
roar sig med sidan tomiebolycka. Detta
grinsar till brukarforake, eftersom
stérsta delen av landets befolkning fak-
tiskt bor 1 smistdder och inte i Stock-
holms innerstad.

Skogen som del av historia och tra-
ditioner understryker betydelsen av att
fortsiina anvinda Iokala och traditfonella
skogsbruksmetoder (Axelsson Lindgren
1989a). Genom att anvinda olika meto-
der for skogsbruk inom samma onride
dkar den visuella variationen. Minga
traditionella skogsbruksmetoder ger
ocksi mojligheter till att mycket nyanse-
tat flja redan befintliga variationer i
omgivningen.

Rekreativa platsers roll | sam-
héllslivet

Fryklindh och Johansson (1976) an-
viinder tvd olika modeller f6r miinskligt
liv och ménskliga méjligheter som red-
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skap for att stka kunskap om fritid. I
spanningsfiltet mellan arbete och fritid
ligger mijligheter att forma kulturens
karaktir, menar de, och forindring av
kulturen kan ske pi tvi sitt:

1} foglighet, forstroelse, flykt:
Fritiden forgylls ytterligare, Mer tid,
pengar och lyx forstror och lockar till
foglighet, flykt och glomska av sam-
mantagen social situation. Kulturen sluts
till.

2) forandring, forverkligande, fri-

gorelse:
Fritiden ldggs i fas med arbetet och ver-
kar sammantaget for medveten kamp for
minskligare totalsituation. Nyckeln dr
kunskap och insikt om sin egen situa-
tion. Didrmed &ppnas kulturen.

Kan den smala grins, som enligt G
H von Wright skiljer hjirntvitt fran fak-
tisk sjilvmedvetenhet i forstielsepro-
cessen, vara avgorande for om kulturen
sluts genom konsumerande flykt och
forsirelse eller 6ppnas genom person-
lighetsutvecklande férindring och fri-
gorelse ?

For att belysa detta vill jag fortydliga

och utveckla Fryklind och Johanssons
modeller genom at i stillet tala om tvi
typer av rekreativa processer hos den
enskilde: En konsumerande och en per-
sonlighetsutvecklande process. De som
arbetar med fritid kan antingen tillrétta-
ligga ett utbud fér konsumtion eller un-
derlirta att den enskilde tar initiativ som
leder till skad sjilvmedvetenhet och till
personlig utveckling. For en profession
ir det ldre ate tillrialigga utbud for ge-
nomsnittskonsumtion men svirare att
underliitta personlig utveckling, som a
priori 4r unik for varje manniska.
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1 internationell fritids- och rekreations-
litteratur dr sAvil det konsumerande som
det personlighetsutvecklande synsitet
vill foretriidda. Ofta ges en bild av kon-
sumerande fnitid, didr man pd sin hojd
beskriver generella rekreativa behov.

Tvh extremer av tinkande kring kon-
sumerande fritid stdr tvd av de mest
framuridande fritidsteoretikerna, T Veb-
len och § de Grazia, fér. Veblen be-
skrev redan 1899 (1965) 'The Leisure
Class'. Fritiden dr for éverklassen en
livsstil, vars mal ar att genom dyra kon-
sumtionsvanor manifestera social status.

De Grazia (1962) har en annan vink-
ling, Med hinvisning till grekiska tin-
kare, framfor allt Aristoteles och Platon,
hivdar han att aktiviteten ‘to leisure’ en-
bart dr mdjlig for ett upplyst fital. Den
amerikanska konsumtionsivern, sirskilt
inom fritidssektorn, har mycket lite att
gora med det kvalitativa fritidsbegrepp
som de Grazia sjilv foresprikar, hiivdar
han.

Forgrundsgestalterna inom den re-
kreationsekonomiska forskningen ir de
mycket produktiva Clawson och
Knetsch. I en tidig artikel (1964) be-
skriver de sina grundtankar, Hela detta
forskningsfilt bygger pd att det dr mdj-
ligt att mita ménniskors rekreativa kon-
sumntion — ocksd av friluftsliv — i ekono-
miska termer.

En uttalad representant for en profes-
sions syn pd rekreerande miinniskor
som konsumenter ir Hendon (1981).
Den form av personlig utveckling som
yrkesfolk kan frimja dr skicklighetstri-
ning, eftcrsom den gir att miita, menar
han (s 35). Andra slags utveckling kan
man hoppas sker av sig sjilv hos mén-
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niskor, om fritiden bara hills si fri frin
eskapism, infantilism, likformighet och
kitsch som mojligt.

Flera andra forfattare behandlar temat
konsumerande fritid, till exempel Mac-
kay et al (1988), Peterson (1984), Ray-
mond (1964), Rojek (1987) och Selig-
man (1965).

Driver et al (1987) visar med stod av
forskningsresultat att vildmarksprogram
péverkar sjidlvuppfattning och person-
lighetsutveckling positivt. Gray (1972)
och Halberg et al (1985) poingterar att
rekreationsterapi inte handlar om en
miingd aktiviteter — aktiviteterna 4r bara
medel for att nd personlighetsutveckling.

Iso-Ahola (1980) hivdar till och med
att hela fritidssektorns verksamhet &r
baserad pd antagandet att fritidsverk-
samhet resulterar i personlighetsutveck-
ling. Vad ir det annars man vill uppna?,
undrar han (s 210).

Habermas (1958, s 231) och Hentig
(1969) lyfter fram vikten av personlig-
hetsutvecklande fritid mot en bakgrund
som mycket liknar tankarna hos Fryk-
lind och Johansson (1976). Levy (1978)
menar att positiva och utvecklande
aspekter av lek framtrider nir minni-
skan férmir anvidnda sin energi till
kreativ minsklig utveckling i stillet for
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