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Den fysiska miljons diktatur over
ménniskan
En undran 6ver begreppet miljodeterminism

Patrik Grahn
Institutionen for landskapsplanering, Alnarp

Farfartaren diskuterar olika vetenskapliga skolors och riktningars syn pd
relationen mdnniska—fysisk miljo. Framfor allt granskas miljédetermi-
nismen och dess innebdérd. For att belysa hur ofruktbart ert resolut och
ensidigt avstdndstagande frdn denna ofta forkdttrade hdllning kan vara
redovisas tvd studier av parker.

I hur hog grad styr eller pdverkar den fysiska miljon vira kinslor,
handlingar och tankar? Jag har forstdtt att detta ir en friga som ménga
undrar dver, samt att det finns flera uppfattningar i dmnet.

Miljodeterminism dr en term jag ibland stoter pd i olika samman-
hang. Den hir artikeln kommer att inledas med funderingar 6ver be-
greppet. Lingre fram i artikeln ska jag ge ett par exempel som kan
belysa olika sidor av hur den fysiska miljon kan komma att pdverka
véra aktiviteter.

Beteckningen miljodeterminism

Forsta gdngen jag horde uttrycket var pd ett forskarseminarium om
sociologi och stadsmiljo: "Tyvirr fir man nog beteckna arkitektur-
forskningen inom det hir omridet som rent miljodeterministisk.” Se-
dan har begreppet miljodeterminism dykt upp i flera sammanhang; pa
kurser och konferenser, i rapporter och remisser. Alltid med ett ne-
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gativt fortecken och oftast nyttjat av samhillsplanerare med sociolo-
gisk inriktning. Men vad dr miljédeterminism och varfor denna riids-
la?

Formodligen anspelar den negativa associationen till uttrycket mil-
jodeterminism pa den filosofiska och vetenskapliga riktning som bru-
kar bendimnas hird determinism. Filosofiskt stdr den hirda determi-
nismen nidra den religiosa fatalismen, vetenskapligt stdr den nira
Newtons fysik. Detta innebir att om forutsittningarna a och b finns,
intriffar ovillkorligen c. Enligt den hirda determinismen ir det en il-
Iusion att tala om ménniskors fria val: Hon kan inte handla annorlunda
an vad forutsdttningarna dikterar.

Den negativa kritik som innehdller begreppet miljédeterminism
ligger betydelsen hérd determinism i detta. Det kan inte rdda niigon
tvekan om den saken. Men ir det lingre ndgon forskare inom huma-
niora och samhillsvetenskap som har den synen? Det skulle innebiira
att man utesluter méanniskan som subjekt, med en unik historia och en
mojlighet att vilja. Jag tror att de flesta av dagens svenska forskare,
som onskar plvisa den fysiska miljons pidverkan p&d minniskors kins-
lor, liv och valmdjligheter, har en annan syn p4 samspelet mellan om-
givning och ménniska @n vad definitionen p4 hird determinism ger.

Till att borja med kan vi betrakta den andra ytterligheten, en radi-
kal indeterminism. Hir ses ménniskans vilja som helt fri, dir hennes
handlande eller dess konsekvenser inte styrs av givna forutsdttningar. I
mitt tycke dr denna instdllning om mdjligt 4n mer naiv och farlig &n
en hird determinism. Om man applicerar den pd arkitekturforskning
kan det bland annat innebira att man bortser frin kulturskillnader, so-
ciala skillnader och skillnader i fysisk formiga mellan olika ménni-
skor.

De flesta ir med storsta sdkerhet beredda att hélla med mig om att
ytterligheterna pa skalan determinism och indeterminism bor undvi-
kas. Frigan giller d4 var man bor placera sig. Kompatibilisterna, eller
de s3 kallade mjuka deterministerna, anser att omstdndigheterna anger
hur fri minniskan #r i sitt handlande. Ménniskan handlar fritt endast
nir hon gor vad hon vill, det vill siga handlar utifrin egna onskemal,
asikter, karaktirsdrag mm (Ayer, 1973). Kompatibilisterna utgir i si-
na analyser huvudsakligen frin forutsdtiningarna, alltsd frin vad som
determinerar handlingen, och brukar dirfor placeras p& den determi-
nistiska sidan av skalan.

Fenomenologerna, med namn som Jaspers, Heidegger, Merleau-
Ponty och Ricoeur, framstdr gdrma som att de placerar sig mitt emel-
lan determinismen och indeterminismen (Jaspers 1965, Heidegger
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1981). Man kritiserar alla typer av determinister och indeterminister
for att de reducerar ménniskor till objekt, for att de inte tar hansyn till
hela hennes situation. Heidegger uttrycker det som att man inte bara ir
inkastad i en virld med dess begrinsningar, man kastar sig ocksd ut i
densamma och tar itu med dem pé olika siitt.

Sjilv anser jag mig vara mest pdverkad av det fenomenologiska
tinkandet. Hur ménniskan forhdller sig till sin vardagliga omgivning
och i synnerhet till de omgivningar hon stéter p i titortens friarealer,
parker och torg, intresserar mig mest.

Jag kan av argumenteringen kring begreppet miljodeterminism slu-
ta mig till att den vetenskapsgren de frimst relaterar till ir behavior-
ismen, och da i synnerhet den metodologiska och den kategoriska be-
haviorismen. Den metodologiska behaviorismen, som ir mer veten-
skapsteoretisk dn filosofisk, har Skinner (1971) som ledande namn.
Den anser att manniskans beteende dr psykologins objekt. Denna rikt-
ning betraktar psykologins uppgift som att fastsld lagmissiga samband
mellan yttre pdverkan och beteendemadssiga reaktioner. De metodolo-
giska behavioristerna avvisar varje form av introspektion, hermeneu-
tik och forstdelse som metod. Endast naturvetenskapliga studier med sd
kallade objektiva metoder av det yttre offentligt iakttagbara beteendet
gor en vetenskaplig psykologi mdjlig. Skinners bok Beyond Freedom
and Dignity, vickte uppmirksamhet med tankarna om att riddda
ménskligheten genom behavioural engineering, det vill siga att éndra
individers och gruppers beteenden genom att manipulera med miljo-
faktorer.

Den filosofiska behaviorismen brukar delas upp i kategorisk be-
haviorism och hypotetisk behaviorism. Den kategoriska behaviorismen
anser att uttalanden om medvetandefenomen ska analyseras som aktu-
ellt beteende och fornekar att det existerar ett inre, privat medvetande.
Exempelvis ska ett uttalande om att en person ir arg analyseras utifrin
om denne talar hogt, 4r rod i ansiktet osv. Enligt den hypotetiska be-
haviorismen 4r utsagor om personers medvetanden eller sjilsliv att se
som péstdenden om dessa personers dispositioner i bestimda situatio-
ner. Det vill siga om Anna fir hora att hon #r oduglig pa arbetet blir
hon arg. Hon ir inte arg som en funktion av ett osynligt inre medve-
tande. Ilskan #r en funktion av situationen och Annas disposition, for-
maga eller karaktir (Ryle, 1949). Dirmed fornekar man inte att det
finns mentala akter eller processer som manifesterar dispositioner som
kunnande och forstielse av olika slag.

Behaviorismens filosofiska och vetenskapsteoretiska grenar har va-
rit utsatta for hirda angrepp. Jag anser att deras stillningstaganden
maénga ginger har varit alltfor extrema. Man kan dock inte komma
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ifrdn att behavioristiska forskare liksom filosofer har bidragit till en
kunskapsuppbyggnad inom sina filt. Behaviorismen kan ses som en
nodvéndig kritik av den till dess mer eller mindre allenarddande synen
pd minniskans medvetande, den cartesianska dualismen. Att angripa
den uppfattningen var som att slakta en helig ko. "Anden i flaskan" el-
ler "spoket" som Ryle benimnde den cartesianska dualismen, didr man
1 snart sagt varje situation hinvisade till medvetandet som nigot skilt
frdn den vardagliga verkligheten.

Idag kan nog ménga uttryck av behaviorism verka absurda, men att
helt forkasta den anser jag vara felaktigt. Dir tinker jag d4 speciellt pd
den hypotetiska behaviorismen och Gilbert Ryle, som i sina analyser
arbetar med minniskans vardagliga tinkande och sprdk. Det finns
mdanga berdringspunkter mellan Ryle och den senare Wittgenstein, och
dven med en fenomenolog som Ingarden. Att Ryle varit paverkad av
fenomenologin stir helt klart. Just detta att fundera dver ménniskors
vardagssituationer och upplevelser gor att jag girna kopplar samman
Ryle med Heidegger, Ricoeur och Merleau-Ponty (Ryle op cit, Hei-
degger op cit, Ricoeur 1984, Bengtsson 1987b, Merleau-Ponty 1969).

I min forskning har jag anvint mig av sdvil kvantitativa metoder
som kvalitativa. Jag har inspirerats av hermeneutiker som Ricoeur och
behaviorister som Ryle. Mitt eget tinkande ligger emellertid nirmast
Heidegger och Merleau-Ponty. Ovan férmodade jag att de flesta av
dagens svenska forskare inom humaniora och samhillsvetenskap inte
tror pd fatalism nir det giller hur ménniskors psyke pdverkas av den
fysiska miljon. Emellertid hor jag ménga upprorda roster angdende
mina metoder: "Det dr farligt”, sdger ndgra, "att anvinda bade kvanti-
tativa och kvalitativa metoder”. "Du far bara inte nimna behaviorism
och hermeneutik samtidigt i ditt resonemang" sédger andra. "Varfor?"
undrar jag, men fér inga svar annat 4n grymtanden om "Att blanda in
sddan hopplds positivism..." eller "Att ta med denna romantiska her-
meneutik... "

Tydligen kan det uppfattas som skakande att jag soker ta reda pd
hur vi uppfattar omgivningen med metoder som knyter an till bide
behaviorism och hermeneutik. I och for sig dr behaviorismen bred i
sin inriktning, och jag tar avstind frin ménga av dess uttryck. Dock
tycks man inte vilja ta reda pd det. Kanske for att det ligger en gam-
mal schism mellan traditionella, metodologiska behaviorister och den
traditionella hermeneutiken. Sjilv tycker jag att det skulle kinnas fel
att enbart forska med en av dessa metoder. Frin min synpunkt dr det
inte friga om ett "bade och" att arbeta med en sidan upplaggning (se
dven Purcell 1987). Snarast vore det att arbeta med hilften av min
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teoretiska bas och syn pd upplidggningen av min forskning om jag bara
anvinde en av dessa metoder. Nedan ska jag ge ndgra exempel.

Att relatera sina handlingar till fysiska miljéer

Idag dr den vanliga uppfattningen i samhillet att den fysiska miljo vi
upplever med véra sinnen, syn, horsel, balans, doft med mera i mycket
liten utstrickning pdverkar vdra handlingar. Kanske fir man skylla
detta pd Freud och de andra pionjirerna inom psykologin, som inrik-
tade sig pd minskliga relationer. Nir det géller just sociala relationer
har dérfor instdllningen blivit att denna i hog grad inverkar pd véra
liv. Diér har psykologerna framgéngsrikt kunnat visa hur kontakter
med enskilda individer och sociala grupper har styrt ménniskornas
handlingar. I samhillsdebatten har sociala nidtverk av dessa skil till-
mitts en mycket stor betydelse. Men har man di anledning att tala om
relationer till miljoer?

Jag kommer att beskriva tvd skilda studier: Forst ett omfattande
projekt som har bedrivits sedan 1984. Det har innefattat frigeformu-
ldr till 2 200 organisationer i nio stider, dagbdcker som ett 40-tal or-
ganisationer har fort under ett drs tid, 1 600 bedomningar av parkers
kvaliteter, beddmningar av bilder, djupintervjuer, analys av informa-
tion med hjilp av ett digitalt geografiskt informationssystem (GIS)
mm (Grahn & Sorte 1985, Grahn 1988, Grahn 1989a, Grahn 1989b).
Det andra forsoket dr en mindre pilotstudie av hur ungdomar anvin-
der och viirderar parker i en stadsdel i Lund (Grahn 1985a, Grahn
1985b). I mina studier har jag alltsd anvint mig av sdvil kvantitativa
som kvalitativa metoder.

Resultaten av den forstnimnda studien visar entydigt att ménniskor
har formdga att urskilja bestimda monster av kvaliteter i miljoerna,
och att dessa kvaliteter medfor att minniskorna har majligheter att in-
ta "roller". Det i sin tur innebir att man tycker att vissa aktiviteter
bist passar att utforas i dessa miljoer. Ndgra aktiviteter &@r ritt hért
knutna till bestimda karaktirer medan andra &r mindre hirt bundna.
De flesta aktiviteter kan dock knytas till en bestimd roll. Négra av
mina tillfrdgade var frustrerade 6ver detta. De onskade utfora aktivi-
teter som parkerna ddligt medgav. I stdllet hade de ordnat ndgon form
av sysselsittning som passade dessa parker, men det var sddana aktivi-
teter man inte prioriterade, sidana man lika girna kunde ldta bli att
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genomfora. Man hade alltsd fatt ikldda sig roller man inte 6nskade sig
(Grahn 1988).

Tankarna om minniskans beroende av omgivningen bérjade ta en
fastare form nir jag intervjuade en forskolldrare som hade skrivit
dagbok under ett irs tid om daghemmets alla utomhusaktiviteter. Den-
na dagbok hade hon fort inom vart forskningsprojekt. Nir dret var till
dnda hade jag ett samtal med henne: "Det viktigaste for vér del dr att
lira barnen att se omgivningen." sa hon, "De tittar men de ser inte."
"Vad menar du med se?" undrade jag. "Jag menar att se spar." sa hon.
"Ah, du menar spir av djur." sa jag. "Nej, nej. Okej, det kan dven va-
ra sddana spir. Men jag menar att soka finna spér, ledtrddar i vir om-
givning. Nédr man finner en miljé ska man forsoka se vad den bestir
av, ldra kinna dess innehill och agera i samklang med den. Sedan ska
man kunna dterfinna likartade miljéer genom att ha férmagan att upp-
tdcka dessa spar, och veta hur man ska bete sig dir.” Vid detta tillfille,
och ett tag efterdt, var jag ganska forvirrad over det jag hort. Jag
tdnkte emellertid mycket pd detta samtal, och upptickte att en hel del
av mina intervjuer och andra insamlade data mycket handlade om att
finna spér, och att agera i samklang med omgivningen.

Att finna spdr i omgivningen &r att finna ndgot av mening i det man
ser. Det kan vara spér i form av detaljer, samband eller omgivningens
helhet. Meningslts information och meningslosa samband uppticker
man inte. Mycket av mina resultat pekar emellertid pd att agerandet i
samklang med omgivningen dr det viktiga. Nir jag intervjuade olika
ménniskor om enskilda aktiviteter eller kvaliteter ville ménga av dem
gdrna sdga detta. "Vi kan gdma framhdlla de bista kvaliteterna i en
park, eller tala om de aktiviteter vi onskar utfora. Men det jag vill si-
ga 4r att det vi gor dr nigot utover detta. Ibland vet jag alltsd inte om
vi gor ndgot speciellt, om det ir ndgon aktivitet alltsd. Det dr mera
friga om en helhet, en kinsla. Nir vi pensiondrer dr ute och motione-
rar i skogen och uppticker en virblomma eller hor drets forsta bo-
fink... Alla lyser upp och bérjar prata om det, eller vi kanske bara sit-
ter i en glinta och myser tillsammans." som en pensionirsledare ut-
tryckte det. Flera andra tog upp samma sak: "Att se barnen leka kon-
centrerat och fantisera i skogen", "Att uppleva kinslan av att behérska
en hist man rider i svér terring". Dessa 6gonblick av fullindning,
mellan minniskor, deras aktiviteter och omgivning, det var denna man
onskade formedla. NAgra anvinde termen agera istillet for aktivitet
nir de talade om vad de sysslade med. Att agera anger att midnniskan
ir riktad mot sin omgivning och reagerar p4 den. Hon kan agera sévil
nir hon sitter helt passivt som nir hon utfér en anstringande aktivitet.
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Minniskans verklighet bestdr helt klart av sdvil minniskor som annat
som har mening eller kan uppfattas; djur, vixter, dod materia och ar-
tefakter. En del av denna omgivning kan efterhand fi en betydelse for
minniskan, antingen som enskilda individer/foremél eller i form av
helheter och sammanhang. Relationerna mellan ménniskan och omgiv-
ningen sker i form av skilda aktiviteter eller forhllningssitt — ett age-
rande — och ddrmed 4tfoljande upplevelser. Jag benéimner detta roll-
spel. En etablerad roll 4r en relation mellan ménniskan, agerandet och
omgivningen.

Hur bildas d4 en sddan roll? Ja, redan frin barnsben lir vi oss att
vissa aktiviteter bist passar att utforas i sarskilda miljoer. Vi fir oss
inpréntat att inta bestimda attityder mot olika delar av vir omgivning
och forvintar oss frdn dessa vissa upplevelser. Bettelheim (1981,
1982) har beskrivit en del av detta férlopp. Nir vi méter omgivningen
ldr vi oss hur den fungerar, hur den smakar, luktar, ser ut och kénns.
Vi ldr oss denna omviirld, i delar och i helheter. Helheterna lir vi oss
snabbt att uppfatta. De blir till typer av foreteelser.

Av studierna att doma sker uppbyggnaden av rollen gentemot om-
givningen i flera steg. Rollbildningen tycks ocksd ske pi olika sitt hos
dldre och yngre. Att testa sin uppfattning av de roller man tror sig ha
verkar vara klart mest betydelsefullt for de &ldsta &ldersgrupperna.
For yngre tycks det vara mer viktigt att skaffa nya roller (Grahn
1989a, Grahn 1989b).

Med hjilp av multivariata analyser bearbetade jag frigeformulirens
uppgifter om frimsta kvaliteter i besokta parker, aktiviteter man sys-
selsatte sig med samt 6nskemdlen om framtida fordndringar dér. Fak-
toranalyserna gav foljande resultat: Kvaliteterna grupperade sig pd atta
starka faktorer, aktiviteterna pd sexton medan onskemdlen om framti-
da forindringar i parkerna gav tretton starka faktorer. Jag genomfor-
de #ven en hierarkisk clusteranalys av samma material. Faktoremna
grupperade sig nu i tridformationer med klara logiska samband.

De hundratals olika aktiviteter som folk dgnar sig at i vdra parker
och friarealer kunde alltsd avgrinsas till sexton typer av aktiviteter.
Dessa aktivitetstyper fann vi i huvudsak bide i undersokningarna 1985
(Grahn & Sorte 1985, Grahn 1988) och 1987 (Grahn 1989b). Flera av
véra funna aktivitetstyper har dven identifierats i andra svenska studier
(Frankenberg 1980, Norling & Jéagnert 1986) samt i en del utlindska
(Kelly 1983, Tinsley & Johnson 1984, Allen & Buchanan 1982).
Parkkvaliteterna kunde p4 likartat sdtt avgrinsas till dtta huvudkarak-
tirer. Aven detta resultat upprepades, med i stort sett samma monster i
undersokningarna 1985 och 1987.
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I figur 1 ser vi att aktivitetstyperna dr starkt korrelerade till bestimda
karaktdrer. Scouting och vildmarksliv forliggs exempelvis till en
miljo som har prigeln av vildmark, naturutflykter likasd. Motion och
frisksport féredrar man ddremot att forldgga till skogsparker. Av de
sexton aktivitetstyperna dr elva mycket starkt knutna till en sirskild
parkkaraktir. Ovriga fem aktivitetstyper 4r knutna till tvA karaktirer,
ddr den ena parkkaraktidren i fyra av dessa fall dr betydligt starkare
korrelerad till aktivitetstypen dn den andra. Endast aktivitetstypen
"nojesinriktade bollsporter” dr ndgorlunda lika starkt knuten till tva
parkkaraktirer. Resultaten frdn dagboksanalysen verifierar ovanstien-
de resultat. Valet av miljo styrs starkt av de aktiviteter man vill utdva

KARAKTERER AKTIVITETSTYPER

VILDMARKSPREGEL VILDMARKSAKTIVITETEP: SCOUTING.
NATURUTFLYKT: GORA UPP ELD, GRILLA
KORV, KOKR KAFFE OCH UMGAS.

ARTRIK PREGEL NATURSTUDIER: LARA VEXTER, STUDERA
FACIAR, LERA JORDMAN OCH VAXTSAMHALLEN.
SAMLA: BER, SVAMPAR, PLOCKA BLCMMOR.

SKOGSPRAGEL FRISKSPORT: TERRENGLUPNING, CRIENTERING.
MOTION: MOTIONSPROMENAD, JOGGING, SKID-
ARNING.

PRAGEL SOM INSPIRERAR REDSKAPSLEKAR: GUNGA, AKA RUTSCHKANA.

TILL LEK (LEKPREGEL) DJURAKTIVITETER: KELA MED DJUR, PONNY-

RIDNING, KANINER, SKOUTA OM DJUR.
BYGGA OCH ODLA: BYGGLEK, BYGGA KOJOR,
KLETTRA I TRBED, PLOCKA FRUKT, ODLA.

TDROTTSPREGEL, ARENAIDROTT: LUPNING, FRIIDROTT.
NGJESINRIKTADE BOLLSPORTER: BOLLEKAR,
BOCCIA, KROCKET, FCTBOLL PA LEK.

ROFYLID PREGEL TREDGARDSSTUDIER: STUDERA PRYDNADSVEXTER.
RORFISELEKAR: KULL, KURRAGUMMA.
NOJES INRIKIADE BOLLSPORTER.

FESTPERKSPRAEGEL SOCIALISATION: LERA SIG UMGAS MED MENNISKOR.
UTFLYKTER FOR SOCIAL SAMVARO: SE PA
FOLK, TITTA PA UNDERHALINING, HANDLA I
MAPKNADSSTAND, LYSSNA PA MUSIK, BEUNDRA
BLOMSTERARRANCEMANG OCH FONTENER.

TORGPRECEL KULTURSTUDIER: LERA OM PLATSENS HISTORISKA
CCH KULTURELLA BAKGRUND.
TRAEDGARDSSTUDIER.

Figur 1. Rollspel. Karaktdrer man énskar finna i de omgivningar dir man forldgger
skilda aktiviteter. Aktivitetstyperna, understrukna, forklaras med en eller ett par ex-

empel.



Den fysiska miljons diktatur 23

och de upplevelser man vill finna. Aktiviteterna styrs i sin tur av
overordnade mal. Alltifrn att man vill att barn ska utveckla sin mo-
torik till att de dldre ska trivas med sitt liv. F4 internationella studier
finns som man kan jimfora med, men ndgra har visat att aktiviteter
och miljokvaliteter kan kopplas till varandra (Knopp 1972, Rossman
& Ulehla 1977, Lennard & Lennard 1977, Baird, Cassidy & Kurr
1978, Collins & Hodge 1984).

I figur 2 ser man att kontaktpersonernas beskrivningar av kvalite-
terna i de anvinda parkerna i clusteranalysen delas upp i ett antal ka-
raktdrer. Dessa har en inbordes relation eller ett slidktskap med var-
andra, s att vildmarksprigel, artrik prigel och skogspriigel stir rela-
tivt ndra varandra som karaktirer medan vildmarksprigel och torg-
prigel stdr relativt ldngt frdn varandra. Den mest grundliggande
skillnaden mellan olika typer av karaktérer stdr att finna lingst upp,
dar clustret delar sig. Det man allra forst tycks ligga mirke till, &r om
en park eller en friyta har robust eller vilansad prigel. I vissa fall har
man tydligen behov av att uppsoka parker med en kraftfull och talig
karaktir, i andra fall vill man helst finna en fin, prydlig och viltuktad
park.

PARK
ROBUST FIN
NATUR TALIG ROFYLLD INTENSIV

VILDMARK ARTRIK SKOG  LEKPREGEL  IDROTTSPRAEGEL ROFYLID FEST TORG

Figur 2. Clusterdiagram. Friarealernas karaktdrer; deras slikiskap med varandra.
Vildmarkskaraktdren uppvisar minst sliktskap med torgkaraktdren, mest med den
artrika karaktdren. Det dr emellertid viktigt att komma ihdg att en park som i sina hu-
vuddrag uppvisar en festparksprdgel i vissa delar kan ha en torgprdgel och i andra en
skogsprdgel.
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Den robusta prégeln tycks ldmna olika typer av utrymme for naturen
och/eller ménniskorna. Utrymmet kan dels gilla att naturen kan ges-
talta omrddet vidare. Det giller speciellt nédr vi ser den naturpriglade
karaktdren, pd ndsta nivd. Prigeln &r alltsd inte helt avslutad, firdig
eller en glng for alla given. Utrymmet kan ocksd gilla fantasin. Hir
kan man tilldtas att fantisera om myter, om vad man ser och om vad
man inte ser. Hir finns mahédnda mer av plats for kreativitet, nyfiken-
het och upptickter. "Vilka méjligheter har jag hidr? Vilka utmaningar
finns?" Den robusta prigeln kan ses som ett laboratorium, en verkstad,
dédr man kan prova och lira.

Den fina prigeln kan kanske upplevas som en mer firdig 16sning.
Det ir inget negativt eller positivt i det. I vissa fall behovs uppenbarli-
gen en robust prigel i andra fall behévs en fin. Den fina prigeln har
formodligen den kvaliteten att den ger uttryck for en samhillssyn, en
vision eller mahénda en bild av en upplevd tillvaro. Hir kan man kin-
na en gemenskap i detta samhille, i visionen eller idén. Dessa platser
kan vara befolkade av andra minniskor, men det kan lika girna vara
folktomma platser, dock skapade och virdade av minniskor.

De 4tta parkkaraktirerna kan man #ven Aterfinna i dagbtckerna
samt i djupintervjuerna. Dessa forsckspersoner ombads i mitt samtal
med dem att beskriva karaktdrerna sd noggrant som mdojligt, dérefter
att teckna och maéla karaktirerna samt sedan forsoka tinka sig att de
klev in i sina teckningar for att fotografera dem. Didrigenom har vi
fitt ett grepp om hur dessa karaktédrer ser ut mer renodlat. Metodmas-
sigt ligger jag hir ndra det som Husserl bendmner visensskidande, att
forsoka fi grepp om fenomenens rena karaktir, personernas kategori-
ala 4skddning om parkernas karaktdrer (Husserl 1972, Bengtsson
1987).

Det mest intressanta i det hela skedde dock ndr vi overforde de
1 600 parkbedomningarna till ett geografiskt informationssystem. Vi
upptickte di for det forsta att olika grupper av minniskor sdg skilda
karaktirer i parkerna. Generellt sett upptickte grupper med barn
minga karaktirer i parkerna medan grupper med dldre endast sig na-
gon karaktir. Barngrupperna utférde ocksd ménga aktiviteter i anslut-
ning till de karaktdrer de funnit. De idldre verkade ha svdrare att finna
lampliga parker att utfora aktiviteter i. Det visade sig sdlunda att en
och samma park kunde ha visentligt olika roller for olika grupper av
minniskor. Och medan en park kunde ha alltifrin vildmarksprigel till
torgprigel for en barngrupp hade den endast en rofylld prégel for en
pensiondrsgrupp. Aldre typer av parker uppvisade att de kunde ha fle-
ra roller for #ldre minniskor, medan de parker som anlades runt bo-
stadsomridena pé sextio- och sjuttiotalet vanligen inte hade mer dn en
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roll for de éldre. Mdjligen har dldre ménniskor svdrare att lira sig in-
ta en mingd roller mot miljoer de inte dr s& bekanta med.

De dtta karaktidrerna har vi genom de multivariata analyserna och
genom dagbocker, samtal, teckningar och fotografier kunnat identifie-
ra i sin rena form. Dessa karaktdrer utgoér dock olika aspekter som
ménniskor kan finna mer eller mindre av i vira parker. Man kan alltsi
beteckna de 4tta karaktirerna som ett spektrum, dir vissa parker har
delar i en stor del av spektrat med tyngdpunkten i en del, medan andra
parker med nod och nippe har en liten del av detta spektrum.

Att relatera sina handlingar till den fysiska och sociala om-
givningen

Ovanstdende undersokning koncentrerades framforallt pd de fysiska
kvaliteterna i parkerna och aktiviteter knutna till dessa. Genom djup-
intervjuer och dagbocker kom det dock fram att platserna ofta knots
samman med héndelser eller situationer av mer privat natur. Ofta
kunde det gilla hindelser som skett l&ngt tillbaka i tiden, dir platsen
kopplades till personer, forna lekkamrater eller niigon kiresta. Kanske
hade platsen tidigare brukats for cirkus eller dans. Av allt detta finns
det nu inte ndgra spar kvar, eller bara ndgra otydliga rester som man
mdste ha sérskild kunskap om for att kunna tyda.

Den undersdkning jag nu ska redovisa beskrevs forst i min rapport
Hur brukas tétortens friytor? (Grahn, 1985a), och diskuterades é@ven i
Miinniskans behov av parker, gronska och rekreation (Grahn, 1985b).
Tyvirr har jag nog diskuterat resultaten av undersokningen vil
knapphindigt i dessa skrifter, vilket till stor del kan bero pé att jag da
inte hade tillrickligt med perspektiv pa vad jag fatt fram.

Milet for studien var att undersoka hur barn i 12-4rsdldern sdg pa
parkerna i den stadsdel de bodde i. Jag valde ut stadsdelen Martens
Filad i Lund. Stadsdelen innehiller bdde villor, radhus och flerfa-
miljshus, med villor som dominerande inslag. Omridet byggdes i hu-
vudsak under 1960-talet, men fortdtningar har skett sd sent som i bor-
jan av 1980-talet. De som var 12 4r i mitten av 80-talet hade enligt
mina bedémningar viixt upp med parker som bdorjat f4 den karaktdr
som 60-talets arkitekter avsett. Frigan var hur de hade anvint och
viirderat dessa parker.

Den metod jag valde for att fi kunskap om bamens tankar var att
13ta barn guida mig i deras parker, i deras verklighet. Vi gick och
cyklade runt hela stadsdelen, kors och tvirs. Jag fick veta var de lekt
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Figur 3. Karta over stadsdelen Mdrtens Filad i Lund. Siffrorna hénvisar till avsnitt i
rexten.

som smd, var de holl till nu, var dldre syskon brukade triffa sina
kamrater osv. Metoden var mycket effektiv. Mina guider underhéll
mig hela tiden med olika fakta.

Jag fick kénnedom om att i stort sett hela stadsdelen var barnens
hem och lekomrdde. Men nir man var ute holl man framforallt till i
parkerna. Gator och vigar tycktes timligen ointressanta. Stadsdelens
parker hade emellertid klart olika status och anvindningsomrdden. P
kartan (se figur 3) finns siffror som hinvisar till de beskrivningar av
parkernas olika egenskaper jag ska redovisa nedan.

1. Parken Gésatoften. Dess centrala delar anviinds mest av barn som
dr dldre #n nio dr. Det beror troligen dels pa att parken ligger lidngs
med ett livligt trafikerat ging- och cykelstrdk, dels pd att barnen vill
leka lite for sig sjilva. Att vara i en park ddr man ser mdnga ménni-
skor passera dr spinnande, tycker barnen. Dessutom ér det skont att
vara ifrdn firdldrarna ett tag. Ett annat forhdllande som gor parken
attraktiv for denna &ldersgrupp ér att hir finns en bygglek med djur.

Hir finner vi en fysisk kvalitet som forklarar attraktionen: Byggle-
ken. En annan orsak som bidrar till populariteten &r rent geografisk:
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Figur 4. Gdsatoftens park. Jordvall i en cirkel. Vallen har planterats med buskar och
trdd, som 1985 bildade en relativt tdt ridd. Platsen har haft en rofylld prégel for barn i
tolvdrsdldern.

Figur 5. Sommarlovsparkens centrala del. Anlagda kullar som medfor att barnen i
tolvdrsdldern uppfattar parken som en park for vinterlekar.

Att fordldrarna bor i centrala Mértens Filad och parken ligger i dess
utkant samt att ett stort gdng- och cykelstrik 16per genom parken.

2. I den sydligaste delen av Gésatoftens park finns en stor griisplan
vilken 1985 omgavs av en hdg busk- och tridridd. Denna del av par-
ken var mycket populdr hos 12-aringarna, speciellt sommartid, efter-
som knappast nigra andra sokte sig hit och insynen detta &r var obe-
fintlig. Barnen uppgav att de brukade spela bollspel, sola sig, lyssna pd
radio, ldsa seriemagasin etc utan att storas av ndgon. Idag &r buskarna
kraftigt beskurna vilket har medfort att insynen &r bittre (se figur 4).
Trots det tycks ungdomar fortfarande hélla till hir, for att f4 vara
ostorda, f4 prata, lisa och umgds. Hade inte grisplanen varit omgiven
av en jordvall med en busk- och trddridd som skymt sikten hade si-
kerligen inte parken haft den roll den idag har.

3. Sommarlovsparkens centrala del. Denna nyttjas enligt 12-aring-
arna framforallt av de lite yngre bamen, 5 — 9 &r gamla. Under vin-
tern, nir det idr snd, anvinds dock parken flitigt av barn i alla dldrar,
eftersom parken har branta kullar som medger pulka- och skiddkning.
NAgra av de éldre barnen anser dock att kullarna &r for ldga och inte
tillrdckligt spinnande. De brukar &ka till en park i en annan stadsdel,
Galgevangsbacken p4 Tuna, dir backarna dr hogre och brantare. De
riktigt stora barnen &ker dndd lidngre, till S:t Hans backar pd Norra
Filaden, dir Lunds storsta backar finns. Sommarlovsparkens centrala
del ligger i hjartat av Martens Filad. Dirfor vigar de yngre bamnen
halla till hir, det dr inte ldngt hemifrdn. De dldre barnen tycker nog
att det dr barnsligt att vistas hdr. Nir det @r sno 4r det annorlunda. D4
dr det den biista parken i stadsdelen, dven om Galgevangsbackarna i
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vsparkens sédra del. Vegetationsridder av trid och buskar kantar
Inuti dessa vegetationsskdrmar har barnen en vildmark fér sig

Figur 6. Sommarlo
gdng- och cykelvagar.
sjdlv.
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den nirliggande stadsdelen Tuna 4r mer i deras smak. Att hélla till vid
stugknuten med de mindre barnen och deras forildrar dr inte ndgot
dessa barn onskar. Parkens lige i stadsplanen betyder alltsd mycket.
Att parken har kullar 4r en annan viktig faktor, vilket gor att den
dndrar status och betydelse dver aret (se figur 5).

4. I sodra delen av Sommarlovsparken finns ett antal gingvigar,
kantade av hoga hickar. I dessa hdckar finns ett virrvarr av tunnlar
och glngar dir barn upp till mellanstadiet ofta leker (se figur 6). Bar-
nen ser dessa hiickar som rena vildmarken. Detta visar hur olika min-
niskor uppfattar de roller en omgivning kan spela. En vuxen ser i all-
minhet denna parkdel som en typisk forortspark eller som en del av
ett gdng- och cykelstrik. Sjdlv sdg jag det inte som ndgot annat. For
barnen tycks det vara ett eldorado.

5. Lidngst 1 oster finns en mycket populdr lekplats som omges av
flerbostadshus. Tolvdringama berittade att man néstan alltid stoter pa
"smébarn" ndr man kommer hit. Lekplatsen omges av higa busk- och
tradridder som hindrar insyn. De dldre barmen brukar komma till
denna lekplats for att "lira upp" de mindre barnen. Platsens status be-
ror dels pé ldget vid flerbostadshusen, dir det vid denna tidpunkt bod-
de ménga barn, dels pd att lekplatsen kantas av tit vegetation. Det se-
nare gor att de dldre barnen végar "lira" de yngre, utan att vuxna ser
och stér. Man kan givetvis inte bortse frdn risken att de sméa fér ldra
sig dumheter, men det tycks vara ett mycket viktigt moment fér dem
att f4 ldra sig delta med de #ldre, idolerna.

6. Nir barnen ir tillridckligt gamla, "uppldrda” och accepterade far
de folja med de dldre barnen till en liten dunge med en mirgelgrav ute
pé filten.

7. Nir barnen iir dn mer "upplidrda" och accepterade fir de folja
med till en dunge med en mirgelgrav dnnu lingre ut pd filten. En
mirgelgrav, som ir betydligt farligare, ganska djup och bibehdllen, ej
s& raserad och nistan utplinad som den forra. Dessa farliga mirgel-
gravar, forbjudna och ute i det okénda, tycks ha en mycket stark sym-
bolisk status. Att f4 félja med till den yttre mirgelgraven innebir att
man inte lingre ir nigon "smaunge"” (se figur 7).

8. Sommarlovsparkens vistligaste del, mot Thulehemsviigen, an-
vinds inte alls av barnen. And4 finns hir en hyfsad lekplats. Det beror
enligt mina tolvaringar p4 att det bara bor "gnilliga pensiondrer” runt
parken. Nigra smibarn finns alltsd inte i grannskapet, och de dldre
barnen blir ofta utskillda for att vara fér hogljudda och brdkiga. P&
andra sidan Thulehemsvigen finns Thulehem, en av Lunds stdrsta bo-
stadsomrdden for pensiondrer. De stora villorna ndrmast lekplatsen
tillhor de forsta som byggdes hir. Det innebir att det tar ndgra 4r in-
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Figur 7. Margelgravar pd sldtten. Att fd komma till den yttre innebdr att man dr upp-
tagen i gdnget.

Figur 8. Sommarlovsparkens vdstra del, mot Thulehemsvigen. Bara "gndlliga pen-
siondrer"” bor hdr, men pd kvdllarna stdmmer tondringar trdff hdr.

nan det blir ett generationsskifte och det ter bor barnfamiljer hir.
Tolvaringarna berittade att parken dock fyllde en mycket viktig funk-
tion for dem. Om kvillarna visste de att deras storasyskon och andra
dldre, tondriga kamrater triffades hir. Det kan dels bero pi att stads-
delens livligaste trafikled, Thulehemsvigen, gir invid parken. Dels
kan det bero pd att inga av tondringarnas forildrar eller forildrarnas
viinner bor runt parken (se figur 8).

Slutord

Man kan av ndrmast ovanstdende avsnitt se att vegetationsriddn runt
platsen i Gasatoften skapade forhillanden for en rofylld park for tolv-
aringarna, kullarna i Sommarlovsparken gav forutsittningar for lek
osv. Platserna i sig skapar speciella verksamheter, men en mycket vik-
tig faktor #r att barnen samtidigt skidnker omrddena sirskilda betydel-
ser och egenskaper.

Den sociala verkligheten runt parkerna paverkar ocksé aktiviteterna
i dessa samt bestksmonstret, vilket dven har visats av exempelvis
Lloyd & Ader (1980), som dock undersokte en vuxen population.

Stadsplanemonstret har likas ett avgorande inflytande. De mindre
barnen leker foretridesvis nidra hemmet, och foridldrarna ser till att de
uppehéller sig dir det dr trafiksikert. Sommarlovsparkens centrala del
var den ombonade plats de mindre barnen uppehdll sig i, medan de
mer perifera delarna tilltalade tolvaringarna. En viss distans onskade
de storre barnen ha till hemmet.

Alla barn arbetade med att inritta sig i parkerna. Man bokade och
trampade i hickarna for att skapa tunnlar och grottor. Man satte upp
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normer och virden for vad som skulle gilla for att barn av olika élder
och mognad skulle f4 tilltrida vissa omriden. Detta arbete kunde alltsa
vara bide synligt och bestd av osynliga konventioner och griinser.

Man kan da friga sig, hur mycket den rent fysiska utformningen
betyder? Vi har, enligt den forsta refererade studien ovan, funnit att
det finns klara samband mellan aktiviteter och miljokvaliteter. Men vi
upptickte ocksd att vissa grupper sdg en typ av miljokvaliteter i en
park medan en annan grupp sdg andra kvaliteter. Vi finner ocksé, i
den andra studien, att ndr barmen onskar leka vildmarkslekar ser de
vildmarken i en hidck. Vuxna har andra perspektiv och ir mer kriisna.
Men dven barns fantasi har en grins. Vad hade Mirtens Filad varit
utan mirgelgravarna pd filtet? Visst, barnen hade kanske kommit pi
ett annat sitt att ta upp nya barn i kamratginget, men ir det sikert?
Vidare, ndr man 1989 gér forbi cirkeln i Gésatoften, dir buskarna dr
beskurna, ser man ett par tondringar trycka, hopkurade ldngst in dir
vegetationen dr som hogst. Det ser ut att vara ungdomar som 1985 var
tolv &r gamla. Idag skulle knappast bam ta denna plats i ansprik, dir-
till &r insynen for god. Mer av ren tradition tycks dessa ungdomar ku-
ra hir.

Utformningen av den fysiska miljon underlittar helt klart olika ak-
tiviteter att 4ga rum. Men det dterstdr mycket arbete innan man kan
sdga hur mekanismerna fungerar i det komplicerade spel som minni-
skor och omgivning upprittar. Idag kan vi pstd att miljons fysiska ut-
formning tillsammans med den sociala omgivningen, stadsplanemons-
ter samt minniskans dlder, mognad, intressen och karaktir avgor hur
hennes upplevelser av omgivningen blir. En hel del att ta hdnsyn till
med andra ord. For att iterigen anknyta till Heidegger: Minniskan ir
inte bara inkastad i verkligheten, hon kastar sig ocksd ut i densamma.
Min hypotes ir att minniskan hir intar olika roller gentemot omgiv-
ningen beroende bland annat p4 hennes &lder och intressen. Men, hur
mycket dikterar miljon 6ver ménniskan?
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