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Pensionérerna, gidrdarna och den nira
miljon

Ulla Berglund, Uppsala
Ulla Jergeby, sociologiska institutionen, Uppsala universitet

Utifrdn egna undersokningar och studier diskuterar forfattarna dldres
anvindning av och syn pd utemiljén i bostadens grannskap. Aven de
konflikter med andra brukargrupper som de dldres behov aktualiserar
blir belysta i artikeln.

Bostadskvarteret brukar ur planerarperspektiv ses som miljon for de
som har de minsta resurserna fysiskt sett — barnen och de gamla. Dessa
grupper har, som vi erfarit, i forsta hand intresse av en trygg och
gronskande ndrmiljo med plats for ménniskor, medan andra krafter
stdr for effektivitetskrav som hog biltillganglighet och anpassning for
fastighetsforvaltarens skotsel. De hdrda kraven har just nu stor ge-
nomslagskraft i stadsplanering och vid projektering av nya kvarter.
Detta trots att allt fler gamla och svaga forvintas bo i vanliga ligenhe-
ter och att det, i varje fall i vdra storre stider, byggs manga bostads-
kvarter i flervdningshus med kvartersdaghem och ldgenheter for
barnfamiljer.

Gér det egentligen att, i den tiita stadsmissiga bebyggelse som r ti-
dens ideal, 4stadkomma trygga, gronskande gdrdar som samtidigt &r
rationella att skéta och dir servicefordon och boende som veckohand-
lat fritt kan kora fram till entrén? Genomgdende entréer och under-
jordiska garage kan losa delar av problemet men kan, 4 andra sidan,
ge upphov till nya bekymmer.

Vira erfarenheter av brukamas utnyttjande och upplevelser av ute-
miljon dr himtade frin tvd studier — en om barn och deras vuxna och
en om pensionirer — i Aspudden och Grondal i sydvistra Stockholm.
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Hir har vi studerat vardagslivet utomhus genom 4terkommande ob-
servationer pd gérdar, i parker och utmed gdngstrdk. Ett antal struk-
turerade samtalsintervjuer har ocksd genomforts och dessutom en en-
kit till pensiondrer (385 slumpmassigt utvalda) i de bdda stadsdelarna.
Med dessa olika metoder har vi fatt resultat som kompletterar och
styrker varandra.

Aspudden och Grondal har byggts ut och fortitats i olika omgéngar
fran 1910-talet, dd de forsta stenhusen byggdes. Den storsta utbygg-
nadsvigen kom under 1940- och 1950-talen. Vid mitten av 1970-talet
borjade stadsfornyelsearbetet med en upprustning av Aspuddens cen-
trum. Sedan dess har fortdtningsprojekten avlost varandra i bida
stadsdelarna.

Aspudden och Grondal dr idag attraktiva stadsdelar for bosittning,
ndra Stockholms city. Nirheten édr en av de tvd framtridande fordelar
som invdnarna trycker pd nir de beskriver sin stadsdel. Den andra ir
naturen och de minga stora triden. Biltrafiken dr & andra sidan det
som klagas mest pd. Buller, avgaser och oro for olycksrisker stor och
irriterar minga invénare. Stadsdelarnas centrum med butiker utmed
bilgata upplevs av minga dldre som otrivsamma med orolig och sto-
rande fordonstrafik och brist pa plats fér minniskor.

I véra projekt har vi forsokt spegla en del av livet i dessa tva stads-
delar — fornyade och fortdtade pa gott och ont. I denna artikel vill vi
fokusera det inte alltfor lattoverskddliga forhdllandet mellan pensioni-
rerna och deras bostadsgdrdar. Analysen, som bygger p4 egna empi-
riska resultat, dr en del av en forklaringsmodell till hur och varfor
girdar anvinds och inte anvinds av olika boendegrupper.

Den ndra miljon

Vi definierar "den ndra miljon" som den del av utemiljén som i stort
sett 4r dverblickbar frin bostaden. Hir kan ingé till exempel bostads-
gird och bostadsgata, men ocksd park och natur inom "kvarteret”.
Balkongen eller den egna tippan innefattas ocksd.

Begreppet ndrmiljo, eller den néra miljon som vi hér bendmner
den, har sitt ursprung i diskussionen om effekterna av miljonpro-
grammets bostadsomrdden. Trist fysisk miljo och sociala problem
gjorde att minga tankar och idéer om det goda livet i bostadsomradet
iteruppvicktes under 1970-talet. Uppmirksamheten pd médnniskans
utemiljo intill bostaden dkade och kom att priglas av en vision av
ménniskor utomhus i social gemenskap.
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De sociala resultaten av upprustningsprogram och fornyelse som ge-
nomforts i ndrmiljodiskussionens anda har kanske inte blivit vad som
avsetts. Idag har resonemang om ndrmiljon nyanserats ndgot, och en
insikt om andra inflytelser i minniskors liv och samvaro framhivs pa-
rallellt. Detta kan uttryckas i termer av livsform som bestdms av mén-
niskornas ekonomiska och sociala férhéllanden och didrmed foljande
livsstil. Det senare handlar om hur ménniskan konkret handskas med
sin situation beroende av kultur, traditioner och personliga egenska-
per.

Vi har utgdtt frin att den nira miljon dr viktig for pensionirer,
som vistas i hemmiljon en stor del av vardagen. Utomhusvistelser be-
framjar hilsan, i fysiskt sdvil som psykologiskt avseende; det 4r kinda
fakta idag. Gérden &r en del av det tillgdngliga rummet utomhus. Plats
intill huset finns i de allra flesta fall, men de boende betraktar det inte
alltid som en gard. I vdr enkit uppgav 23 procent av pensiondrerna att
de inte hade ndgon gird. Men dven om det finns en avgrdnsad gérd, &r
det inte sikert att den utnyttjas. Ungefédr 25 procent av dem som hade
gird anvinde den sjdlva och drygt 50 procent uppgav att andra boende
anvinde girden ofta eller ibland. (Vi vet bland annat frin vér tidigare
studie om barns vanor att praktiskt taget samtliga barn i varierande
utstrickning utnyttjar sin gdrd.) Av de pensiondrer som anvinde gér-
den, deltog de flesta (53%) i skotseln, medan Svriga i forsta hand vis-
tades dir for samvaro och andra aktiviteter.

Om vi forutsitter att pensionédrer 4r hemma "pa heltid" och har en
gérd att vistas pd, kan det tyckas vara naturligt att de utnyttjar den.
Enkiitsvar, intervjuer och observationer har dock visat att vistelse pa
glrden ir en ligprioriterad uteaktivitet for de flesta. I boendesociala
sammanhang framstills behovet av en social arena som starkt och
idealet kanske ir att médnniskor ska kunna knyta an till sin ndrmiljo,
for kontakter och for att forstidrka sin boendeidentitet. For att beskriva
forhallandet pensionir-nira miljo 4r det emellertid nodvindigt att dels
se pi gestaltningen av gérdarna och dels ta hinsyn till pensionérernas
levnadsforhéllanden.

Pensionidrerna som befolkningsgrupp lever under olika materiella
och sociala forhllanden; de representerar olika livsstilar precis som
befolkningen i 6vrigt, och kan inte betraktas som en homogen grupp.
De flesta ir friska och pigga och har ett etablerat kontaktnit och um-
ginge fran tidigare; familj, fore detta arbetskamrater, vinner osv. De
kan vilja: Att vistas i den nira miljon eller att soka sig till den offent-
liga miljon, promenadstrék eller storre parker, i eller utanfor den eg-
na stadsdelen. For de 30 procent som har egen bil blir aktionsradien
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innu stdrre och en vil utbyggd kollektivtrafik med billig méinadsbiljett
for pensiondrerna okar ocksd valméjligheterna. Bland pensionidrema i
véra underskningsomriden hade 35 procent tillgAng till fritidshus och
tillbringade en stor del av sommarhalvaret dir.

Sett ur detta perspektiv 4dr det knappast forvinande att de flesta
pensiondrer oftare och hellre viljer andra platser 4n sin bostadsgérd
for sin utevistelse. I intervju och enkit har det ocksa framkommit att
bostadsgdrden ofta saknar de forutsittningar pensiondrerna vill ha for
att vistas ute i sin niira miljd.

Gdrdarna som inte anvénds

* Om utsatthet. I den nira miljon forvintar man sig trygghet och si-
kerhet. Sitter man pd en Oppen gard kan man kinna sig utsatt, "man
ses” frdn fonstren i husen intill utan att sjalv kunna se andra. D4 fore-
drar man den egna uteplatsen eller balkongen som inger mera siker-
het. Dir dr man privat och skyddad och har samtidigt majlighet att
vilja mellan kontakt eller avskildhet i forhillande till andra ménni-
skor.

* Om utformningen. Girdama &4r planerade for andra aktiviteter,
framfor allt barmens. De ildre kédnner sig inte hemma dir. De soker
kvaliteter pd glrden som inte finns, till exempel skyddade sittplatser
och "nfigot vackert att titta pA”. Aven om det finns plats kan de ldre
kinna sig bortmotade av alltfor livlig aktivitet och hog ljudniva.

"Det iir mest barnfamiljer. Man kinner sig tringd och mammeorna pratar bara med

varandra. Det r ju mest bara ungdomar som bor hir ... Vi har ju balkongen."
{(Pensiondr i Aspudden)

Vi utnyttjar inte girden nigot. Det ir inte 53 byggt tycker jag, att man kan sl4 sig
ner. D4 iir det mycket finare att gi ner till sjdkanten och siitta sig. Dir ser man
lingre och kiinner inte att man ir iakttagen hela tiden. Det dr nira men #nd4 en bit

ifrdn.” (Pensiondr i Grondal).
» Om skotseln. Det ir viktigt for de idldre att omgivningen &r ren och
vilskott. Undermdlig stidning, utebliven ogrisrensning och grisklipp-

ning uppfattas negativt.
+ Om vanan. Det finns ingen tradition att triffas pd glrden, um-

ginget har minskat med 4ren eller har kanske inte alls forsiggdtt
utomhus.
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"Jag vet inte, det har aldrig varit si att folk har gitt ut och satt sig p& girden. Det
stdr en bink dir, men den anvinds aldrig. De gor kanske som jag, gér hellre nd-
gon annanstans... Det blir balkongen istillet om man inte vill g nigonstans."
(Pensionir i Aspudden).

Balkongen och det indirekta bruket av den ndira miljén

Som tidigare nimnts var balkongen en visentlig del i utemiljon for
mdnga pensiondrer i vir undersokning. Av de som hade balkong vis-
tades mer dn 80 procent ofta eller ibland dir. De som inte anvinde
balkongen var de som var borta under sommarhalviret eller hade en
alltfor liten eller bullerutsatt balkong.
"Vi har sol 8 timmar om dygnet och sitter ofta och mycket dir. Vi lidngtar efter
majsolen. Borjar med te pd balkongen pd morgonen, kaffe pd dagen och sitter en
eller ett par timmar varje ging. Det bista pd hela sommaren &r att sitta pd balkong-
en. Vi har mycket blommor, det 4r som en tridgird." (Pensionirspar i Aspud-
den).

Frin balkongen kan man med olika sinnen uppleva miljon utanfor.
Man kan iaktta gronska, figelliv, médnniskor i aktivitet etc. Balkongen
dr pé sé siitt en bas for det "indirekta bruket" av den nidra miljon, det
vill sdga nir man upplever miljon utan att direkt vistas i den. Att frin
till exempel bostaden kunna overblicka en intressant och positiv om-
givning har i olika undersokningar visat sig vara viktigt for ménga
miinniskor — si ocksd for pensiondrerna i Aspudden och Grondal. Att
"leva genom fonstret” var ett sitt for ndgra att f6lja hindelser och
minniskor omkring — sérskilt vintertid dd det var svdrare att komma
ut (Berglund & Jergeby 1987).

Gdrdarna som anvdnds

Aven om vi kunnat konstatera att pensiondrerna inte prioriterar att
vistas pd gdrden utan ofta foredrar mer offentliga platser, sd fore-
kommer det pensionirer pd girdamna, enstaka och i grupp. I Aspudden
och Grondal finns tvA exempel pd girdar som regelbundet och ofta
anvinds av de ildre. Det dr girden till ett servicehus samt en gérd (av
tre) i kvarteret Vandraren, ett dldre bostadskvarter i Aspudden, dir
det visserligen bor andra familjer, men dir pensiondrerna har tagit
ansvar for i huvudsak den gérden.
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RY. VANDRAREN

Kv Vandraren, Aspudden. "Pensiondrernas gdrd"” dr den i mitten.

De faktorer som vi kunnat urskilja som viktiga for anvindningen av
dessa gdrdar ir:

— Likhet och gemenskap. Det ér praktiskt taget bara pensionérer som
utnyttjar girdarna dagtid, de identifierar sig med varandra och plat-
sen, har ungefir samma behov och krav p& utformningen.

— Tradition och vana. Gdrdarna har blivit samlingspunkt. Ndgon gr
ut, andra ser det och gér ocksd ut. P4 servicehusets gird sysslar man
med hobbyverksamhet och gemensam kaffestund.

— Ingen konkurrens frin andra boendegrupper. Servicehuset har en-
bart pensiondrer och pd den andra glrden rdder pensiondrerna och
ovriga boende fir anpassa sig eller soka sig till nigon av de andra
gérdarna i kvarteret.

— Attraktiva och skyddade sittplatser i vilskott miljo (delvis skott av de
boende) och med intressanta blickféng: liv och rérelse, stora trid och
blommor. I bida fallen finns losa sittmébler som kan flyttas efter sol
och skugga eller andra personliga 6nskemal.

— Den lilla skalan. I bostadskvarteret i Aspudden &r utemiljon fordelad
pa tre sm4 girdar med ca 30 lidgenheter vid varje. Antalet personer
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som utnyttjar samma gérd blir inte storre dn att man kan hélla reda pa
och i viss mén lidra kiinna varandra. P4 s sitt kan en informell prigel
uppstd i sdvil relationer som miljo. Vid servicehuset finns inte en s
tydlig rumslig uppdelning, men en plats invid huset har fitt en per-
sonlig karaktir genom de privata odlingar som finns.

— Inga balkonger. Ligenheterna i bostadshuset saknar balkonger och i
servicehuset finns balkonger bara till trapphusen.

Hir finns alltsd sddana fysiska faktorer som vi sett dr positiva for
pensiondrernas vilja att vistas ute. Har finns ocksd nodvindiga psyko-
logiska och sociala forutsdttningar, vilka i storre utstriickning in de
fysiska saknas pd méinga andra girdar. Vi har ocksi i vir studie haft
vilskotta, gronskande girdar med skyddade sittplatser, dir de ménga
kringboende pensionidrerna sillan sigs ute.

Rorelsehindrade och ensamma pensiondrer behover sina
gdrdar

Sociala kontakter och gemensamhetskénslor dr inget som ndgon utan-
for kan skapa, det kan endast de boende sjdlva gora. For somliga &r
behovet storre dn for andra, och de som vid véra intervjuer mest ut-
tryckt behov av att ha en fungerande nidrmiljo &r, inte ovintat, de en-
samboende kvinnorna och de rorelsehindrade. Det 4r en ganska stor
grupp totalt sett. Ndrmare 60 procent av kvinnorna i stadsdelarna &r
ensamboende och 80 procent saknar egen bil. Fér ménnen &r motsva-
rande siffror 25 respektive 50 procent. Mer én en tredjedel av alla
pensionirer uppgav att problem med hilsan helt eller delvis hindrade
dem att vistas ute. I vara intervjuer var det ocksd de ensamboende och
delvis handikappade som intensivast upplevde den nira miljon via ut-
sikt, balkongvistelse och korta promenader.

Skyddade sittplatser i ndra anslutning till entrén kan ge mojligheter
till en 6nskad kontakt med grannarna, sisom vi beskrivit ovan. Men
onskemdl finns ocksd om en mer offentlig, men nirbeldgen plats, dir
man kommer lite ifrdn gdrden och utanfor den sfar man sjilv har till-
ging till via utsikten. En motesplats inom kvarteret dr nigot som ef-
terfrigas och idealet dr en liten, vilskott prydnadspark. En sddan plats,
beldgen invid ndgon skdmingspunkt dir man kan iaktta livet omkring -
stadsdelens liv i all anspriksléshet - skulle forstds kunna vara till di-
rekt och indirekt nytta for manga fler 4n vdra svagaste pensiondrer.

Behovet av platser, mer offentliga in den egna girden, men &ndé
ndra och trygga, dr en friga som fatt liten uppmarksamhet i dagens
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planering och i den debatt som forts under 1980-talet. Den tittbe-
byggda staden som ideal har stillts mot virdet av att bevara natur in-
om staden. Naturen ir, som vi erfarit, hogt uppskattad av ménniskor i
gemen men rymmer i liten utstrickning platser for social kontakt. Att
tillgodose behovet av métesplatser med skénhetsvirden och maojlighet
till vila sdvil som aktivitet mdste vara en angeldgenhet for stadens pla-
nerare. Om man utgdr frdn var ménniskor har anledning att réra sig
torde det inte vara omgjligt att fundera ut var méten naturligt sker och
da ocksd ge dem en limplig inramning, gronskande eller mer stads-
missig, enkel eller lite pdkostad. Stadsbyggare, gatuplanerare, park-
planerare, politiker och fastighetsidgare har alla ansvar for att ge sta-
den en god utemiljo. Hir behovs kunskap, engagemang och en gemen-
sam syn pé den niira och den offentliga miljéns virde fér ménniskor.
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