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ET FINNS EN NORM for hur man ska leva sitt
liv: efter barn- och ungdomstiden ska
man soka sig en partner, flytta ihop och
" skaffa sig barn, leva tillsammans och se barnen
vixa upp och bilda egna familjer, glidja sig &t
barnbarnen for att slutligen inviinta den stora
vilan. Livscykelns olika faser tinkes i termer av
familj och generationsskiften. Familjen blir sam-
hiillets grundval eftersom det @r platsen for fort-
satt liv. Familjen ér ocksa grundenheten i all bo-
stads- och samhiillsplanering, som skett under
efterkrigstiden (Soidre-Brink 1991; Franzén &
Sandstedt 1981) och ddrfor blir det viktigt att
undersoka hur pass giltig den ir i det moderna
samhillet.

Familj, arbete, samhille var tidigare tydligt
sammanbundna och ingick i en helhet, men i det
moderna samhillet ses de som avskurna delar
som hinger samman med varandra genom 6m-
sesidig pdverkan av skiftande styrka. P4 70-talet

Sedan 1960 har andelen enpersonshushdll férdubblats. De har dirmed blivit den stGrsta
hushdllskategorin. Den stora 6kningen beror inte pi att andelen 4ldringar blivit stérre
utan pé att allt fler unga och medelalders bor for sig sjilva. Ar detta ett tecken pd social
upplosning i en tid dd familjelivet foérindras och blir alltmer perforerat av “ytire”
krafter? Det dr den grundliggande frigan som forfattaren hiir diskuterar.

debatterades framforallt familjens privatisering,
enisoleringsprocess dir familjen undandras sam-
hiillet och frintas funktioner sd att endast den
kinslomissiga och intima fterstdr att tillfreds-
stilla inom dess domin. P4 80-talet forflyttas
dock intresset till samhdillets penetrering av fa-
miljen, dvs. den offentliga myndighetens styr-
ning av familjelivet med hjilp av goda réd, for-
maningar, lagar och forskning. Det perspektivet
renodlas och skapar vildsam debatt med Yvonne
Hirdmans bok Att ligga livet till rétta (Hirdman
1989).

Béde privatiseringen och penetreringen av
familjelivet har betraktats som “problem” (frén
bédde vinstern och hogern). Vad blir da 90-talets
“problem” med familjen? Férmodligen den till-
tagande individueringen, dvs. familjens sonder-
fall i enskilda individer. Det finns flera tecken i
dag som tyder pd en sddan process: samboendet
har okat, allt fler kvinnor forvirvsarbetar, nati-
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viteten sjunker, allt fler skiljer sig (Bjornberg
1991) och allt fler bor for sig sjdlva (Sandstedt
1991; IFHP 1990). Den processen édger rum se-
dan 1960-talet inte bara i Sverige utan 6verhu-
vudtaget i Europa.!

Hur ska man tolka det som sker? Frin bide
konservativt och radikalt hall kan man reagera
negativt pd detta. Det kan ses som tecken pa so-
cial upplésning och dd efterfrdgas sammanhall-
ning, moral och ansvar (jfr kristdemokraternas
framgéngar i1 den senaste valrorelsen). Eller det
kan ses som led i en ohejdad konkurrens. Indivi-
duering eller individualisering associeras liitt till
egoism, narcissism, liberatism, vilket ocksd an-
ses hota samhillets fortbestind. Men man kan
ocksd se alla de tre ovannimnda processerna
som avhingiga varandra i en strukturomvand-
ling av familjen som pagitt under hela den bor-
gerliga eran (Franzén & Sandstedt 1981; Haber-
mas 1971) och i ett sddant perspektiv behover
det inte bli lika hotfullt. Hir ska jag dock argu-
mentera for att individuering inte stir i motsiitt-
ning till social sammanhallning.

Statistisk indikator

Ett inslag i individueringsprocessen ir som jag
redan ndmnt det 6kade “ensamboendet” eller
enboendet, som jag viljer att bendmna det. Med
enboende avser jag madnniskor som bor for sig
sjdlva, utgor ett enpersonshushill. I folk- och
bostadsriikningarna betyder det att man ska vara
folkbokford som enda boende i en bostadsligen-
het. Det fir till foljd att inneboende, boende i
studentkorridor, ldgenhetskollektiv eller ung-
karlshotell inte ridknas till denna kategori. Dir-
emot riiknas de som bor i servicehus eller kollek-
tivhus med avskilda ldgenheter.

Hur de exakta siffrorna ser ut for andelen
enboende dr det ingen som vet, men olika under-
sokningar som ldginkomstutredningen, bostads-
och hushéllsundersokningen samt folk- och bo-
stadsrikningens uppgifter bekriftar varandra. I
folk- och bostadsriikningarna frén ar 1985 fram-
gar attfor landet som helhet ir andelen enboende
36 procent av det totala antalet bostadshushdll.
Det betyder att var femte vuxen svensk (16 ar—)
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bor for sig sjilv. Det dr dubbelt sd mycket som &r
1960. Beror det pi att vi fitt allt fler dldre? Ne;j,
det beror pd att allt fler unga skaffar sig en egen
bostad, men ocks4 att allt fler i mellandlder (25—
64 4r) inte leveri ett storre hushall. Bland ungdo-
marna har andelen enboende 6kat fem ginger
sedan 1960, bland de i mellandlder tre till fyra
ganger, medan det bland de ildre endast dkat
med en tredjedel (se tabell).

—

Tabell: Andelen enboende i olika Aldersgrupper av be-
folkningen 1960-1985 i Sverige (procent enboende av

samtliga i ldersgruppen).

Andelen enboende

i &ldern 1960 1970 1975 1980 1985
16-24 &r 28 57 108 13,6 146
25-44 ir 46 69 96 11,7 142
45-64 ar 41 11,2 134 145 16,1
65 ar- 253 30,6 329 1338 329
Allaléar- 9,1 123 155 175 197

(Killa FoB 1960-1985)

Det dr framforallt i storstiiderna och dess cen-
trala delar som det finns minga enboende. 1
Stockholms city utgdr de &r 1985 inte mindre én
63 procent av hushéllen.

Enboendet ir definitivt vanligast bland ildre.
En tredjedel av dem som idr 65 4r och ildre bor
for sig sjilva och bland kvinnor som dr 75 ir och
ildre dr mer dn hilften enboende. Motsvarande
andelar bland de unga och i mellandlder &r om-
kring 15 procent.

Men man bor dock uppmérksamma att av de
enboende i landet som helhet ér de i mellandlder
(25-64 4r) i majoritet, nirmare 50 procent
(637 000 ménniskor) till skillnad frin ung-
domarna som utgdr nigot mer in 10 procent
(154 000) och de iildre 40 procent (534 000).

I den hir artikeln ska jag ifrdgasitta “det
negativa”, somassocieras till det 5kade enboendet
i 90-talets problembild av familjens stillning i
samhillet. Det sker genom att referera till en
egen undersdkning av fenomenet i friga, dir jag
bl. a. urskilt olika livsorienteringar (Sandstedt
1991). Med detta vill jag ocksé aktualisera fra-
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gan om det inte dr dags for ett omtinkande i
planeringssammanhang — den gamla samhills-
bilden stimmer inte lingre.

Det mangfasetterade livet
Nir jag sjdlv studerade dettilltagande enboendet
skedde det mot bakgrund av den dominerande
familjebilden. Enboendet stod som familjens
motsats, sd var min forforestillning. [ "ensam-
boendet” sig jag ensamhetens djupa tragik i
motsittning till familjens gemenskap — ett icke
ovanligt synsitt. Men eftersomdetblev en tvings-
troja, som hindrade mig att se den nyansrika
tillvaron kom uppgiften med arbetet att bli att
16sa upp hela denna forestillningsram. En fore-
stillningsram som dr sammanfogad med vért
grundldggande dualistiska tidnkesitt, vilket ska-
par s minga fordomar och lidanden. Det dua-
listiska synsiittet innebir niimligen att tillvaron
uppfattas som kluven i gott och ont, subjekt och
objekt, ensamhet och gemenskap, kropp och

sjil, individ och kollektiv, manligt och kvinnligt,
kvantitativt och kvalitativt osv., oférenliga mot-
satspar (Hékanson 1988).

Den viigledande frigan for undersékningen
var: Vad innebir det att vara enboende och di
speciellt for dem som inte foljer normen for "hur
man ska leva”, dvs. for dem i yrkesaktiv och
giftasvuxen dlder (30-60 &r)? Och svaret blev
inte entydigt. Det formulerar jag i bAde kvantita-
tiva och kvalitativa termer och det ger i sin tur
olikaintryck. Riikningen av enboende med hilso-
problem, ldga inkomster, svag social forankring
och knepiga arbetsforhdllanden visar att de &r
forhdllandevis flera jimfort med gifta/sambo-
ende i sammassituation.? Det bekriftar vad minga
forestiller sig, ndmligen att bo for sig sjilv torde
iallminhet varaen svérare beligenhet dn att vara
gift eller sammanboende. Men "det hemska”
med att vara enboende 16ses dock uppi den kva-
litativa studien, i vilken olika ménniskor fram-
trader och berittar om sina liv.
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Vilka ér dd de enboende och hur uppfattar de sin
situation? Det dr bide min och kvinnor, i olika
dldrar och kan hiinforas till alla socioekonomiska
skikt i samhallet. Det ar skilda, dnkor/dnklingar
eller aldrig gifta, sirboende, helgsboende, dels-
boende eller traditionellt ensamstiende. De kan
ha barn som inte lever hos dem eller inga barn
alls. De flesta bori flerfamiljshus, men en del bor
ocksd i egna villor.

Den kvalitativa undersokningen visar att man
inte sjilvklart tycker illa om att bo for sig sjilv.
I stiillet forhéller sig ménniskor pd olika siitt till
sitt enboende: positivt, negativt, ambivalent el-
ler icke-viirderande. Det positiva forhillnings-
sdttet kan kort sammanfattas i frasen “det hir ér
mitt liv och jag tycker bra om att bo fér mig
sjilv”. Det negativa uttrycker sig i motsatta or-
dalag "jag vill inte leva sd hir, jag vill inte ha det
pa det hir viset, men jag vet inte hur jag ska ta
mig ur det”, medan det ambivalenta yttrar sig
som "jag vet inte om jag vill leva s hir egentli-
gen, jag tycker bide illaochinte illa om att bo for
mig sjilv”. Den icke-virderande instillningen
diremot kan sammanfattas som “jag lever s hiir
nu och jag tycker varken bra eller illa om att bo
for mig sjdlv”.

Men ldngtar man inte efter en partner, svida
man inte ir sidrboende? Jovisst, ett varmt och
kiirleksfullt forhdllande drémmer vil alla om.
Men de som sdg positivt p4 sitt enboende kunde
ganska litt sldppa tanken pa en partner och den
lingtan tyngde inte deras liv. De ambivalenta var
mer kluvna och brottades med frigan om man
ville bo samman eller ej. For de negativa dir-
emot, som hade stora ensamhetskiinslor, fram-
stod en partner som enda mojliga utvégen ur en
svAr situation.

Relationen till familjen
Enboende och familj kan uppfattas som varand-
ras motsatser, men vid nirmare undersékning
visar de sig vara tva sidor av samma sak. Tack
vare kirnfamiljens existens finns ocksd enboen-
det som en majlig form. Om man i stillet for fa-
milj talar om familjekrets (Gaunt 1987) s finner
man att iven de enboende innesluts i denna. I den
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hir aktuella studien visade sig ocksé famil jekret-
sen haen stor betydelse for ménga, ominte annat
sd tillhor den ens historia, vilken man kan for-
hallasig till pa olika satt. Familjekretsen kan tiin-
kas som cirklar kring individen, dér den yttersta
ir den teoretiska. Den innefattar alla tiinkbara
familjerelationer. Inom denna finns den sniivare
faktiska familjekretsen, med vilken man har kon-
takt och upplever som viktig. Inom denna i sin
tur dr en utvidgad familj mojlig vars medlemmar
man har utbyte och samarbete med varje dag

t. ex. syskon, icke-hemmavarande barn, barnets

andra forilder osv. (Modig 1989).

Iforhéllande till kirnfamiljen (fordldrafamilj,
tidigare bildad eller tiankt framtida familj) och
familjekretsen fann jag att de enboende intog
olika roller som:

« "vinnen”, som umgds med syskon eller né-
gon nira slikting;

 “det utflugna barnet”, som forildrarna giirna
har kontakt med;

¢ 7forildern” till sinaicke-hemmavarande eller
vuxna barn;

« “den framtida maken/makan/”’;

» “omsorgsgivaren”, som har delvist ansvar for
varden av forildrarna eller ndgot sjukt sys-
kon;

+ "omsorgstagaren”, som mer eller mindre tas
hand om av nigot syskon eller forilder.

Den enboende stir sélunda inte "utanfor” famil-

jen, utan lever i en mer eller mindre tit familje-

krets, vars betydelse foridndras dver tid.

Olika livsorienteringar
Livssituationen som helhet kan variera i hogsta
grad forenboende och likasd upplevelsen av vad
som anses vara viktigt i livet. For att finga dessa
variationer och kunna kommunicera dem har jag
valt begreppet livsorientering som perspektive-
rande ord. Med livsorientering avses ett domi-
nerande drag i individens berittelse om sig sjilv
och sin vardag. Det anger vad som betecknas
sommeningsfullt och framstdr som bestimman-
de for sjdlvbilden. Livsorienteringen &r inget
man medvetet viljer (jft livsstilsbegreppet) utan
dr grundatibarndomsupplevelser och livshistoria



Att bo i enpersonshushall i kollektivhus ar nagot helt annat an att bo i konventionella bostadsformer. Har
kan man ata i den gemensamma matsalen och latt f& kontakt med andra hyresgaster. Bilden fran kollektiv-

huset Blenda i Uppsala.

och kan dndras dver tid, men inte frn en dag till
en annan. Begreppet ér sélunda grundat i perso-
nens sjdlviramstillning. I det avseendet skiljer
det sig fréin livsformsbegreppet. Det anvinds pd
olika sdtt, men anger grundliggande strukturer
av mental eller materiell karaktiir, som dgandets
och varandets livsform hos Fromm (1978) eller
som den sjélvstindiga (fria foretagandet), den
karridrsbundna och lonearbetarlivsformen hos
Hajrup (1983).

I undersokningen kunde jag urskilja sex olika
livsorienteringar: de arbetslivs-, familje- och fri-
tidsorienterade samtde sékande, omsorgsberoen-
de och ensamma. Hir ska jag karaktiirisera dessa
och vad som blir uppenbart dé ir att enboende
inte iir siirskilda jaimfort med gifta och samboen-
de. Aven bland dem torde man &terfinna samma
orienteringar om in i andra kvantiteter sivida
man borjade rikna, vilket jag didremot inte gjort.
Kiénnetecknande for de arbetslivsorienterade dr

Foto: Jon Jeppson, 1989.

att de upplever det dagliga arbetet som viktigt.
Det beskrivs som stimulerande, utmanande och
utvecklande. Arbetet ger sjilvkinsla och identi-
tet. Drivkraften dr inte tvAng och materiella be-
l6ningar utan framfGrallt aktiviteten i sig och
den position det ger, @ven om denna inte alltid dr
sdarskilt hog i arbetshierarkin. Att arbetet dr vik-
tigt dr ocksé ndgot som ir inliirt sedan barnsben
—man skall jobba och géra riitt for sig eller man
skall bli ndgot. Mycken tid gér at till just arbetet,
overtid ir en regelbundenhet och alla semester-
dagar tas sillan ut. Uppdelningen arbete-fritid
blir ovisentlig eftersom tiden Gverhuvudtaget
inte avgrinsas for sirskilda aktiviteter.

Bland de familjeorienterade diremot intar
familjekretsen en speciell stillning i tillvaron.
Umgiinget och hiindelserna i den dominerar de-
ras berittelser. Livet och bekymren bland de niir-
maste upptar tankarna. For de enboende blir det
ofta barnen i den tidigare egna-familjen, perso-
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nerna i en tilltdnkt familj, medlemmarna i for-
dldrafamiljen, barnens far- och morforildrar el-
ler andra slidktingar som spelar den viktiga rol-
len. Och det ir inte sillan som slidkten har en
sommarstuga tillsammans didr man triffas om
somrarna och lever ett "utvidgat familjeliv”.

For de vdn- och fritidsorienterade upplevs
inte arbete och familj som det bista platsen. I
stillet dr det bista vinnen och vinnerna, som
man har tit kontakt med och som fir ta del av ens
privata bekymmer och innersta tankar. Fritiden
blir den tid d man kan uttrycka sig som min-
niska. Arbetstiden framstir som en nodvindig-
het och ett tving for att 6verleva for att f4 till-
rickligt med medel for att utdva fritidsintres-
sena. I stillet foratt1itaarbetsaktiviteterna sprida
ut sig over den tid som skulle vara fri, fir tanken
pA fritiden i stillet invadera verksamheten i ar-
betet. Den hiir orienteringen kan uttrycka sig pd
olika sitt. Fritidsintressena kan i huvudsak idga
rum “utanfor huset” dar man bor. D4 umgés man
med vinner och bekanta i olika forenings- och
kurssammanhang. Eller ocksé triffar man sina
viinner framforallt "inomhus”, i sin egen bostad
eller hemma hos ndgon van. Det kan ocksd vara
sd att man har sitt umgénge bdde "inomhus” och
“utomhus™. Man triiffas pd utestillen av mest
skiftande karaktiir, men bjuder ocksd hem och
blir hembjuden.

Alla dessa orienteringar kan sidgas vara so-
ciologiskt konventionella eftersom de féljer de
aspekter som sjalvklart tas upp inom vardagsso-
ciologin. Men samtidigt r det inte sjdlvklart att
finna dem s uttalat bland enboende, med tanke
paden schablonbild sominte sillan projiceras p&
dem. For méinga ir dock inte arbetet, familjen
och fritiden det viktigaste och da framstar socio-
logens fragor som ovisentliga. I stillet kan sex-
ualiteten, ensamheten, drogerna, ens livshistoria
eller existentiella grund vara det som upptar
tankarna. For de sékande, omsorgsberoende och
ensamma ir det inte arbetet, fritiden och famil-
jen som upplevs grundliggande, dven om dessa
sjdalvklart ingdr i det hela.

Att soka andra virden én de givna i vart sam-
hiille, ligger niira till om man inte foljer forvin-
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tade monster. For de sékande @r det frigorna om
forhillandet till Gud, kosmos och medménni-
skorna som dr det viktiga. I statistiska undersik-
ningar kan man ocks4 utliisa att #ldre ensamsta-
ende kvinnor oftare gir i kyrkan iin andra. Aven
ide nyandliga rorelserna torde manga enboende
aterfinnas. Men sokandet behdver inte ta sig des-
sa uttryck, utan kan ocksé finnas i mer profana
former som i undersékandet av de egna rotterna
i samhiills- och livshistorien. Det ter sig ocksé
forklarligt med tanke pd att enboendet inte siillan
ir forknippat med forindringar i ens liv, med en
separation som skilsmissa eller anhérigs déd —
en tid di Gppenheten att omvirdera sitt forhall-
ningssiitt till sig sjidlv och omvirlden ir som
Storst.

De omsorgsberoende i dethdr ssmmanhanget
arde som ir "foremdl” for andras omsorg, “sam-
hillets” och/eller anhorigas. Men inte bara det
utan deras tankar och intressen har ocksd kom-
mitattuppehalla sig vid omsorgeni sig—av vilka
den utfirs och vad “jag” tycker om dem och det.
For de omsorgsberoende fir vardagstillvaron
med sina praktiska bestyr en stor roll, eftersom
de inte kan skotas pa ett enkelt och automatiskt
sitt. Vardagssysslorna krdaver hjilp frin andra
ménniskor, kunskap och omsorgsfull planering
och efter en lingre tid kan det bli det domine-
rande i ens tillvaro.

For de ensamma tycks diremot inte den yttre
situtionen spela nigon roll utan det &r den stora
ensamheten som upptar en. Ensamhetskiinslan
verkar ha "fastnat” i kroppen, eftersom den stiin-
digt aterkommer efter langre eller kortare mel-
lanrum. Den forutsitter inte en social isolering
for att ge sig till kdnna. Arbete, familj och méj-
ligheter till kontakter kan “objektivt” finnas,
men 4dnd4 uppstir kinslan av tomhet. Omsesi-
digheten d& man speglar sig i andra ir svdr att
Astadkomma och man upplever sig litt fororit-
tad, dalig eller ond och inte séllan foljs detav en
aggressivitet gentemot sig sjdlv och/eller omgiv-
ningen. Ensamheten kan ocksd forknippas med
riadslan for att nigon ska skada en och nir osi-
kerheten dr som strst kan upplevelsen av tid
forsvinna och i stiillet tar fantasierna och bilder-



na dver. Tiden forsvinner ocks3 littare om inget
arbete strukturerar livet 1 vardagar och helger
eller d4 allt 6vergédr i berusning och dngest.

Hur livet gestaltar sig och hur man orienterar
sig i det inbegriper ocksa upplevelsen att bo for
sig sjdlv. Att enboendet upplevs negativt, av de
som hir benimnts som ensamma, ir inte sjilv-
klart, men tycks vara fallet for de flesta. Bland de
Ovriga dr den positiva och ambivalenta hill-
ningen vanligast. Men dven bland dessa kan en
negativ instillning till enboendet férekomma,
men ensamheten har da inte samma forlamande
effekter som for de ensamma. Ensamhetskiins-
lan tar sig d& snarare ett aktivt uttryck. Man
mdste stiindigt vara ute, triffa folk och ha nigot
pd ging for att hélla den tillbaka.

Men ir dé inte de sd kallade ensamma 1 ma-
joritet bland enboende? En kvalitativ undersok-
ning av det hir slaget kan inte besvara en sddan
fridga, men det finns annan forskning som tyder
pd att sd ér inte alls fallet. I en kvantitativ studie
av ensamhetsupplevelsen konstaterar Lars Torn-
stam (1988) att bland ensamboende (definierat
som enboende samt ensamstiende fordldrar) dr
det 20 procent som uppger att de ofta upplever
ensamhet och 14 procent att de kinner starka
ensamhetskinslor. For de gifta/samboende dr

Noter
1. I Sverige har vi dock just nu ett kat barnaf6-
dande, bortsett frin Island och Irland, det
hogstaiderikaindustrilinderna. Enligt SCB:s
prognoser har det nitt sin kulmen och kom-
mer att sjunka nigot om dn pé relativt hog
niva. Det hindrar dock inte att vi fortsiitter att
fi minga enboende. Enligt SCB:s prognoser
ir det mojligt att andelen en-personshushéll
kommer att 8ka till inte mindre @n 50 procent

Denna artikel har granskats vetenskapligt av minst
tva av de lektorer som anges pa sidan 148.

siffran 5 procent i de bida fallen. Aven om det ir
relativt fler bland de ensamboende som upplever
stor ensambhet dr det ndd inte majoriteten bland
dem, vilket min kvalitativa studie ocksd antyder.

Slutsatser

Ar den individueringsprocess som yttrar sig i en
okad andel enboende, nédvandigtvis av negativ
karaktir, ett led i en social upplosning? Nej,
knappast. De enboende iir inte isolerade asociala
individer. Visst finns de som lider av stor ensam-
het och som ocksé dr asociala” i sitt missbruk.
Men samtidigt ir inte ensamhetskinslan av aso-
cial natur utan tvirtom ett tecken pa vér grund-
liggande sociala tillhorighet. Formadde vi se
denna ontologiska tillhérighet s skulle ocksi
den negativa uppfattningen om den "isolerade”
individen och individueringstendenserna upp-
hora. Enboendet blir di inte tecken pid social
upplosning, utan endast ett annat sétt att leva in
det gingse och idealiserade. Att framhiva kirn-
familjen, vilket ofta sker, som det goda och enda
rimliga levnadssittet i vuxen 4lder, torde knap-
past bidra till "det goda”, utan snarare oka rids-
lan for ensamheten och stirka enboendes kiinsla
av utanforskap.

av alla bostadshushdll 1 borjan av &r 2000.
(Kiilla: Sten Johansson: Rdkna med framti-
den!, Statistiska centralbyrin 1991-10-30.)

2. Den kvantitativa studien bygger pd levnads-
niviundersokningen 1981 och finns redovisad
i Hushdllsstrukturens fordndring och enbo-
endets betydelse. En vilfdrdsanalys, Rapport
nr 14 frin levnadsnivéprojektet, Socialforsk-
ningsinstitutet i Stockholm.

| Eva Sandsted: ir docent i sociologi, anknuten till |
Uppsala universitet och forskare vid Statens Institut
for Byggnadsforskning. Forskar {or nérvarande om
modemteoretiska forestillningar om forhdllandet in-
divid-miljé samtom inncbhérdeni hushdllsstrukturens
forindring.
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