Om arkitekturupplevelse

Asa Dahlin

Belysningenitagetvarinte sarskilt stark, och dterspeg-
lingen var inte lika klar som den skulle varit i en riktig
spegel. Som reflexer saknades var Shimamura nara att
gléomma att det var en spegel han hade framfor sig.
Flickans ansikte tycktes svava fritt darute bland ber-
gen.

Just da blankte ett ljussken till i ansiktet. Spegelbil-
den var inte tillrackligt klar for att plana ut ljusskenet,
ochinte hellervarljuset utifran starkt nog férattgrumla
spegelbilden. Ljuset rérde sig Over ansiktet utan att lysa
upp det. Det var ett avldagset, kallt ljus. Nar det genom-
borrade den unga kvinnans pupill med sin fina strale
ochdgatoch ljusetviladeivarann, lyste 6gat med Gver-
naturlig forsforglans mot de nattmorka bergen.

Nagonstans inom sig sag Shimamura en fraga, lika tyd-
ligtsomomdenhadestattskrivenframférhonom:Fanns
det nagotsamband mellan den kvinna hans hand min-
des och den kvinna i vars 6ga ljusskenet fran bergen
hade glimmat till? Eller hade han annu inte skakat av
sig den fortrollning som utgatt fran aftonlandskapet i

spegeln? Detféresvavade honom att det forbiflygande
landskapet var en symbol for tidens flykt.

(ur Snons rike av Yasunari Kawabata 1968, s 12 och
15)

féljande text behandlar jag na-
I got av den komplexa pro-
blematiken kring mannis-
kans upplevelse av arkitektur.

Texteninnehallereninledandediskussionomrelevansen
av att tala om individuellt och generellt i arkitekturupple-
velsen. Jaget och dess konstituerande och betydelsen
av jaget och tolkandet for upplevelsen tas upp, liksom
frdgan om man kan se arkitekturupplevelsen som na-
got momentant och/eller som en pagaende process.
Fem egna exempel illustrerar dels den stora variationen
mellan olika sorters arkitekturupplevelser dels nagra all-
manna iakttagelser som knyter olika arkitekturupplevel-
ser samman. Tva olika skisser till kategorier visas. Dessa
hoppas jag pa sikt att kunna utvecklas vidare for att bi-
draga till 6kade mojligheter att diskutera komplexitet
och dynamik i arkitekturupplevelsen. Ett ordnande av
arkitekturupplevelsens rikedom maste dock kdnne-
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tecknas av manga olika perspektiv, dar den personliga
upplevelsen inte kan utelamnas. En 6ppenhet i grund-
strukturen infor standiga revideringar ser jag som en
nodvandighet.

Individuellt och generellt

Om jag besoker en och samma byggnad vid olika tid-
punkter varierar upplevelsen. Samtidigt finns det
ocksa bestdende likheter som knyter samman upp-
levelserna som har med formens bestandighet att
gora, som till exempel rytmen da jag ror mig genom
byggnaden med dess fastlagda matt och riktningar.
Jag paverkar aktivt innehallet i byggnaden med den
handelse som bestarav attjag stigitiniden foren stund.
Byggnaden paverkar dven mig genom att min kropp,
mina tankar och kanslor berérs av vad byggnaden
formedlar. Vid ett visst tillfalle upplever jag mig kan-
ske tdmd pa egna tankar och kan sta 6ppen infor att
exempelvis dskdda ljus- och fargintryck pa ett anmark-
ningsvart neutralt satt. En annan gang ar jag mahanda
upprymd av fordlskelse eller nedstdmd av sorg och
tolkar hela upplevelsen av byggnaden genom en om-
vdlvande personlig kdnsla. En annan gang besoker
jag byggnaden i ett bestamt syfte, exempelvis for att
hamta en speciell sak och upplevelsen blir till stor del
fargad av denna riktade handling. Ytterligare en gang
trader jag in i byggnadsverket och erfar i forsta hand
en upplevelse av att de kulturgemensamma inlarda
kunskaper om arkitektur som jag vunnit genom mina
studier aktiveras. Rumssambandens kvaliteter star kla-
ra fér mig genom kontrasterna mellan detaljer och hel-
het, ute och inne, morkt och belyst, former och farger,
trangt och vidstrackt och mellan skrovligt och slatt. Vid
ett annat tillfalle staller jag till med en fest och bjuder
in vanner till byggnaden. Aktivt paverkar jag upplevel-
sen genom att levande ljus tands, doftande mat serve-
ras och rummen fylls med prat och musik och samspel
mellan manniskor.

Om man vill undersdka arkitekturupplevelsens
komplexitet kan man inte i vetenskapliga samman-
hang begransa sig till att enbart forsdka beskriva verk-
lighetens forutsattningar runt méanniskan. Det ar néd-
vandigt att ga vidare och dven forsoka forsta den inre
betydelsen av upplevelsen for manniskans emotioner
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och tanke. Det blir da ocksa en fraga om att férsoka
synliggora den personliga arkitekturupplevelsens fulla
innebdrd och att med det individuella som grund vidare
diskutera vad som kan antas vara allmanmanskligt el-
ler generellt.

Argument till att fora en generell diskussion betraf-
fande upplevelsen av arkitektur kan synas svdra att
finna om man nu anser att upplevelsen i sig ar helt
igenom individuell. | det manskliga upplevandet som
fenomen finns dock generella likheter att lyfta fram.
Om man aven vill forséka att na fram till vardet av den
unika arkitekturupplevelsen fér den enskilda mannis-
kan kan man anvanda sig av exemplifieringar i form
av personliga upplevelsebeskrivningar. Dessa beskriv-
ningar maste da tolkas och det som kan antas vara av
allmangiltigt intresse vaskas fram. Detta steg tror jag
ar nddvandigt, dven om det ar riskfyllt, om man pa ett
intressant satt vill undersoka arkitekturupplevelsen.
Man maste borja i det specifika fér att stegvis na storre
kunskap om det allmdnna. Roger Scruton framhaller
Kant som den filosof som han anser bast hittills har for-
mulerat det besvarliga i att vi inte helt kan frankoppla
vart individuella perspektiv, medan vi samtidigt an-
vander varaomddmen som vore de objektiva. Scruton
sammanfattar Kant:

We can know the world only from the point of view that
is ours. We cannot step outside our concepts so as to
know the world “as in itself”, from no point of view. Ne-
vertheless, our concepts are shaped by the belief that
judgements are representations of reality: our concepts
are concepts of objectivity, and apply to the realm of
“objects”. Without that underlying belief we could not
begin to think. At the same time, the belief in an objec-
tive order generates the idea of a world seen from no
perspective: the world “in itself” as God knows it. We
can not attain God’s perspectiveless view of things; but
the thought of it inhabits our procedure as “a regulative
idea’, exhorting us always along the path of discovery.
(Scruton 1997, s 107-108)

Hans-Georg Gadamer argumenterar dock for en storre
tro pa att manniskan verkligen kan utveckla en for-
maga till objektivitet genom ett bildat medvetande,
"ett sinne for det allmdnna”. Detta mojliggor, menar
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han, att manniskan kan distansera sig och betrakta sig
sjalv och sina privata syften sdsom andra mojligtvis ser
pa henne och ddarigenom undvika att helt vara fasti ett
ensidigt subjektivt perspektiv. Han betonar att varse-
blivningen aldrig kan isoleras som ren upplevelse utan
alltid innefattar betydelse. Han talar om "den hermeneu-
tiska erfarenheten”som sker genom en 6ppenhet infor
den sprakligt formedlande traditionen. Denna dppen-
het har fragans struktur och att fraga innebar att ga in
i ett samtal och underkasta sig samtalsamnet. (Gada-
mer 1999)

Aven om upplevelsen &r knuten till subjektet finns
det grundldaggande biologiska férutsattningar som
forenar i generella likheter i mojligheterna att avlasa
arkitektur med kroppar, sinnen och medvetande.
Manniskor har samma uppsattning sinnen med lik-
artade forutsattningar for att percipiera signaler fran
omvarlden. Dessa signaler sammankopplar vara hjar-
nors medvetandeprocesser pa ett likartat satt. Infor-
mationen uppvacker olika kanslor, vilket bland andra
James Gibson tagit fasta pa genom att beskriva att det
ar kanslan som formedlar det percipierade och ger ut-
tryck at ett samlat huvudintryck av de sorterade sin-
nesintrycken. Han gar sa langt att han uttrycker att
sinnesférnimmelser darmed inte som vi alltid tagit for
givet utgor perceptionens grund. (Gibson 1966 s 319).
Aven bland somliga av dagens hjarnforskare betonas
kanslans betydelse fér kognitionen. Antonio Damasio
skriver:

Kanslorna gor oss medvetna om kroppen, antingen
mycket patagligt ndr de kdnslomassiga reaktionerna ar
starka, eller mer diskret, som nar en bakgrundskansla
dominerar. De ger oss kunskap om kroppen antingen
via "direktsandningar”, nar de tillhandahaller perceptu-
ella bilder av kroppen, eller via “bandat material’, nar de
i form av "som om”-kanslor, erbjuder oss minnesbilder
av ett kroppstillstand som passar ihop med vissa be-
stamda omstandigheter.

Kanslorna ger oss en skymt av vad som pagar i den
levande kroppen, och denna 6gonblicksbild placeras
intill de mentala bilderna av andra foreteelser och si-
tuationer. Genom att bilderna av kroppen placeras intill
andra bilder skdnker de dessa andra bilder en bestamd
kvalitet — de framstar som goda eller déliga, angendama
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eller plagsamma.
(Damasio 1999, s 185-186)

Det manskliga forenar men skiljer ocksé da var och
en ar unik bland méanniskor och ingdr i ett historiskt,
kulturellt och socialt sammanhang. Ett individuellt till-
lagg till det generella ger oss var identitet. Med tem-
perament och vilja uttrycker vi var identitet. Vi anvan-
der vara férmagor och hur vi anvander och utvecklar
dem bildar den egna kapaciteten visavi andras. Vi fat-
tar egna val och beslut som vi kan kdnna ansvar for.
Samtidigt som vi erfar omvarldens yttre rum bar vi
med oss helt egna kanslor och tankar som paverkar
arkitekturupplevelsen. Jag styr mina rorelser genom
omvarldens rum utifran att jag, atminstone delvis, be-
stamt mig for vissa handlingars mal och detta paverkar
aktivt min upplevelse.

En mojlighet for att komma ndra den personliga
arkitekturupplevelsen ar att lata resultat fran veten-
skaper om upplevandet kompletteras med material
fran skonlitteratur och konst om arkitekturupplevelsen.
Att anvanda dessa kéllors information innebér dock att
det blir en fraga om att subjektivt tolka redan subjek-
tiva tolkningar, och att detta i sa fall kraver en nog-
grann redogorelse om syfte och tillvdgagangssatt for
att resultatet ska bli kritiserbart. Jag tanker mig att det
kan finnas en fruktbar mojlighet av att lata skonlitte-
rara exempel utgora fristdende komplement till det
vetenskapliga arbetet. Exemplen kan levandegoéra
arkitekturupplevelsens problematik och darigenom
Oka forstaelsen for den teoretiska ansatsen. Kritiken
kan da galla att bedéma om exemplen dr menings-
fulla i det vetenskapliga sammanhanget eller inte.
Steen Eiler Rasmussen har tagit upp svarigheten med
att utldasa nagon absolut och objektiv mening i sam-
band med konstupplevelser. Det dr dock just forander-
ligheteniden personliga upplevelsensrikedom somjag
anser viktig att inte sortera bort utan att forhalla sig till
och férsoka relatera till allmanna perspektiv.

There is no objectively correct idea of a thing’s appea-
rance, only aninfinite number of subjective impressions
of it. This is true of works of art as of everything else; it is
impossible to say, forinstance, that suchand such acon-
ception of a painting is the true one. Whether it makes
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an impression on the observer, and what impression it
makes, depends not only on the work of art but to a great
extent on the observer’s susceptibility, his mentality, his
education, his entire environment. It also depends on
the mood heis in at the moment.The same painting can
affect us very differently at different times.

(Rasmussen 1993, s 36)

Joseph Brodskys rost far ocksa horas i nagra rader dar
han uttrycker tillvarons privata karaktar.

Om konsten har nagot att lara (i forsta hand konstna-
ren), ar det just den manskliga tillvarons privata karak-
tar. Sasom den allra dldsta och mest bokstavliga formen
av privat foretagsamhet uppvacker den, vare sig den vill
eller inte, just manniskans kansla av individualitet, unici-
tet, sarskildhet och férvandlar henne fran ett samhalls-
djur till en person.

(Brodsky 1988, s 64)

Forflutet, nutid och framtid
Var vetskap om déden och omdjligheten av att for-
sta den formar var tidsuppfattning. Vara liv kommer
att ta slut och denna tidsrymd blir alltmer fattbar for
oss ju langre vi lever. Paradoxalt nog kan vi mata vara
liv mot en kommande dod, daven om vi inte vet exakt
nar den ska intraffa. Doden innebadr tidens slut for oss,
men vi kan anda forsta att tiden kommer att finnas for
de som overlever oss. "Mitt hat mot déden forutsat-
ter ett oupphorligt medvetande om den; det forvanar
mig hur jag kan leva pa det sattet” har Elias Canetti
uttryckt. (Canetti 1979) Vid en begravning nyligen var
min iakttagelse av kapellets fysiska rum sa skarpt att
jag lyckades tranga undan den upplevelse av upp-
havande av tid och rum som var hotande néra. Varje
detalj i altartavlan, varje farg hos blomsterkransarna,
varje ljusférandring i rummet, varje doft och ljud fyllde
mitt medvetande med en stegrad kansla av egen fy-
siskndrvaro som foljd. Med andningen och mitt hjartas
slag réknade jag den matbara tiden mot det omatbara.
Jag holl darmed kénslan av oerhord sorg delvis borta
fram till ceremoniens slut.

| arkitekturupplevelsen har de héndelser som ar lan-
kande till den subjektiva upplevelsesituationen varie-
rande betydelse och styrka. Mdnga ganger framstar
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arkitekturen inte i fokus for upplevelsen och ar inte
speciellt pataglig eller medvetandegjord. Anda kan ar-
kitekturen finnas dar som en absolut nédvandig ram
eller spelplats. Tagkupéns speciella rumsliga forutsatt-
ningar ar av helt avgérande betydelse i Yasunari Kawa-
batas berdttelse i inledningscitatet. | tagfonstret erfar
mannen bade landskapet utanfor och spegelbilden
av den kvinna som finns i rummet. Forfattaren lyckas
formedla betydelsen av gransen mellan méanniska
och omgivning, rum och rymd, ute och inne, verkligt
och overkligt, stilla och rérelse, nuet och tidens flykt,
i nagra fa rader som om detta innehall vore blott en
bieffekt av en huvudhandling.

Manniskor kan minnas, drdmma, associera och fan-
tisera. Vi kan intellektuellt tolka och vilja bland tillva-
rons mojligheter och dessutom ifrdgasatta om vifattat
riktiga beslut och om man har planerat fornuftigt for
framtiden, eftersom vi dger en jagforestallning. Vara
formagor ar i standig utveckling och férandring vilket
ocksa ar en av de likheter som férenar oss méanniskor
- vart medvetandes dynamik. Hjarnans aktiva sokan-
de pa olika nivaer och bortfiltreringen av viss infor-
mation gor att det erfarna tolkas, aven om manniskor
inte tolkar pa samma satt. Var férmaga till tolkning ar
darmed ocksa utvecklingsbar. (Gardenfors 1996 s 134)
Ibland dyker starka minnesbilder upp i samband med
nagon ny upplevelse vilket gor att vi kan undra over
meningen med att en ihopkoppling sker. Kawabatas be-
skrivning visar en sadan undran i ett associativt me-
ningstolkande. Mannen funderar éver om det finns
ett samband mellan den fértrollande sinnesstamning
som drabbade honom i tdagkupén och den kvinna han
ar pa vag att besoka, eller om magin han erfor istéllet
helt hoérde ihop med sjalva spegeleffekten i den speci-
fika situationen.

Vi tillmater upplevelser varde, bade de vi erfar i stun-
den och de vi bar med oss i minnet, och jamfér dem. Vi
kan aktiveratidigare upplevelser genom att forestalla oss
dem igen eftersom minnet hjalper till att lyfta fram dem
och glémskan hjalper oss att sortera bort bland mangfal-
denavintryck. Genom att med hjalp av fantasin forestélla
mig en upplevelse baserad pa tolkning av egna minnen
kan jag alltsa na nya konstruerade upplevelser. Lager av
upplevelser kan byggas pa till rika monster och lankas
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ihopmedhjalpavassociationertill tidigare upplevelser
och det varde jag givit dessa. Jag kan pendla mellan
datid, nutid och framtid i mina tankars upplevelser. Fak-
tiska upplevelser i stunden blandas i mitt medvetande
med minnen och fantasier vilket mojliggor en frihet i
forhallande till tiden.

Filosofen Henri Bergson talar om samtidighet som
skarningspunkten mellan tid och rum, om vikten av att
"forsatta sig i det rena nuflédet”.

Det egentliga jaget nar vi genom en fordjupad reflex-
ion, som later oss forstd vara inre tillstdnd sasom le-
vande vasen, stadda i standig nydaning, sasom tillstand
som trotsar varje matning, som omsesidigt genom-
tranger varandra och vilkas succession i nuflodet inte
dger nagot gemensamt med en uppradning bredvid
varandra i det homogena rummet. Men de 6gonblick
da vi sadlunda ater griper oss sjalva ar sallsynta, det ar
ocksa darfor vi séllan ar fria. Mestadels lever vi utanfor
oss sjdlva och skonjer av vart jag endast dess farglosa
fantom, en skugga som det rena nuflédet projicerar
i det homogena rummet. Var existens utspelas alltsa i
rummet snarare an i tiden: vi lever for den yttre varlden
snarare an for oss sjdlva, vi talar mer an vad vi tanker,
"man handlar med oss” snarare an vi handlar sjalva. Att
handla fritt ar att ta sig sjalv i besittning, det ar att ater
forsatta sig i det rena nuflédet.

(Bergson 1992,s171)

Rikedomen i min forestallningsférmaga innebar dock
inte att arkitekturupplevelsen nédvandigtvis forstarks
med dren genom en 0kad kdnslighet som foljd av mina
minnenoch mintidigare erfarenhet. Tvartomkanmina
upplevelser av omvarlden bli alltmer slentrianmdssiga
da jag kanske inte langre relaterar till kropp och sinne
utan endast registrerar framkomliga vagar for mina
handlingars mal. Uppmarksamheten i métet med arki-
tekturen kan vara starkt begransad och skymd av ex-
empelvis vardaglig stress.

Frdn barndomen kan vi emellertid minnas den for-
maga som vi en gang dgde som bestod i en upple-
velse av att vara del av bade det materiella rummet
och den odndliga rymden samtidigt, i tiden men ock-
sa bortom tiden. | stunden fria fran att medvetet var-
dera och sortera i alla intryck frdn omgivningen men
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samtidigt med en stark delaktighet grundad pa en
total uppmarksamhet av hela var varelses mojligheter
att tillvarata motet med yttervarlden. Genom den ak-
tiva handlingen, vars betydelse till exempel betonas
av Piaget, ges en grund fér en sammansmaltning av
verkligheten med koordineringen av egna handlings-
monster till forstaeliga strukturer. Med kropp, kanslor
och tanke utforskas omvarlden och barnets férmaga
utokas till att se allt mer komplexa samband genom
sin aktiva delaktighet med omvérlden. Samma grad av
stimulans som denna kreativa process ger barnet kan
vitroligen inte nd som vuxna. Daremot kan vi fortsat-
ta att utveckla var kreativa formaga att tolka arkitek-
turupplevelser, om an pa ett kanske mindre spontant
kroppsnarasattochistallet paettmerriktattankedomi-
nerat satt, jamfért med det lilla barnet som sjalvklart ar
ett med kropp, kdnsla och tanke.

Momentant och pagaende i upplevandeprocessen
Upplevelser pagar standigt. Dewey beskriver dock att
manga upplevelser bara nar till en borjan av att ta form
som en upplevelse med bérjan och slut. Manga pabor-
jade upplevelser forblir utspridda och séndrade mel-
lan vad man erfar och ténker, vad man énskar och far.
Processen avstannar pa grund av yttre stérningar eller
inre letargi. (Dewey 1980 (1934) s 35) Inom den ameri-
kanska pragmatismen, med borjan runt 1900, utveck-
lades idéer om erfarenhet och medvetande pa basis av
att meningsfullhet kopplas till rationell anvandbarhet.
William James menade att medvetandet bygger pa
kanslor. Han poangterade att varje enskilt medvetan-
de ar i standig forandring men dnda uppfattbart som
kontinuerligt genom kanslans férmedlande av sam-
band mellan olika medvetandetillstand. Han uttryckte
att jaget ska identifieras med den véxlande tanken. Ja-
mes ansag mot slutet av sitt liv, paverkad av Bergson,
att man bara behover férutsatta ren erfarenhet och att
kunskap kan foérklaras genom relationerna mellan oli-
ka delar av den rena erfarenheten. Bade Bergson och
James sag medvetandet som en pagaende strom eller
flod innehallande pauser. (Hamlyn 1998, s 307-310)
Betydelsen av kontinuitet i upplevandet tas upp
av Gadamer. Han havdar att estetiken inte kan base-
ras pa upplevelse da detta konsekvent leder till att
konstverket uppfattas som en momentan handelse, vil-
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ket han kallade "hermeneutisk nihilism” Istallet maste
erfarenheten av ett konstverk beskrivas som ett mote
med en oavslutad kontinuitet och delaktighet i ett ske-
ende. Han menar att det rena seendet och det blotta
hoérandet ar dogmatiska abstraktioner som pa konstlat
vis reducerar fenomenen. (Gadamer 1997, (1960) s 15,
s 67) D4 jag har talar om arkitekturupplevelse ar det
momentana, eller nuet, endast en liten del av det som
jag menar utgor upplevelsebegreppet. Tolkningspro-
cessen ar enligt mitt synsatt del av upplevandet. De
bilder som upplevelse av ett "nu”ger, tror jag spontant
aktiverar tolkandet till fattbara helheter. Somliga tan-
kare har havdat att det manskliga tolkandet i upple-
vandet till stor del ar resultatet av en laroprocess och
beroende av yttre stimulans.

Bergson havdade mot slutet av forra seklet man-
niskan som organism, styrd av sina kroppsliga behov
och betonade darmed livets egen drivkraft till skill-
nad mot de som framholl intellektet. Han skiljer mel-
lan fysikens forrumsligade tid och medvetandets tid. |
medvetandets tid tranger foremalen in i varandra och
bildar ssmmanhang som vetter mot framtiden vilket
darmed innebar utveckling. Upprepning ar inte moj-
ligt i medvetandets tid da varje situation ar unik. Han
jamfor manskligt medvetande med universums olika
utvecklingsstadier, dar varje stadium ar en utveckling
av tidigare stadier. Varje kosmisk handelse, liksom
varje medvetandehdndelse ar unik och bar sin totala
historia inom sig. En hdndelse kan inte upprepas da
ingen annan handelse har samma historia. (Bergson
1992 (1889))

| opposition till Hume’s rena sinneslara har Karl Pop-
per havdat jagets existens och vardet av detta och i
motsattning till Bergson betonar han det manskliga
fornuftets betydelse. Popper havdar dock att det finns
stadierinnan man konstituerat sig som en sjalvmedve-
ten person.Forstavalltdrman en organism sominte ar
fullt medveten om sig sjdlv. Redan en baby sorterar in-
tryck fran omvarlden, men pa ett ganska kaotiskt satt.
Popper ténker sig att erfarenheten forst nar mannis-
kan genom den medfédda sinnesférmagan. Jaget ar
centralt for erfarenheten da konstituerandet av detta
jag val har gjorts, vilket sker genom en laroprocess.

Mycket maste laras for att man ska bli ett jag; framfor allt
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en tidsuppfattning, med det egna jaget utstrackt i det
forgangna (i varje fall till “i gar”) och i framtiden (i varje fall
till"imorgon”). Men detta medfor en teori;iallafall i dess
mest elementdra form; som en férvantning. Det finns
inget jag utan att man orienterar sig teoretiskt, bade i
ndgon form av primitivt rum och primitiv tid. Jaget ar
alltsa delvis resultat av en aktiv upptacktsfard i ens om-
givning, och av forstaelsen av tidsrutiner, baserad pa
aterkomsten av dag och natt.

Foljden av allt detta blir att jag inte haller med om
teorin om “det rena jaget”. Den filosofiska termen “ren”
harstammar fran Kant och avser nagot i stil med att "fo-
regd erfarenheten”eller att vara “fri”fran (att besmittas)
av erfarenhet”; och da avser termen “"rent jag” en teori
som jag tror ar felaktig: att egot fanns dar fore erfaren-
heten, sa att alla upplevelser redan fran borjan atfolj-
des av det cartesianska och kantianska "jag tanker” (eller
kanske jag tanker just nu”; i vilket fall av kantiansk "ren
apperception”). Mot detta foreslar jag att formagan att
vara ett jag dels ar ett resultat av medfodda dispositio-
ner, dels ett resultat av erfarenhet, framforallt av social
erfarenhet.

(Popper 1997, 5 299)

Exempel

Jag ska har ge fem egna beskrivningar som exempel
pa arkitekturupplevelser som ar olika till sin karaktar.
Ett exempel visar en avgransad upplevelse och ett
annat exempel en séndrad, bada saknar varderande
omdomen. Ett tredje exempel dr en beskrivning av en
chockartad handelse som helt kullkastar den stabila
karaktdren i upplevelsen av ett for den upplevande
sjalvklart rum. Det fjarde exemplet visar arkitektens
varderande utifran sin smak gallande arkitektoniska
kvaliteter som styrande for upplevelsen. Det femte ex-
emplet visar arkitekten som i skissandet forsoker fo-
restalla sig hur det kommer att vara att uppleva den
byggnad som skisseras.

1.Jag kommer gdende sommartid pa en smal skogsvag
med krasande grus under fotterna, fagelsang och sol-
sken. Jag ror mig sakta framat mot malet, en vitkalkad
kyrka framfér mig mot himlen bld med omgivande kyrko-
gard. En [jum sommarvind ndr mig och ett valbehagligt
lugn infinner sig med hjalp av I6vens sus och markens
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dofter. Gdngen mellan gravarna ar de levandes rorelse
ovanpa de doda vilket forstarker kdnslan av egen livs-
kraft. Intrddet i kyrkans rum innebar ocksa ett uttrade
ur den stora fria rymden. D& huvudfasaden ar orienterad
mot norr dr den i skugga. Effekten av att stiga fran det
mycket ljusa till det sparsamt belysta innebar att rum-
met till en borjan ar diffust. Andra sinnen dn 6gats akti-
veras och den lite kyligare temperaturen och den spe-
ciella doften av gammalt blir pataglig. En forstarkning i
upplevelsen av det som drastiskt forandrats i och med
intrddet i kyrkan innebér en stark aterkoppling till det
som innena erfar. Andra tankar trangs for en stund bort
och ndrvarokanslan av att vistas har och nu i detta rum
med sina specifika kvaliteter ar stark. D& 6gonen vant
sig mojliggors ett mote med interidren och de visuellt
fornimbara ljus-form-och fargkvaliteternaframtrader och
blir alltmer dominerande samtidigt som hela rummets
form och storlek blir forstdeligt. Jag ar del av rummet.

2. En gra novemberdag hastar jag genom Stockholms
city frysande och stressad 6ver att troligen komma for
sent till ett seminarium pa KTH. Stadens rum ska force-
ras pa minsta mojliga tid. Hinder och faror undvikas. Alla
mojligheter att uppleva skdnhetsvarden i motet med
de rum som passeras ar omojliggjorda. Det enda som
existerar dr att ta sig fram bland manniskor, bilar, trafik-
ljus utan att kunna stanna upp och begrunda vad som
hénder eftersom en enda riktning existerar och den be-
stams av ndgot som ligger framfér i tiden och bortom
det som passeras.

3. En oerhord small. klockan fyra pa morgonen. Ett gul-
rott ljus. Ljudet av glas som splittras och detta glas som
bara hjalpligt fangas upp av de férdragna gardinerna.
Varme och brandrok raktin i mitt hem. Mittinatteniden
lilla lagenheten pa Malmgardsvagen pa fjarde vaning-
en med utsikt mot Vitabergsparken. Himlen utanfor
brinner. Eldslagor och rok dr det enda jag ser fyra trap-
por upp. Det brinner inte i huset utan varlden sjalv brin-
ner och mina knan darrar och illamaendet véller fram.
Pa nagot vis tar jag pa klader och rusar till ytterdorren.
Det ar lugnt och rokfritt i trapphuset. Jag ringer pa hos
granntjejernaochvirusartillsammans nerfér trapporna
ut pa den inbyggda garden. Det &r november. Mannen
som bor under mig slar folje med oss. Vi kan klattra 6ver
till nasta gard och ta oss in i intilliggande fastighet och
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vidare ut pa gatan. Det dr som att kliva ut mitt i en pa-
gaende filminspelning. Var annars sa lugna och idylliska
gata med malmgardar pa ena sidan och femvaningshus
fran trettitalet pd den andra ter sig som ett krigsharjat
slagfalt. Alla fonster har krossats och glassplittret ligger
i drivor. Mdnniskor star chockade i sina nattklader och
fryser. Mannen fran lagenheten under grater: - Min bil,
min bil, de har sprangt min bil! Pa gatan star det urbrun-
na skelettet av en Chevrolet Corvette. Husfasaderna ar
tackta av sot. Poliser och brandman sdger att de annu
inte vet hur manga som skadats. Min enrummare ar
nedsmetad med fett sot och lukten &r fran. Glassplitter
técker golvet och bordet och finns ocksa i min sang.
Oppningen ut mot parken drisande svart och odndligt
oviss. Gransen mellan ute och inne, rum och rymd, mel-
lan kaos och ordning ar upphavd.

4. Den nya tillbyggnaden av grannens villa ar troligen
ett hemmabygge. Dess proportioner stammer daligt
overens med den enkla trettitalsbebyggelsen i omra-
det. Fasadmaterialet ar forvisso tra, men panelen har
fel dimension. Hela tillbyggnaden ser klumpig ut och
forfular gatubilden. Fonstren har paklistrade sprojsar och
grova fonsterbagar. Taklutningen har alltfér flack vin-
kel och vattenavrinningen har ordnats pa ett sitt som
ar allt annat an elegant. Markplaneringen ar dock bra.
Stenlaggningen ansluter val till huset och den nya plan-
teringen har fatt en vacker fargskala.

5. Jag skissar pa en opera. Jag véljer att forldgga den
inuti berget under Fdfangan. Jag har varit vid detta berg
och pd detta berg ochinutiden tdgtunnel som [6per ge-
nom berget. Utifran dessa forutsattningar och de tan-
kar om opera jag har och de handlingar som visar lokal-
programmet ska jag gestalta en byggnad. Har handlar
det om att grava ur och reducera i en existerande massa
och forma nya rumsliga strukturer i nagot som redan har
en yttre skepnad. S& smaningom vaxer idén om rum-
mens gestaltning fram. Besdkare och andra aktorer ska
ta sig inianldaggningen vilket innebér att det ska finnas
Oppningarav olika sorter dar manniskor ska strommain
i berget. Den stora salen ska ligga mitt i berget for att na
maximal hojd. Hela anldaggningen ska framstd som ett
framgravt smycke, en blottlagd hemlighet, med en hel
skala fran det raa berget till det mycket omsorgsfullt
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bearbetade detaljerna. Belysningen och fargsattningen
kommer att bli mycket viktiga for upplevelsen. Foajén ar
det enda dagsljusbelysta rummet och denna ska vdanda
sig ut mot vattnet. Manniskorna ska dar kunna relatera
sin delaktighet i att vara i berget till det som &r utanfor.
Tankarna om denna opera blir alltmer levande i min fan-
tasi och maste ocksa formedlas till andra. Jag bygger
modeller, malar bilder, konstruerar ritningar och formu-
lerar mina tankar i ord for att ge en 6vertygande bild
aven till andra av hur jag tanker mig att upplevelsen av
denna tankta byggnad ska bli.

Dessa exempel visar nagot om den manskliga arkitek-
turupplevelsens innehall. Jag summerar har nagra
iakttagelser:

Tiden ar pa olika satt central i beskrivningen av arki-
tekturupplevelsen. Tidpunkten pa dygnet eller arstiden
for upplevelsen eller kanske i den upplevandes liv.
Det kan dven handla om sjalva tidsaspekten da en
arkitekturupplevelse ibland kan beskrivas som nagot
absolut tidsbestamt och knutet till en viss plats och
ett visst tillfdlle medan en annan kan beskrivas som
omden vore del av ett tillstdnd och stod utanfor tidens
begransningar. Information genom sinneserfarenhet,
framst syn, horsel, kansel och lukt ar viktig da man be-
skriver kvaliteter i arkitekturupplevelsen. Det kan vara
nagot sinnesintryck som dominerar till exempel en stark
doft, en annorlunda ljudmiljo, ett dominerande fargin-
tryck eller en specifik belysningssituation men det ar
ofta fragan om en tolkad sammanvagning av vad sin-
nena formedlar till ett helhetsintryck. Detta intryck
sammanfattas ibland med nagon beskrivande kans-
la och jamfors och blandas med minnets hjdlp med
tidigare upplevelser.

Arkitekturupplevelsen ar oftast knuten till en faktisk
upplevelse av en bestamd fysisk plats relaterad till en
viss handling eller handelse. En imagindr upplevelse
kan framkallas genom forestéllningsformdgan att ge-
nom fantasins hjdlp trdda in i forestdllda rum. Som
hjalp till detta har vi manga olika verktyg sdsom rit-
ningar, foton och andra bilder, berattelser och skalmo-
deller. Med sin kropps rorelser och storlek mater man-
niskan form, avstand, storleksforhallanden och rytm
i arkitekturen. Den aktivitet eller handling man valjer
eller maste utfora i arkitekturen bestammer till viss del
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arkitekturupplevelsen. De fysiska granser som forme-
rarrumirymden och 6verskridandet av dessaiform av
exempelvis 6ppningar intar ofta en central position i
beskrivningar av arkitekturupplevelse.Varderandet av
arkitekturupplevelsen gérs mot beskrivbara kvaliteter
i det byggda betraffande till exempel hur det forhaller
sig med riktningsférhallanden, storleksforhallanden,
inblickar och utblickar, rumssamband, byggnadsmate-
rial och mot den kansla eller de kdnslor som dominerar
upplevelsen.

Skisserade kategorier

For att klarare kunna uttrycka arkitekturupplevelsen,
och i ndgon man kunna relatera till upplevandet i all-
manhet, blir ett forsok till ordnande en nddvandighet.
Ett sddant ordnande maste naturligtvis ske i manga
dimensioner utifran olika kriterier. Ett exempel skall har
gessomutgarfran graderav medvetande, fran avsikter,
fran arkitekturkunskap och fran styrkan i upplevelsen.
Tva skisser till kategoriseringar har har formulerats for
att beskriva ett nyligen paborjat arbetssatt enligt den-
na metod. Dessa forslag ar tankta att ligga till grund
for diskussion och ett utformande av nya och battre
utvecklade kategorieri manga steg.

(i) Vardagliga, mer slentrianmadssiga otolkade eller
icke-medvetandegjorda fragmentariska avlas-
ningar avrummen i stunden.

(ii) Upplevelser som avnagon anledning starfram som
mer betydelsefulla, hela upplevelser, utan att man
"valt”att gora dem mer betydelsefulla.

(iii) Upplevelser i stunden framkallade av att man valt
att rikta medvetandet aktivt mot ett objekt, till ex-
empel ett visst rum med dess speciella kvaliteter,
oberoende av kvalifikationer for att géra en bedéom-
ning av arkitekturen.

(iv) Upplevelser dar man erfaren sammankoppling via
associationer med minnen av tidigare upplevelser
vilket mojliggor en inre dialog mellan nu och da-
tid.

(v) Upplevelser som inte ar direkta upplevelser i stun-
den utan iscensatta forestallningar av rum fram-
manade genom till exempel lasning av litteratur,
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minnen, samtal.

(vi) Upplevelser som utmarks av smakens varderan-
de av estetiska kvaliteter, utifran inlarda forestall-
ningar om arkitektur.

En annan skiss utifran olika 6verlagrande steg i laropro-
cesser kopplat till arkitekturupplevelse:

(i) Den arkaiska rumsuppfattningen
Ar gemensam till viss del &ven med djuren, det &r
den fundamentala upplevelsen av att kunna skil-
ja mellan vagratt och lodratt, halla balansen, upp-
fatta ljus, form och farg, lukt, smak, kdanna skillnad
mellan olika texturer, uppleva avstand, rytm och
kontrast.

(ii) Denemotionella rumsupplevelsen
Kanslans spontana férmedling av betydelsen av
den arkaiska rumsuppfattningen. Radslan infor
ett stup, gladjeninforregnbagens fargspel, smar-
tan av att gd emot en vdgg, kylan av att bli vat...

(iii) Den medvetna rumsupplevelsen
Tankens medverkan i upplevandet. Ett medvetet
reflekterande, ett tolkande av det upplevda som
ledertill attiakttagelsen kan skarpas och upplevel-
sen stegras.

(iv) Den begreppsliga rumsupplevelsen
Att intellektuellt kunna sdatta samman rumsupple-
velsensdelartillsammanhangande betydelseful-
la helheter. Med en allt storre erévring av begrepp
kan upplevandet riktas och delar av helheten kan
undersdkas utan att helhetssynen tappas.

(v) Den estetiska arkitekturupplevelsen

Ar beroende av att en inlérd bild av vad arkitektur
ar har vuxit fram via samlade erfarenheter. Arkitek-
tur ar en artefakt och for att kunna tala om este-
tisk arkitekturupplevelse maste man darfér ha en
idé om begreppet arkitektur. Har vill jag tala om a)
den kulturgemensamma estetiska arkitekturupp-
levelsen b) den individuella estetiska arkitektur-
upplevelsen.

(vi) Den oerhoérda arkitekturupplevelsen
En arkitekturupplevelse som lyfter sig Gver det var-
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dagliga och leder tillbaka dnda till det arkaiska sam-
tidigt som den forutsétter alla de andra stegens
samlade kunskap for att kunna uppsta. Att upple-
vas sig som att helt uppga i en speciell byggnads
upplevelseavsikt som t ex kan vara religios kan
vara ett exempel. Jag tanker mig att man ocksa
kan tala om den oerhdrda rumsupplevelsen som
kan upplevas som lika fantastisk och rik som arki-
tekturupplevelsen men inte kraver den estetiska
medvetenheten. Aven sma barn kan erfara oerhér-
da rumsupplevelser, men jag menar dock i detta
sammanhang att det da inte ar frdga om arkitek-
turupplevelse, eftersom denna kraver en estetisk
medvetenhet om begreppet arkitektur

Att fordjupa kunskapen om arkitekturupplevelse ar
viktigt for var arkitekturforstaelse, inte minst i pedago-
giska sammanhang och i arkitekturkritik, men dven
for att kunna fora en dialog om @mnet med forskare
fran andra discipliner. | ett modelltdnkande med olika
kategoriseringar finns dock enrisk i att forlora sig i sjal-
va ordnandet och tappa bort fokus pa innehallet. Det
kan finnas anledning att minnasinnebodrdeniett utrop
av Canetti: "Jag hatar folk som snabbt bygger system,
och jag ska se till att mitt aldrig sluter sig helt” (Canetti
1979,552)

Mina avsikter ar inte att kritiskt vardera om bygg-
nadsverk eller upplevelser av dem &r bra eller daliga.
Syftet ar istdllet att utifran olika delperspektiv forsoka
genomlysa arkitekturupplevelsens innehall och forut-
sattningar. Jag har harvisat mininstallning till att det ar
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nddvandigt att bland annat vanda sig mot filosofi och
kognitionsforskning for att kunna undersdka upple-
vandet av arkitektur, men aven till skonlitteratur och
konst for att nd uttryck for den unika upplevelsens be-
tydelse for den enskilda manniskan. Jag tanker mig att
det ar mojligt att formulera en teoretisk stomme be-
stdende av det som dr beskrivbarti manniskans upple-
velse av arkitektur for att inte hamna i mysticism eller
ren subjektivism. Denna stomme eller basstruktur kan
inte bestammas som nagot absolut. Istallet maste den
kannetecknas av en hog grad av kritiserbarhet och for-
anderlighet.

Referenser

Bergson, Tiden och den fria viljan. En undersékning av
de omedelbara medvetenhetsfakta. Bokforlaget
Nya Doxa, Nora 1992, First published under the
title Essai surles donéesimmédiantes de la consci-
ence (Paris 1889).

Brodsky, J. En plats sd god som ndgon. Esséer. Oversatt-
ning av Ingeldt, B. Bokférlaget Wahlstrom & Wid-
strand, Malmo 1988.

Canetti, E. Manniskans provins: anteckningar. Inled-
ning, urval och oversattning av Edfeldt, J. Bokforla-
get Forum, Stockholm 1979.

Damasio, A. R. Descartes misstag. Kénsla, fornuft och
den manskliga hjarnan. Bokférlaget Natur och kul-
tur, 1999. Originalets titel: Descartes error. Emo-
tion, Reason and the Human Brain (1994).

Dewey, J. Art as Experience, Perigee Books, New York
1980, Copyright 1934 by John Dewey.

Gadamer, H-G. Sanning och metod (i urval), Bokforlaget
Daidalos, Géteborg 1997. Originalets titel Warheit
und Methode, utgiven av J.C.B. Mohr (Paul Sie-
beck) Tibingen, 1960/1990.

Gibson, J. J. The Senses Considered as Perceptual Sys-
tems, Houghton Mifflin Company, Boston 1966.

Gardenfors, P. Blotta tanken, Bokférlaget Nya Doxa,
Nora, 1996 (1992).

Gardenfors, P. Fangslande information. Natur och kul-
tur, Stockholm 1996.

Hamlyn, D.W. Filosofins historia. Bokférlaget Thales

74

1998, originalets titel A History of Western Philo-
sophy, (1987).

Kawabata, Y. Snons rike. Japanska originalets titel: Yuki-
guni, engelska originalets titel: Snow Country,
Oversattning fran engelskan av Per Erik Wahlund,
Bokforlaget Aldus/Bonniers 1968, Stockholm
(1935).

Piaget, J. Psykologi och undervisning. Bokforlaget Al-
dus/Bonniers, Stockholm 1972.

Popper, K. R., Eccles, J. C The Self and Its Brain, Springer
International, Berlin, Heidelberg, London, New
York, 1985 (1977).

Popper, K. Popper i urval av David Miller. Kunskapsteori,
vetenskapsteori, metafysik, samhallsfilosofi. Bok-
forlaget Thales, Stockholm 1997.

Rasmussen, S. E. Experiencing Architecture. Twenty
fourth printing 1993 (1953), The MIT Press, Massa-
chusetts Institute of Technology, Cambridge.

Scruton, R. Modern Philosophy. An introduction and
survey, Arrow Books, London 1997 (first published
in the UK in 1994 by Sinclair-Stevenson Limited).

Nordisk Arkitekturforskning 2000:3






