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Tingen och det ménskliga
Om relationen mellan arkitektur och ménsklig identitet

Torbjorn Andersson & Enar Olsson
Formldra, KTH

Med utgdngspunkt i psykoanalytisk teori och studier av hur
mdnniskor inrdttar och planerar en tdnkt "drémbostad” disku-
teras generella aspekter pd hur individen ger tingen innebérd
och betydelse.

Waldermarsudde p& Djurgdrden i Stockholm, grdvintern 1988. En februari-
sondag stir mdnniskor i ko dnda forbi eken i backen upp mot entrén. Kon ror
sig forvanansvirt raskt, och snart triings vi framfor en vildig, lysande mal-
ning, 200 x 450 cm. Det dr Peter Dahls "Borgerlig bakgrund". Under julhelgen
visade TV glimtar fran tillblivelsen, och publiktillstromningen &r given.

Rummet tvd trappor upp med utsikt mot Saltsjon och Kvarnholmen ir
varmt och kvavt. Hur mycket bidrar milningens lyster och hetta? Tvirs Gver de
tre dukar som bilden kriiver, galopperar en vildbase till unge pé ett randigt tri-
golv. Golvet Gvergdr till hoger i skjorta och slips pd en betraktande medelalders
man. At vinster moter golvet speglingar i ett runt mahognybord. Runt bordet
sitter, eller snarare svivar, tvd kvinnor och en ljuslockig yngling. Over bordets
oval med sin lilla duk i mitten, vas och réda blomsterbukett, blickar en ung
student med allvarlig min indtvdnt mot médnniskorna vid bordet. Hans slips bir
blommornas firg. Den gribld skjortan flyter dver i skdpet bakom honom, har
samma kulor. Han dr faktiskt en del av skdpet. Soffan i mitten 4r bejdlad med
tvd unga kvinnor. Just besjilad, eftersom ansiktena ir genomskinliga, en del
av bide tapet och soffrygg, och kropparna ihopsmiilta med sofftygets brunrd-
da. Tapet forresten. Ar det inte ett tavelgalleri med forfider blickande ur guld-
ramen?

Overallt i bilden flyter méinniska och ting dver i varandra. Grinsen mellan
det vi brukar beteckna som levande och som détt suddas ut. Rummet andas
och doftar av minskligt liv, av méten med ménniskor och situationer. Mila-
ren/berittaren Peter Dahl finns dédr bland manniskor, mobler och minnen.
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Att vira rum och féremdl didr hemma &r laddade med betydelse, som har med
vdra liv tillsammans att gora, ar vil sjdlvklart. Kanske ir det inte lika givet att
kokssoffan, tamburen och badrumssképet i allménhet lever ett liv i virt omed-
vetna som symboler for tidigare upplevda kinsloladdade méten med miinniskor
och ting.

I vér forskning kring samspelet mellan ménniska och fysisk hemmiljo har
vi upptiickt hur bide rum, mébler, saker och funktioner i bostaden pa ett djupt
emotionellt sitt erinrar om vir egen privata historia.! Vi fragade oss till en
borjan: hur kommer det sig att vi ofta har en omedelbar och intuitiv upplevelse
av behag eller obehag, trivsel eller vantrivsel infor nya och tidigare okiinda bo-
stadsmiljoer? "Har skulle jag vilja bo! Hir skulle jag aldrig trivas!" Kan det
vara sd att vi har omedvetna minnen av hur vi vuxit upp bland minniskor, hus
och interiorer, och att dessa minnen styr hur vi sedan vill bo?

S& sminingom formulerade vi bl a féljande frigestillningar: Vilka intrapsy-
kiska faktorer styr minniskans upplevelser och gestaltning av hennes fysiska
hemmiljé? Hur bildas dessa intrapsykiska faktorer? Nir bildas de?

Genom att ldta vuxna ménniskor infér véra 6gon och videoapparater leka
fram en bostad 4t sig sjilva i en sandl&da med hjilp av modellmébler och andra
interiorkomponenter i skala 1:20, och ddrefter jimfora resultatet med deras
skildringar av uppvixtmiljé och nuvarande hemmiljo, fann vi foljande.

Nir en vuxen person far tillfdlle att forverkliga drommen om "den ideala
bostaden for mig och de mina", styrs hans eller hennes skapande av olika kraf-
ter. Dessa krafter har vi valt att gruppera i tre cluster av vad vi kallar intra-
psykiska styrfaktorer, vilka befinner sig pd sinsemellan olika nivder inom varje
persons psyke. For det forsta verkar de allra flesta vuxna ménniskor vara ka-
pabla att ordna till en ganska vilfungerande bostad 4t sig, bara de far tillrackligt
med tid for det. Individen tycks med hjilp av sin kognitiva férmédga kunna
analysera vilka funktionella krav en bostad maste uppfylla. Analysen leder
fram till konkreta forslag vilka successivt utvérderas och justeras. Fram vixer
s& sminingom en helhet, en fungerande planldsning. Vi tinker oss hir att indi-
videns samspel med sin fysiska miljo, sdvil nir det giller gestaltning som
upplevelse, styrs av funktionella styrfaktorer. Dessa ir férmodligen till storsta
delen medvetna.

For det andra har alla minniskor en uppfattning om vad som ir fult eller
vackert, modernt eller omodemnt, elegant eller klumpigt. Ur erfarenhetsbanken
av mer eller mindre konkret upplevda hemmiljoer, det mi vara hos bekanta, pa
IKEA eller via TV-rutan formedlade dallasmiljoer, kan de flesta skapa en eller
flera synteser av tilltalande miljoer. Vi antar att bide lagring av, och syntes-
bildning utifrén egna och kulturellt ggmensamma miljoupplevelser, sker pd si-
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vil medveten som omedveten nivd inom individens psyke. Samspelet ménni-
ska - fysisk miljé formedlas hir av vad vi kallar konkreta styrfaktorer.

For det tredje vill vi nu terkomma till de fenomen vi talade om i inledning-
en, "de besjdlade moblerna”. Varje minniska har en till stora delar unik upp-
véxthistoria. Forildrar, syskon, dagisfroknar, ldrare; alla har vi mott dem i
rum, bland stolar, bord och singar, under taklampor. Vi har ilskat och hatat,
lingtat och tagit avstind frin dessa minniskor, och scenariot har vixlat mellan
vardagsrummets kaffebord, mormors kék och kompisens sormarstuga. Det
verkar vara pé det siittet, att scenografin firgas emotionellt av skidespelarnas
inbordes relationer. Morfars runda rokbord med den mérkbruna mahognyn
luktar trygg och trivsam tobaksrok. Alla liknande bord vicker s sminingom i
virt omedvetna en bild av jag-morfar-bord-trygghet, en symbol nyanserat
sammanfogad av alla mina méten med morfar, hans pipor, rékrum och histori-
er. P4 liknande sitt har vi alla byggt upp mer eller mindre omedvetna relationer
till méngder av ting i vir omgivning. Speciellt bostaden ir fylld av bade stringt
privata och mer generella minskliga betydelser. Alla &r vi ju uppvuxna i
bostider. Dagligen samspelar vi med bostadens delar, och detta samspel styrs
av vad vi valt att kalla symboliska styrfaktorer. Lt oss ta ett exempel. En av de
ménniskor vi mott under vara studier dr Anna. Hon dr i fyrtiodrsildern, har
man och barn. Nar hon ska bygga ett 6nskehem 4t sig och sin familj i var
sandlada, betonar hon att bostaden ska vara praktiskt inredd och litt att skota,
girna med hdg koksstandard. Hon ér trott pa allt slit med hushallsarbete och
barnavird. Hon klagar en hel del &ver att vért sortiment av modellmébler dr
"tontigt" och opraktiskt, omdjligt att gora en bra bostad av. Nir den slutligen ar
firdigbyggd, iir hon ganska missndjd. Mdnga rum dr for trdnga, och hon pé-
minns om barndomens lilla hus pd tre rum och kok, och hur hon var tvungen
att dela rum med sin yngre syster. Ingenting i hennes sandlddebostad liknar
barndomshemmet, siger hon. Mgjligtvis pAminner en del av méblerna pd ett
obehagligt siitt om fordldrarnas 30-40-talsméobler. De flesta barndomsminnen
hon berittar for oss 4r antingen negativa eller tragiska. De enda positiva episo-
der hon namner 4r knutna till pappan; exempelvis hur hon fiskade med honom
pa isen vintertid. Tyviirr jobbade han jamt. Han var rittare pa en storre gard,
och Anna siger att hon under barndomen sdg "biittre hem" i vilka det fanns t ex
gunghistar.

Frén sitt barndomshems inomhusmiljé har Anna f& minnen. Hon lekte ald-
rig i sitt och systerns rum, och forildrarnas sovrum och vardagsrummet fick
hon inte vara i. Ging p4 gAng dterkommer hon till hur bittert det kiinns att hon
inte fick vara i vardagsrummet, inte fick leka i soffan, inte fick spilla ner fin-
méblerna. Hon tar mycket bestimt avstdnd frin "statusprylar”, och hon po-
angterar hur viktigt det ir att hennes egna barn fir vara Gverallt i hemmet.
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Nir Anna ska vilja mobler till matplatsen i sitt sandlddebygge hinder nigot
ovanligt. Efter mycken tvekan och vénda, viljer hon en matsalsmobel i ma-
hogny, och placerar den i koket. Hennes kommentar ir att det inte 4r roligt att
sitta i koket nir hon har gister. And4 placerar hon en finmatplats dar. Dess-
utom dr hon missnojd. Varfor gor hon si?

Vi menar att Anna tvingas till en kompromiss mellan motstridiga kinslor,
en 16sning som pd ménga sitt liknar en neurotisk konfliktlgsning med symp-
tombildning som resultat. P4 en medveten niva tar Anna avstind frn allt vad
statusmobler heter. Att skapa en finmatplats i vardagsrummet dr darfér omoj-
ligt. Men det verkar vara s att Anna lingtar intensivt efter sidant som hon inte
fick erfara i tillricklig utstrickning som barn, bl a miljon i de "biittre hemmen",
och samvaro med mamma och pappa. Det ouppnéeliga vardagsrummet kom att
std som en symbol for mycket av det Anna skulle velat ha haft.

Lingtan efter det fina och goda i livet lever @nnu kvar hos Anna, och i sin
onskebostad tar det form i en fin matplats i ett dyrt trislag. Men hon kan inte
ertappa sig sjilv med att ha hemfallit &t "finrumstidnkande", eftersom matsals-
mdbeln placeras i koket. Kvar finns bara ett molande missndje.

Exemplet visar hur vissa av hemmets komponenter och funktioner ibland
blir ganska svarhanterliga. De kan ju vara laddade med negativa minnen och
upplevelser. Ibland ir de bide negativt och positivt laddade p4 samma géing,
vilket kan bli ytterst komplicerat. Ibland vicks primitiva, dvs tidigt upplevda
och dvervildigande kinslor till liv, nir vi konfronteras med tingen. Ibland har
upprepade méten med rum och féremdl i nya konstellationer bearbetat och
omformat gamla obehagliga miljdupplevelser.

Ett siitt att forstd och beskriva hur méten mellan ménniska och fysisk miljo
tas upp av ménniskans psyke, lagras ddr och faktiskt styr umginget med hela
vAr omvirld, &r att anvinda en teoribildning som beskriver hur ménsklig per-
sonlighet successivt vixer fram under barndom, ungdom och vuxenliv. Psy-
koanalytisk objektrelationsteori skildrar2 hur emotionellt laddade moten mellan
sjilv och andra blir byggstenar i den gestalt som ir upplevelsen av att vara nd-
gon, av att ha en identitet. Denna teori sysslar i forsta hand med moten mellan
minniskor. Under véra studier har vi emellertid funnit indikationer pd att det
nog vore vettigt att ta med dven fysiska, s kallade livlosa objekt i identitets-
bygget. Minniskan torde vara en produkt av bdde arv och milj6 i vidaste me-
ning, en biologisk, psykosocial och dven spatial varelse. Det siitt pd vilket vi
valt att betrakta den fysiska miljon, tar sin utgdngspunkt i att de arkitektoniska
produkterna, sdviil vad giller upplevelse som gestaltning, ytterst relaterar till
och har sin klangbotten i minskliga relationer. Dessa minskliga relationer, som
egentligen kan sdgas utgoras av véra erfarenheter av virlden och oss sjilva i ett
utvecklingsperspektiv, avsitter spir som smaningom utkristalliserar sig som
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strukturer i den miinskliga identiteten. Darfor kommer miénniskan och arkitek-
turen att std i ett ouppldsligt och djupt 6msesidigt involverande forhillande till
varandra. Den innebérd och betydelse som vi forlidnar tingen, som vi bebor
dem med, kan dirfor ibland synas oss dunkel, undflyende, giickande och
svértydbar eftersom den d4 gommer sig i de skrymslen av vart varande dit vi
sjilva inte alltid har tillgdng med vArt rationella, medvetna fornuft. DA vi i bor-
jan av véra studier sokte finna vigar att forstd vuxna minniskors forhall-
ningssitt till sin fysiska miljo, upptickte vi att vi blev "prylfixerade". Vi ville
finna motsvarigheter och paralleller mellan den vuxnes emotionella bindningar
till vissa bostadskomponenter, och hur dessa sig ut i "barndomsversionen".
Det visade sig dock att det inte gick att generellt finna sidana upprepningar.
Istiillet kunde vi gora iakttagelsen att de tidiga upplevelserna och erfarenheterna
av den yttre fysiska miljon formedlades via den identitetsskapande processen
och lagrades i minniskans egen sjilvuppfattning. Det visade sig alltsi att man
inte kunde finna enkla kausala samband mellan erfarenheter under barndom
och uppfattningar i vuxenliv. Den vuxnes smakpreferenser och stilval ir inte
endast en modern, uppdaterad reproduktion av en under barndomen tillignad
och forvirvad uppsittning forestillningar, ideal och begir. De erfarenheter vi
gor, de virderingar vi tillskansar oss, de forestillningar och betydelser vi for-
virvar kommer att blandas och stuvas om, ges nya inneborder och meningar,
bearbetas och skavas mot yttervirldens tyngdlagsmissiga troghet da "verklig-
heten" gor sig pAmind. Personligt antagna symbolladdningar forvrids och antar
nya yttringar och forskjuter perspektiven efterhand som utvecklingen pagir och
vi bearbetar véra intryck, gor vira avtryck for att ge oss sjdlva uttryck.

S4 stir vi dir alltsé slutligen infor en arkitektonisk skapelse och kinner:
"Hir skulle jag vilja bo" eller "hir skulle jag aldrig trivas”. Och intuitivt vet vi
att detta berdr oss i vart innersta, men kan inte riktigt fi tag i det.

Om man, som vi, r intresserad av att forstd den till synes labyrintiska viv
av meningsskapande tecken och tilltal som métet mellan minniska och arkitek-
tur utgdr, miste man finna en metod som gor det mdjligt att successivt dechiff-
rera de kodade meddelandena.

Under véra studier har vi i motena med vara forsokspersoner mirkt att det
hinder mycket under tiden mellan vdra méten for de olika delfaserna i under-
sokningarna. De associerar, funderar och grunnar pa det de varit med om i bo-
stadsbyggandet. De kommer plotsligt att téinka pd, de rdkar av en hiindelse fasta
uppmirksamheten vid, och de borjar undra om det ena eller det andra mdjligen
kan ha nigot att gora med dem sjilva och deras forhdllande till bostaden. De
arbetar - som man brukar siga i psykoterapeutiska sammanhang - mellan
gangerna, bearbetar intrycken och sina egna reflexioner.
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I sjilva verket har vi funnit att det med vér undersokningsmetod just verkar
starta en process hos individerna som i mycket kan ségas liknas vid det som
hénder i psykoterapi.

Det dr just detta som vi ser som en mdjlighet for oss, nir det giller att hitta
ingdngsmojligheter till de djupare liggande inneborderna och betydelserna i
forhdllandet minniska - arkitektur; att kunna etablera ett samarbete med intres-
serade personer, som innebir att vi fordjupar den process som relationen mel-
lan forskare och forsokspersoner kan inrymma. Det vore en utmanande uppgift
att tillsammans med dem etablera en relation av gemensamt kunskapssiokande
arbete, i vilket vi tillsammans gradvis fordjupar férstielsen hos den enskilda
individen for hennes forhillningssiitt till den fysiska omvirlden.

Torbjéorn Andersson  Enar Olsson

1 Andersson, Torbjorn & Olsson, Enar 1982: Aga rum. Individens upplevelse och
gestaltning av sin fysiska hemmiljé och dess relation till identiteten. Psykologiska
institutionen, Stockholms universitet. Andersson, Torbjoérn & Olsson, Enar 1986:
Hitta hem. Samband mellan vuxnas bostadsval och deras uppvdxtmiljo. Formléra -
KTH.

2 Se t ex Igra, L 1983: Objektrelationer och psykoterapi. Natur och Kultur.
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