Tidskrift for Arkitekturforskning  Vol. 2, No 3, 1989 79

Minskliga dimensioner
1 rum och inredning

Gun Hallberg

Detta dr en sammanfattning av den forskning som bedrivits vid avd fér
byggnadsfunktionsldra, inom dmnesomrdder "Mdnskliga dimensioner i
rum och inredning”. Den dr utarbetad infor en "utvirdering av BFR-
stédd bostadsforskning vid arkitekturskolorna i Sverige"”. BFRs veten-
skapliga ndmnd har tagit initiativet till utvdrderingen som utforts av en
grupp med dominerande inslag av utldndska experter inom omrdde:.

* Problemomrdde

For den byggnadsfunktionella forskningen utgér den fysiska relationen
manniska/rum ett traditionellt problemomrade. Att dimensionera rum,
inredning och foremal s att de svarar mot ménniskornas behov och krav
ir en grundmélsiittning for byggnadsfunktionell forskning. Studier med
samlingsnamnet "anatomi for planerare” inledde denna verksamhet pa 60-
talet. Successivthar problemmedvetenheten djupnat och viutgdridag fran
mer sammansatta villkor for miljodimensioneringen in de som kan tas
fram genom antropometriska studier.

Vid planering och utformning av rum och inredning dr kunskap om
minskliga egenskaper en grundliggande forutsittning. Det giller for
bestimning av funktionsmétt och for utrymmesmétt. Med begreppet
funktionsmAtt menar man just minskliga egenskaper utnyttjade i funktio-
nella sammanhang. Vilka dessaegenskaper dr har dgnats en hel del studier
liksom deras betydelse for funktionsmatten.

Med utrymmesmétt avses den plats som olika aktiviteter kriver.
Dimensionering av olika utrymmen skall utga frdn ménskliga méttkrav i
kombination med den inredning och utrustning som erfordras for den
avsedda aktiviteten.

De fysiska och fysiologiska egenskapemna - de som hor ihop med
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kroppsstorleken, sinnesorganen och rorligheten - har visat sig jomforelse-
vis ldtta att kartldgga, medan de psykiskt och socialt betingade dr svarare
att komma 4t. Till denna typ av variabler kan rdknas vanor, anspraksnivi,
attityder till omgivningen, miljdupplevelse, personligheten och siittet att
rora sig. Det senare dr bade fysiskt och psykosocialt betingat eftersom det
géller hur man utnyttjar kroppens rorelseapparat och de intryck man far
genom sinnesorganen som ger impulser till rérelser. Men det giiller ocksé
hur man uttrycker sig genom kroppsspréket och samspelar med omgiv-
ningen, sdvil ménniskor som den fysiska miljon.

For funktionsmétten dr det frimst ménniskans egna mitt och méttrela-
tioner som har betydelse, men ocksa rorligheten, viljan att anstrénga sig,
reaktionsformédgan. Minniskans rérelsemonster d v s stillningsdndringar
och rorelser i speciella situationer har relevans for funktionell utformning
av enstaka fysiskamiljoelement. Det bestimmermdojligheter och begréns-
ningar i friga om t ex dtkomlighet, bekvamlighet.

De egenskaper som har samband med funktionsmétten hor ocksa till
viss del ihop med utrymmesmdtten, men till dessa kommer rérelsebeteen-
det och de ndmnda psykosociala egenskaperna. Att siddana variabler dr
svira att kartldgga beror bl a pa de krav vi stiiller p de data vi vill ha fram.

Det idr frdga om tvé typer av data - individ- och populationsdata. Med
individdatamenar vienenskild individs virden pd en given kvalitativ eller
kvantitativ variabel. Populationsdata betecknar samma variabels fordel-
ning i populationen och uttrycks i procentandelar, centralvirden med
spridningsmatt.

Individdata anvinder vi for att stilla mot andra egenskaper hos samma
individ fér att studera om det finns samband dem emellan, individuell
korrelation. Nirindividdata sammanstillts till populationsdata kan de tex
anvindas till berikning av olika dimensioneringsalternativs tdickningsom-
riden, d v s hur stor andel av befolkningen eller av en viss kategori som ett
visst alternativ kan tiinkas tillfredsstilla, ekologisk korrelation.

For de variabler som inte kan riknas till de fysiska eller fysiologiska édr
det inte ldtt att bestimma vare sig individdata eller populationsdata.
Problemet ir forst att hitta ett séitt att identifieraegenskapen. Den bor ocksd
kunnamitas, varfor mitmetoder méste finnas ellerutarbetas s attmankan
fi fram métvirden som bildar grunddata.

*Angreppssatt

De studier av relationen funktionsmétt — statiska kroppsmétt som utveck-
lades till studier av ménniskan i rorelse och de krav som detta stiller pd
utformningen av rum och inredning, startades i borjan av 1960-talet. Det
fanns di ett uttalat behov av en sammanstillning i systematisk form av
vederhiiftigt statistiskt underlag till en "anatomi fér rums- och inrednings-
projektorer”.
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En omfattande litteraturinventering (Thiberg, Vester, Anatomifor planera-
reloch IV, SIB 1962) inom omradet resulterade i en grafisk framstillning
av mitvirden for olikakroppsmatt i form av centralvirden och spridnings-
mtt.

Dessa samlade mattuppgifter kunde dock inte anvéndas for dimensio-
nering av rum och inredning. Det kridvdes en studie av sambanden dels
mellan olika kroppsmaétt relevanta for funktionsmétten, dels mellan
kroppsmatt och funktionsmatt. Syftet var att skapa mdjlighet till bestdm-
ning av funktionsmétt for grupper av personer vilkas kroppsmatt, t.ex
kroppsléingd, dr kidnda och pa s siitt ge viigledning fér dimensionering av
fastinredning. Avsikten varinte att presenteramedelvirden for olika funk-
tionsmatt.

Resultaten av dessa studier redovisas i rapporten Hallberg: Anatomi for
planerare I1-1V i form av illustrerade funktionsmaétt — rickhdjder, arbets-
héjder och betjiningsmaitt, passager. Mattdefinitioner anges liksom upp-
gifter om samband mellan métten. Mattsambanden redovisas i form av re-
gressionslinjer, regressionsekvationer och korrelationskoefficienter, (r).
Dessutom jimfors standardavvikelsen kring regressionslinjen (kvarsta-
ende spridning, S) med variabelns totala standardavvikelse (se figur 1).

Med hjilp av regressionslinjerna kan man for varje kroppslidngd avlidsa
medelvérdet med standardavvikelse for ett visst funktionsméitt. Detta
giller dd sambandet mellan métten 4r starkt.

En kumulativ férdelning pd kroppsldngd ger den procentuella andelen
mén och kvinnor 6veren viss kroppslingd. Med hjélp av denna fordelning
berdknas "hurménga” ett visst dimensioneringsalternativ dr lampligt for —
eller hur ménga det inte passar. Olika funktionsmdtts tickningsomride,
t ex en viss baddlidngd eller diskbidnksh&jd kan berdknas pd motsvarande
satt.

Undersokningen bekriftade antagandet att det foreligger vissa sam-
band mellan kroppsmétt —i synnerhet kroppslingd — och vissa funktions-
matt. Det giller framst rick- och arbetshojder. For utrymmesmatten var
sambanden svaga eller obefintliga mellan kroppsmétt och funktionsmatt.

Detsamma var férhillandet vid en senare studie av “friyta kring dorr”
(5). Vid denna studie framkom att de personer som var dimensionerande for
friytans erforderliga storlek inte kunde identifieras med hjilp av uppgifter
om 4lder, kon, kroppslidngd och vikt. Vi kom fram till att det méste vara
négon annan individegenskap som bestdmde en persons utrymmeskrav,
forslagsvis individens personliga siitt att rora sig - hans rorelsebeteende.

En rad studier ledde fram till denna férdndring i synsittet ndr det géller
vilka egenskaper hos minniskan som har betydelse for funktionsmatt och
utrymmesbehov och dirmed dimensioneringen av rum och inredning.
Dessa undersokningar beskrivs i doktorsavhandlingen: Individbeskriv-
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Definition:
Avstindet frdn golvet ull

diskbinkshesl & q

(Med skor)

Y =diskbankshojd
X = kroppslingd
Z = armbigshajd

DISKBANKSHOJD cm
SINK UNIT HEIGHT cm

Gun Hallberg

Definition:

The distance from the floor to
the upper side of the sink fitting.
{Shoes on)

Y =sink unit height
X =body height
Z =elbow height

Regressionsekvation:
Regression equation:
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ningar inom byggnadsfunktionell forskning. Den dr en summering av
arbetetunder perioden 1963 -74 8) och speglarettutvecklingsférlopp som
ocksa utgor startpunkten for fordjupade studier av de individegenskaper vi
mdste ha kunskap om for att béttre anpassa den ndrmaste fysiska omgiv-
ningen till ménniskan.

Det fortsatta arbetetunder 70- och 80-talen harbedrivits efter tvd linjer,
dels fordjupningsstudier som avser kontroll och utveckling av beskriv-
ningssystemet for rérelsebeteende, dels tillimpningsstudier utférda som
forskningsuppdrag frin KoV (Konsumentverket KoV) och Spri (Sjukvar-
dens och Socialvdrdens planerings- och rationaliseringsinstitut Spri).
Forskargruppen har sedan 1970 bestdtt av docent Gun Hallberg, l:e
forskningsingenjoér Marianne Nyberg och laboratorieingenjor Clas Silt-
berg som handhar den tekniska utrustningen inom gruppens verksamhet.

* Metodurveckling

Fullskalestudier
Studier av funktionsmétt och utrymmesbehov har i huvudsak utforts som
fullskaleforsok i planlaboratorium eller filt. Det betyder att man provar sig
fram till godtagbara dimensionerien lokal ddr de rumsliga dimensionerna
kan fordndras och konsekvensernaav detta studeras. Med hjilp av forsoks-
personer och experimentanordningar studeras byggnadsfunktionellakrav.
I laboratoriet skapas en forsokssituation som mer eller mindre ska
efterlikna den verklighet i vilken resultaten av studien ska tillimpas.
Forhallandet mellan verkligheten och férsokssituationen kan illustreras pd
foljande sitt (figur 2):

Verkligheten | Population Tid | | Aktivitet Fysisk miljo 5

Gencraliserings-
mdjlighet?

2
studier |Provpersoner| | Tid [ | Aktivitet [ |Laborativ milji Resultat
Fullskazleetudler P Te H Ap |+ M =| R

Ur en population (Pv) tas ut ett antal forsdkspersoner (Pf) som under en
begrinsad tidrymd (Tf) av verklighetens (Tv) utfor ett urval aktiviteter
(Af) av ett flertal tinkbara (Av) i ett laboratorium (Mf) som utg0r en
artificiell motsvarighet till verklighetens fysiska miljé (Mv). M&jligheten
att tillimpa resultatet av studierna pa verkligheten &r beroende av hur
representativ forsokssituationen ér for den verklighet som den dr hiimtad
ur.
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Fullskaleforsk for studier av funktionsmétt och utrymmesbehov har
tillimpats sedan begreppet borjade anvindas i bérjan pd 60-talet. De
studier av funktionsmdtt som Gotthard Johansson utférde pd 30-talet i
Bostadsutredningen var ocksé studieri full skala, d v s man forindrade den
spatiala dimensionen i forsokssituationen och lit forsékspersoner reagera
pé foridndringen och priova sig fram till ett godtagbart alternativ.

Sedan studier av funktionsmatt i SIBs fullskalelaboratorium (Statens
Institut fér Byggnadsforskning SIB) under 60-talet har kontinuerliga
fullskaleforsok genomforts. Sedan 1970 utférs forsoken i bygglaboratoriet
vid A-sektionen, KTH, dir forskargruppen stitt for utvecklingen av
metoden. En metoddversikt med utvirdering av olikatekniker (3) utgjorde
startpunkten for utveckling av videotekniken for registrering av hindelse-
forloppet vid fullskalestudier (5).

Vi har funnit att fullskaleforsok dr en adekvat metod for studier av
miinskliga funktionsmatt och utrymmesbehov i olika situationer. Metoden
har dock vissa brister:

Ett laboratorieforsok omfattar oftast endast en del av aktivitetens
varaktighet och upprepning i den verkliga fysiska miljon. Svérigheter
uppstérddinverkan av fordndringari de rumsliga dimensionerna inte visar
sig underkorttidsanvindning utan forst efter 1Angvarigt bruk av den fysiska
miljon. Dessa problem utgor en betydande begrinsning av mojligheterna
att 1 ett laboratorium studera individens reaktioner pé forindringar inte
endastiomgivningens rumsliga dimensioner utan de utgéren begrinsning
av generaliseringsméjligheterna for laboratoriestudier over huvud taget.

For studium av effekter av fordndringar i forsokssituationers olika
dimensioner fordras ndgon form av teknik for registrering av hindelsefor-
loppet, lagring av data, tolkning och bearbetning av data samt redovisning
av resultat.

Vid direktobservation kan en ganska begriinsad miangd dataregistreras
och protokollféras. Omdémet kan skifta hos observatéren och dverens-
stimmelse mellan olika observatdrer kan vara svar att uppnd. Eftersom
forsoken inte finns lagrade bestidms bearbetningsmdjligheterna redan vid
forsokstillfallet.

Fotografisk registrering dratt foredra. Eftersom det idr friga om rorelser
studeras de bist genom rorliga bilderkompletterade med stillbilder. Olika
fotografiska tekniker har sina for- och nackdelar, bl a att bilden forvanskas
av perspektivfel. Det saknar dock betydelse i méinga fall och dar det
paverkar resultaten kan felen korrigeras (12) under forutsdttning att man
kan “frysa” bilden.

Videobandinspelning av forséken har visat sig ha manga fordelar. S3
t ex sker registreringen relativt omérkligt fér forsokspersonerna eftersom
kameran arbetar ljudlost. Ljudupptagning sker synkront med bildinspel-
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ningen. Inspelningens kvalitet kan omedelbart kontrolleras, vilket bl a
mojliggor for forsdkspersonemna att ta del av inspelat material och kom-
mentera hindelseforloppet eller sitt arbetssitt, utrymmesbehov och olika
arbetsstillningar.

Jamfort med smalfilmen har videokassetten lang speltid. Videobilden
kan bearbetas i dagsljus. Hela hiindelseférloppet registreras till skillnad
fran intervallfilmning. Den storsta fordelen 4r att man kan stanna band-
spelaren och fa en tydlig stillbild. Genom att ligga en genomsiktlig
plastfilm &ver TV-rutan och rita av konturerna av en person kan vi
detaljstudera en arbetsstillning eller en rérelses utbredning.

Som ett exempel p anvindning av videofilmning i ett forsok visas hir
hur vi studerat utrymmesbehovet vid duschning (figur 3).

Forsokspersonerna filmades uppifrdn och frin sidan samtidigt, nir de
duschade med fri tillgang pa utrymme. Vid tolkningen av bilderna stoppa-
des filmen for stillbild vid de mest utrymmeskridvande rérelserna i olika
tvittmoment. Personens konturer ritades av frin TV-bilden (figur 4).

Genom att ldgga de olika avritningarna over varandra fick vi fram det
anvinda utrymmet (figur S).

Ytterkonturerna av de summerade avritningamna frilades och skrevs in
ien rédtvinklig yta, som dd blev férsdkspersonens totala duschyta.

Resultatet av studien anvinds vid utformning av utrymmes- och funk-
tionskrav pd en duschplats. Genom att olika personers rorelsemonster
analyserades och bearbetades statistiskt kunde vi ldgga fram forslag for
normering av duschplatsens storlek och form som tillgodoser de flesta
personers behov av utrymme.

Utrustningen av BFLs videostudio har under dren utokats vésentligt
frin den forsta stationdra svartvita videokameran och rullbandspelaren,
1970 - en uppsattning som var bide svararbetad och tung att transportera.

Utrustningen innehéller fn bl a

- smd bérbara fargkameror
- smda monitorer for bildanalyser
- stora monitorer f6r visning av videobilder for stérre grupper
- redigeringsapparatur
tvé "system”, Umatic och VHS med 6verforingsmdjligheter

Vldeotekmken har spelat en viktig roll i fullskalelaboratoriet men ocksé
i faltstudier. Framfor allt vid studiet av rorelsebeteende som egenskap och
de rérelsemonster och utrymmesbehov som sammanhénger med rorelse-
beteendet.

For studier av minniskors rorelsebeteende utgors bildmaterialet av
videofilmer inspelade i hemmiljo, pé arbetsplatser, virdmiljoero s v.

Vare sig videofilmerna irinspelade i laboratoriumeller verkliga mil joer
kan de anviindas for analys av rorelsemonster, kroppsstéllningar, belast-
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ningar, utrymmesbehov m m genom tekniken att rita av den frusna TV
bilden. I rapporten Video for utformning av arbetsplatser ger vi en
handledning hur man kan anvinda tekniken for forbittring av arbets-
situationer (24).

Fullskalemetoden kombineras ofta med andra registreringar sdsom
fysiologiska testmetoder och psykologiska skattningar. I studierav arbets-
belastning har pulsregistrering utforts synkront med videofilmning for att
visa vilka moment som fororsakade den storsta belastningen. I vissa fall
utforde forsokspersonerna arbetsprov pd cykelergometer samtidigt som de
enligt den s k RPE-skalan skattade den subjektiva anstrangningen.

Semantiska skattningar har — férutom for beskrivning av rorelse-
beteende —anvints i samband med fullskalestudier av utrymmesbehov vid
duschning (12). Upplevelsen av rymlighet hos olika duschplatser jamfor-
des med den duschplats som undersdkningen resulterat i. De upplevda
skillnaderna var i allménhet storre 4n de verkliga. En duschplats med
andamélsenlig utrustning — t ex sittplats —upplevs rymligare dn en dusch-
plats utan, dven om den &r storre.

Beskrivningssystemfor rorelsebeteende
For studier av rérelsebeteende som egenskap har krévts utveckling av en
sirskild metod.

Kroppens dimensioner beskrivs genom antropometriska uppgifter,
siffervirden, och rérelsemonster beskrivs i den dynamiska antropometrin.
For att kroppsmatt skall kunna jimf6ras sinsemellan for en och samma
individ - sambandsberikningar - eller sammanstillas till populationsdata
mits de ndr personen intar en bestdmd, stereotyp, statisk kroppsstéllning.
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Det ér kroppsstillningar som inte forekommer i det dagliga livets aktivi-
teter, men de kan i stort sett intas pd samma sétt av alla och lika frén ging
till géng.

De statiska kroppsmaétten har intresse framst fér funktionsmatt som ar-
betshojder, sdnghdjder, sdnglidngder. Kunskapen om variationsbredden i
ett givet kroppsmaétt kan anvindas for formulering av rekommendationer,
grundade pd funktionsmaéttsstudier, sa att de passar en dnskad proportion
av befolkningen.

Att ménniskan striingt taget alltid 4r i rérelse tar man hénsyn till inom
den dynamiska antropometrin, Man gor analyser av olika rorelsemonster
for att skillnader skall kunna urskiljas. Man soker fd fram kvantitativa
variabler som har s starkt samband med den kvalitativa variabeln rérelse-
monster att de kan anviindas som indikatorer. Avsikten dr t.ex att jamfora
rorelsebanor och kroppsstillningar som ger bista resultat nir det giller
snabbhet, kraftférbrukning och uthéllighet.

For att beskriva en ménniskas eget sitt att rdra sig — hennes rorelse-
beteende — fordras en annan metod, ett system som ger en helhetsbild av
den personliga egenskapen rorelsebeteende. For att f& fram om det fanns
ndgot sidant etablerat beskrivningssystem inventerades forst rorelse-
beskrivningar inom olika omraden, sdvil tekniska, grafiska som verbala
system. Vi fann att den sprikligabeskrivning som anvéandsi skonlitteratur-
en och i vardagslivet kom nérmast den helhetsbild vi sokte. En sddan
kvalitativ beskrivning mdste dock forvandlas till en kvantitativ f6r att
kunna vara anvéndbar for virt syfte. Vart beskrivningssystem for rorelse-
beteende kan i korthet beskrivas pé foljande sitt:

For att ge en allsidig bild av en persons sétt att rora sig anvénder viien
spréklig beskrivning vanligtvis adjektiv som beror olika sidor hos rérelse-
beteendet. Man talar om att personen ror sig snabbt eller dréjande, mycket
eller sparsamt, vérdslost eller forsiktigt osv. Vilka &r dessa sidor eller
dimensioner hos rorelsebeteendet och hur minga av dem bor ingd i en
beskrivning for att karakteriseringen skall utgra en sérskiljande helhets-
bild?

En semantisk beskrivning #r siledes utgdngspunkten for vart beskriv-
ningssystem for rorelsebeteende. Genom en skattningsstudie av filmade
exempel (bildsviter) p4 olika former av rérelsebeteende, vilka bedémdes
av ettantal personer, bekriftades antagandet att det finns vissa dimensioner
hos rérelsebeteendet. Dessa kan beskrivas i ord.

Resultaten av skattningamaav bildsviterna bearbetades genomkluster-
analys. I ett hierarkiskt klusterschema (klusteranalys, program Stephan C.
Johnsson) framtrider tvd typer av adjektivgrupperingar. Den ena typen
bestarav fleraadjektiv med starkt samband sinsemellan och s smdningom
med en annan gruppbildning. Denandratypen bestdrendastav tvd adjektiv
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som har starkt samband sinsemellan men ganska svagt med dvriga adjek-
tiv.

De bédda typerna av adjektivgrupperingar kan betraktas som olika
dimensioner hos rorelsebeteendet.

Dimensioner hiirledda ur den forsta typen av gruppbildning beskriver
tempo, rorelsemiingd ( t ex sparsamt), rorelsernas beskaffenhet (t ex stelt,
tungt) och utgor ndgot av en baskarakterisering av rorelsebeteendet. Den
andratypenav adjektiv utgors av tillkommande variabler som specificerar
personens rorelsebeteende, t ex beslutsamt/effektivt.

I en ny skattningsomgéng intensitetsgraderades f6ljande dimensioner
av beddmarna:

stelt/médosamt/tungt tempo

rérelsemingd knyckigt/slingigt
forsiktigt/enahanda/iterhdllsamt poserande/spant/tillgjort
beslutsamt/effektivt/sikert smidigt/mjukt

Viden praktisk tillimpning av skattningstekniken anviinds ett formulérin-
nehdllande horisontella skallinjer utan skalindelning for de fem dimensio-
nerna. Litet av variabeln markeras till viinster och mycket till héger pd
linjen for varje dimension. Vid 6verforing av markeringar till skalvirden
pé en 20-gradig skala viindes skalan for dimensionerna stelt/médosamt/
tungt och forsiktigt/enahanda/dterhdllsamt. Skalvérdena summeras och
personens podngsumma anger till vilken rérelsebeteendeklass hans sétt att
rora sig hor.

Vi har alltsd gjort den kvalitativa individegenskapen rérelsebeteende
kvantitativ for att kunna stélla den mot andra kvantitativa variabler. Det dr
en fordel om vérdena i de olika dimensionerna kan adderas s att man far
ett enda viirde for varje person. Vi trodde oss finna att om man endast
anvinde de s k bas-karakteriserande dimensionemna kunde man addera
dessa och fa en rorelsebeteendesumma for varje person. Det skulle betyda
att ett hogt rorelsebeteende-virde far den som ror sig snabbt, knyckigt/
slingigt och mycket men inte stelt och forsiktigt.

PA s siitt har vi fatt en grund for klassificering av rorelsebeteendet och
mojlighet att beskriva hur personer med likartat rorelsebeteende, enligt
vArt siitt att mita det, genomfor olika aktiviteter. For resultaten redogors
nedan.

* Resultat

Fordjupningsstudier

Fordjupade studier av rorelsebeteende som en egenskap av betydelse for

dimensionering av rum och inredning har inneburit dels utveckling av

beskrivningssystemets teoretiska bas, dels tillimpning av systemetienrad

studier fér insamling av kunskap om egenskapen rérelsebeteende.
Beskrivningssystemet har kontrollerats med avseende pa validitet, re-

liabilitet och samstdmmigheten i métvirdena relativt bedomarnas bak-
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grund. Ett exempel pa en sddan kontrollstudie #r skattning av rérelsebe-
teendet hos ett antal personeri70-92-&rsdldernutférd dels av jimnériga till
dessa personer, dels av tondringar. Tondringarna tycker i allménhet att de
dldre ror sig snabbare, mera och mindre stelt och forsiktigt 4n vad
bildmaterialets jimndriga anser. Skillnaderna mellan de bida gruppernas
bedomningar ér inte sd stora att de kan motivera att jaimnariga alltid hellre
skall utfora skattningarna &n andra paneler. En heterogent sammansatt
panel innehéllande variationeri &lder, kon, skattningsvana, sysselséttning
synes ge tillfredsstillande bedémningar.

Beskrivningssystemets tillimpbarhet pa olika kategorier har prévats
for personer Gver 70 4r och pd bam mellan 4 och 10 &r, Skattningen av
rorelsebeteende utférdes med hjdlp av en listamed rorelsebeskrivande ord,
tidigare anvind vid utarbetandet av beskrivningssystemet for rorelse-
beteende.

Det visade sig att beskrivningssystemet mste kompletteras for att vara
tillimpligt pa dessa kategorier. Den dimension hos rérelsebeteendet som
tillkommit genom studierna ér densamma for de bdda grupperna. De haren
egenskap i sitt rorelsebeteende gemensam - de dr mer eller mindre osékra,
fumliga. Barnen har dnnu inte utvecklat precision och sikerhet i rérelserna,
medan de gamlas rorelser minskat i dessa avseenden av olika orsaker.

Den kompletterande dimensionen har betecknats os#kert/fumligt.
Skattningsformuléret som anvénds vid intensitetsgraderingen av rorelse-
beteendet omfattar i sin slutliga form dimensionerna stelt/mddosamt/
tungt, tempo, knyckigt/slingigt, rérelsemingd, forsiktigt/enahanda/ter-
héllsamt, poserande/spant/tillgjort, beslutsamt/effektivt/sdkert, smidigt/
mjukt och osikert/fumligt. Summan av vdrdena i de fem forsta dimension-
erna anvénds for klassificering av rorelsebeteende.

Fordelningen pé rorelsebeteendeklasser har studerats for olika dlders-
kategorier, for min och kvinnor samt personer med arbetssituationer av
olika "rérlighetsgrad”. Fordelningarna jamfors med en teoretisk normal-
fordelning.

Insamling av data ur olika populationer for skattning av rorelsebeteende
har pigitt sedan beskrivnings- och klassificeringssystemet etablerades.
Valet av studiematerial bestims av mdjligheten att f4 fram andra bak-
grundsvariabler. Sddana variabler ir tex kroppsmétt, rorlighet, funktions-
nedsitmingar, personlighet, socioekonomiska data.

Genom attkoppla kunskapsinsamlingen till andra undersokningar, bl a
ett antal forskningsuppdrag frin Konsumentverket och Spri har vi fétt
tillgdng till viirdefulla studiematerial.

Tilldmpningsstudier
I uppdragsverksamheten har rorelsebeteendets utrymmesdimensioner-
ande effekt framtritt och kunskapen har nyttiggjorts genom praktiska
tillimpningsstudier.
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Uppdragen fran KoV har gillt méttstudier, probleminventeringar och di-
mensioneringsstudier;

Programmering och ledning av mdtningar av KOVs personal som
underlag for urval av forsokspersoner (11). Projektet innebar en praktisk
tillimpning av beskrivningssystemet for rorelsebeteende. Tillgéng till en
rad andra bakgrundsvariabler gjorde det m&jligt att sétta rorelsebeteendet
1 relation till dessa i ett jimforelsevis stort material.

Vi betraktar rérelsebeteendet som en bland flera urvalsvariabler for
forsokspersoner vid funktions- och utrymmesstudier. Ett tillimpnings-
exempel dr studier av utrymmesbehovet vid duschning (12), dér forsoks-
personer valdes efter sitt rrelsebeteende. Denna egenskap sattes ocksa i
relation till séttet att duscha - vad som hénde da duschplatsens storlek, form
och utrustning dndrades - och till rams- och rymlighetsupplevelse.

Andra liknande studier dér rorelsebeteende varit med bland urvalskri-
terierna gillde funktionsmatt vid ndgra hushdllsmaskiner (13) (14) (Jim-

forande provning av diskbénkar. PM 1986.).

Inom hygienomridetharenkartliggning av kunskapsfrontenifrigaom
aktiviteter i hygienrum (10) varit utgdngspunkten for ett forslag till
ramprogram for imnesomradet (16).

En annan probleminventering avseende ergonomiska synpunkter pd
dagligvarubutikers planlosning, inredning och utrustning (9) féranledde
dokumentation av konsumentens arbete i utgdngskassan (17)iform av en
videofilm med &tféljande skrift. Videofilmen ér avsedd att anvidndas som
argument for en forbéttring av kassautformningen med hidnsyn till konsu-
menter med sirskilda svarigheter (figur 6).

Utarbetandet av metoder for utredning och dokumentation av utrym-
mesbehovfor olikafunktioner i vdrdarbetet (15) varettav tillimpningspro-
jekten under perioden 1976-77. Det var samtidigt ett led i utveckling av
metoder att bestimma och tillimpa funktionskrav i en arbetsmiljé med
utgéngspunkt inte endast i kroppsmatt utan i en mer helhetsbetonad syn pd
minniskan i relation till omgivningen.

En annan studie av utrymmeskrav inom samma @mnesomrade var di-
mensionering av skyddad vdrdavdelning (19). Den utgjorde en del av Ci-
vilférsvarets utredning om Sjukvardens Skydd i Krig (SSIK) och utfordes
pa uppdrag av Spri (figur 7).

De nu omnimnda projekten dr alla pd ndgot siitt kopplade till rorelse-
beteendeprojektet, sA att de tillimpar och/eller Skarkunskapen om rorelse-
beteendet och dess utrymmesdimensionerande effekt inom olika omraden.
Studier som genomforts inom basprojektet och som syftar till dkad
kunskap om egenskapen rorelsebeteende dr ”friyta kring dorr” (5) och
rérelsebeteende hos dldringar (18). (Figur 8 visar exempel pd dldres
roreslsemonster vid ett ldgt skdp.)



o1

Miinskliga dimensioner i rum och inredning

Figur 7 Foto: Clas Siltberg
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Sambandet mellan dlder och rorelsebeteende har studerats inom &lders-
gruppen 20-60 r. Genom att beskriva den dldrande minniskans rorelse-
beteende enligt samma system som utarbetats for Gvriga vuxna kan savil
kvalitativa som kvantitativa jamforelser goras. Registrering av hur dldre
ror sig har skett i deras hemmiljo. Det inspelade materialet har ocksa
anvints for en analys av mobelbestdndet och belysningsarmaturerna i
bostaden (18). Ddrmed har anviindningen av mébler och inredning kunnat
sdttas i relation till rorelsebeteendet.

Andra tillimpningar av den grundldggande kunskapen om rérelsebe-
teende och rérelsemonster i mer komplicerade sammanhang har dels gillt
olika arbetsfunktioners utrymmeskrav, dels utrymningsproblematiken i
byggd miljé.

Mojligheten att anvinda ett individuellt rorelsebeteende i en arbetssi-
tuation tror vi har betydelse for graden av arbetstillfredsstillelse och for
sikerheten - “den minskliga faktomn™.

Vi har kommit fram till att

- varje individ har ett rorelsebeteende som &dr hans/hennes
personligaegenskap

- rorelsebeteendet bestimmer i viss grad rérelsemonstret — hur
man bir sig 4t i en speciell situation

- individen ska ha mdjlighet att anvinda sitt eget rérelsemonster
for att mé bra

- individens rérelsebeteende ska normalt inte styras av yttre
faktorer

- individens upplevelse av sin “rorelsefrihet’ har betydelse

Detsom hindrar en person att anvanda det rérelsemdnster som passar hans
rorelsebeteende kan vara den fysiska omgivningen. Det dr vanligt att
hindret liggeriarbetssituationens utformning och organisation - maskiner,
processer och utrymmestillgéng bestimmer rérelsemonster och tempo.

Nirutrymmesbehovet ien viss arbetssituation bestdms drdet viktigt att
utrymmet tas till sé att det tilldter alla slags rérelsemonster for att alla, eller
de allra flesta, ska kunna anvinda sitt eget. Ibland kan det varanddvandigt
att spara pa ytor av ekonomiska skil eller planorganisatoriska orsaker, tex
fér att minimera kommunikationsytor. Vilka arbetsuppgifter och vilka
personer som drabbas av en minskning av funktionsytan bor da studeras.
Det bor ocksa utredas hur stor andel dessa personer utgorav de ménniskor
som det giiller 6ver huvud taget.

Som planeringshjilp kompletteras filmhandledningen i rapporten
Video fir utformning av arbetsplatser (24) av en "utrymmesguide” med di-
mensioneringsforslag for olika arbetsfunktioner. De bygger dels pé resul-
tat av analyser av inspelat arbetsmaterial frin olika arbetsplatser som
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underlag for genomforda fullskalestudier, dels pd mattuppgifter ur olika
killor, svenska och utlindska. Mattuppgifterna i kiillskrifterna giller s&
gott som uteslutande statiska matt. utrymmesguiden giller det dynamiska
matt. Dir visas att det pd ett visst utrymme gér att utféra en uppgift med
valfritt rorelseménster, d v s det rérelsemonster som passar var och ens siitt
att rora sig — rirelsebeteendet.

I hiindelse av brand eller annan orsak till evakuering av lokaler har
rorelsebeteendet betydelse for utrymmesbehovet vid forflyttning i sjilva
lokalen, i korridorer, i drréppningar, i trappor, d v s fér utformning av
utrymningsvigar. Vi vet att det inte ricker med att kiinna till statiska
kroppsmaitt och dimensionera utrymningsvigar efter “skuldra-vid-
skuldra”-principen. Det fordras kunskap om hur folk ror sig. Vi har t ex
konstaterat att i minga situationer kriver personer med lagt rorelse-
beteende — de som ror sig ldngsamt, stelt och tungt — mer plats bl a darfor
attde oftabehdverta stod och dédrforatt de anvander ett utrymmeskrivande
rorelsemonster.

Envisstypav rorelsebeteende dr vanligare ien &lderskategori éiniandra.
Dettahar betydelse i byggnader diren viss kategori dominerar—i daghem,
skolor, ldringsbostider, virdhem. Dir ska utrymningsmdojligheterna vara
anpassade till den dominerande kategorin. Bland de boende i kategorihus
for gamla finns minga med rorelselsvérigheter, behov av rullstolar och
andra hjilpmedel for forflyttning. Dir stills alltsd speciella krav pé
utrymningsvigar. Trots detta ir bestimmelserna f n desamma i sddana hus
somivanligabostadshus. I projektet De boende i servicehus (26) och deras
utrymningssikerhet utarbetar vi ett planeringsunderlag for servicehus
anpassat till de boendes utrymningsforménga.

* Var vi star nu

Tjugo 4r inom byggnadsfunktionell forskning har gett en djupgdende och
omfattande erfarenhet av hur de problem som méter i sddana studier bor
angripas foraatt ge resultat som kan nyttiggoras de brukare som berors. De
tidigare studierna gillde frimst en forfining och utveckling av ett generellt
planeringsunderlag med sirskild tillimpning i normering och statlig styr-
ning. De senare - efter 1970 - kan ses mer som instrument for en dkad och
bittre kunskapsgrundad anpassning av ndrmiljon till ménniskan.

I dag vet vi vilka egenskaper som #r relevanta for bestimning av
funktionsmatt och utrymmesbehov.

Vi vet vilka personer som bor vara dimensionerande i olika samman-
hang och varfor. Vi vet ocksd konsekvenserna for de ménniskor som ett
mattalternativ inte passar och kan berikna hur manga dessa ir. Vi vet hur
vi ska vilja forsokspersoner vid dimensioneringsstudier. Det dr framst
kunskapen om hur olika minniskor ror sig och ddrmed deras utrymmes-
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behov som gor dessa berdkningar mojliga.

Beskrivningssystemet forrorelsebeteende har getten kvantitativ karak-
teristik av rorelsebeteendet. Indelningen i rorelsebeteendeklasser har gjort
det mojligt att beskriva vilka rorelsemonster som #r typiska i olika
situationer for varje rorelsebeteendeklass.

Genom videofilmning av mén och kvinnor i olika &ldrar har vi samlat
ett material som gett oss kunskap inte bara om rérelsebeteendet utan ocksa
om de krav som ménniskor med olika rérelsebeteende stiller pA inredning
och m&bler. Materialet har utnyttjats for utveckling av rérelsebeteende-
profileroch analyserav vad som karakteriserar olika sidana. Sikan viiord
ochbilder—sévil rorliga som grafiska—beskriva vad som utmirkeren viss
rorelsebeteendetyps sitt att genomfora vissa uppgifter. Detta gor det
mojligt att ocksd beskriva hur dimensionering och utformning av den allra
nirmaste omgivningen skulle underlatta vardagstillvaron for olika kate-
gorier.

Hittills har kunskapen om rorelsebeteende tillimpats i studier av
vardagliga situationer. Vi kan med god sannolikhet férutséiga hur en viss
kategori kommer att bete sig i sddana sammanhang. Men det finns tillfdllen
dé yttre faktorerkan deformera en persons "normala” rorelsebeteende. Det
gillerovintade, ovanliga och plétsliga situationer. Enménniska kan kiinna
osikerhet, rddslaeller dodsskriick i hotande situationer sdsom stortringsel,
brandfara. Det dr sannolikt att en person som forsatts i en akut krissituation
sdsom vid brandhot och nddutrymning férandrar sitt rérelsebeteende, men
i vilken riktning sker fordndringen? Blir de som har l4gt rérelsebeteende
dnnu stelare och lingsammare och hur fordndras de med hogt rorelse-
beteende? Annu vet viinte detta. Det éren kunskap som ir viktig att fi fram
som underlag for utformning av sdkra utrymningsvégar t ex.

Intresset for studier av rorelsebeteende och foér metoden att beskriva
detta finns vid minga forskningsinstitutioner 6ver hela virlden, bl a att
doma av den mingd forfrigningar som sértryck av vér artikel i tidskriften
Ergonomics.

Vid ett seminarium i samband med Icep-konferensen i Surrey utbyttes
erfarenheter med andra forskare, dels betriffande rorelsestudier, dels
ifriga om videoteknik. Videotekniken anvinds numera alltmer vid full-
skalestudier och faltforsok. I Surrey métte vart sitt att dverfora denrorliga
TV-bildens information till en grafisk bild sdrskilt intresse.

I Sverige har forskningsresultaten mest tjdnat som forbittring av
normunderlaget. Resultaten dberopas i rekommendationer t ex friyta vid
dorr, duschplatsens storlek och utformning. Studier av utrymningssiker-
heten i servicehus kommer att anviindas for nya normer for servicehus nér
det giller byggnadens utrustning med sikerhetsanordningar avpassade
efter de boendes utrymningsformaga.
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Flera av de utgivna skrifterna anvinds i undervisning och utbildning.
Foreningen Teknisk foretagshiilsovard anviinde vér video for utformning
av arbetsplatser som kurslitteratur till sin temadag om videoanvindning i
foretagshilsovérden, okt -86.

I arkitektutbildningen vid KTH ingdr Mdttuppgifter for rumsutform-
ning och Bostadsboken. 1 &rskurs 1 dgnas ett sdrskilt avsnitt 4t "Ménniskors
och funktioners métt”. Eleverna far d i féreldsningar lira kiinna grunden
for dimensionering, den historiska utvecklingen frdn “en person av medel-
liingd” som utgdngspunkt till "den kritiska brukaren” som den som bor var
dimensionerande.

I form av enkla fullskaleforsck har de mojlighet att relatera sig sjidlva
och andra tillméttuppgifterihandbdcker och normer fératt kunna bedéma
vilka kvaliteter som garanteras i SBN nir det giller funktionsmétt och
utrymmeskrav.

Det dr viktigt att redan i utbildningen fa klart f6r sig att kunskap om
minskliga egenskaper relevanta for utformning av rum och inredning &r
forutsédttningen forattkunna ge vdrndrmaste omgivning ménskliga dimen-
sioner.

Utatriktad verksamhet

Forskningsresultaten har publicerats i olika former, frimst i form av
vetenskapliga rapporter pd svenska och till stor del pd engelska. De ar
utgivna i BFLs egna serier, i BFRs R- och D-serier samt av KoV och Spri.
Dir inget annat anges ir forskargruppen forfattare.

Forskningsrapporter

(1) Study of Dimensions re Equipment in Housing for Old Persons.
R19:1965 BFR

(2) Anatomi for planerare - Anatomy for Planners II-IV. R12:1970 BFR

(3) Metoder for fullskaleférsok tillimpbara inom byggnadsfunktionslira.
BFRRI1:1972KTH
Full-scale Test Methods Applicable in Building Function Analysis.
BFR D12:1973

(4) Minskligafunktionsmétt-en férdjupningsstudie. R6:1972 BFL,KTH

(5) Video-tape Techniques in Full-scale Tests. D13:1973 BFR

(6) Beskrivnings- och klassificeringssystem for rorelsebeteende.
R1:1974 BFL,KTH
A System for the Description and Classification of Movement Beha-
viour. D12:1975 BFR

(7) Om livssituationsbeskrivningar. (Medforfattare Lena Soderman)
A3:1974 BFL, KTH
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(8) Individbeskrivningarinom byggnadsfunktionell forskning. R2:1974
BFL,KTH
Individual Characteristic Descriptions in Building Function Re-
search. D13:1975 BFR

(9) Hushéllens del av dagligvarudistritutionen - en inventering av ergo-
nomiska problem. R1:1975 BFL, KTH

(10) Aktiviteter i hygienrum. (Medf6rfattare Karin Liedberg) R2:1976
BFL,KTH
Hygienrum i bostdder - Aktiviteter, Utformning, Anviindning.
(Medfbrfattare Alice Thiberg, Agneta Sundberg) Konsumentver-
ket Byrd 2 1977:2-01 KOV

(11) Mitningar av Konsumentverkets personal som underlag for urval
av forsokspersoner. Konsumentverket, bestillningsnummer 10-7
KOV

(12) Plats att duscha - utrymme och utrustning. Konsumentverket Byra
21979:2-01 Space Requirements for Showers. D11:1979 BFR

(13) Funktionsmitt vid separat ugn. R6:1977 BFL, KTH

(14) Funktionsmdtt for diskmaskin. R2:1978 BFL, KTH

(15) Studie av utrymmesbehov for arbete vid undersokningsbrits i all-
miinldkarmottagning. R9:1977 BFL, KTH

(16) Personlig hygien - problem och forskningsbehov. R2:1979 BFL,
KTH

(17) Konsumentens arbete i utgdngskassan. R5:1979 BFL, KTH

(18) Aldre i hemmiljs. (Medftrfattare Thyra Nordstrom) R2:1981
BFL,KTH

(19) Vérdiskydd - utrymmesstudier. R5:1981 BFL, KTH
Sjukvardens skydd i krig. Huvudrapport. Liber, Stockholm 1981
(Civilforsvarsstyrelsen)
Sjukvardens skydd i krig. Bilaga 3 Verksamhet och lokaler. (Med-
forf.)

(20) Mattuppgifter for rumstuformning. (Medforfattare Alice Thiberg)
R7:1981 BFL, KTH

(21) Rorelsebeteende, rorelsemonster och utrymmesbehov. R13:1981
BFL,KTH
Movement behaviour, movement pattern and space requirements.
D2:1982 BFL,KTH

(22) Moéblering av vardmiljo. R4:1982 BFL, KTH

(23) Omvérdnadsarbetets utrymmesbehov. (Medforfattare Jorgen Lar-
sen, Clas Siltberg) R5:1982 BFL, KTH



Miinskliga dimensioner i rum och inredning 97

(24) Video for utformning av arbetsplatser. R3:1986 BFL, KTH
(25) Utrymning - planera, 6va, utvirdera. R1:1987 BFL, KTH
(26) Utrymningssikerheten i servicehus. R3:1987 BFL, KTH

Bland artiklar i vetenskapliga tidskrifter kan ndmnas:

Fakta om aldringar och miljo, Arkitektur 8/1969

De gamla i bostadsstatistiken, Socialnytt 1970

Description and Classification of Movement Behaviour. Man - Environ-
ment Systems. Vol 5. no 3. 1975

A System for the Description and Classification of Movement Behaviour.
Ergonomics. 1976

Bidrag till KTHs verksamhetsberittelse 1977: Videotekniken visar hur vi
ror 0ss.

Hur r6r sig dldringar? Frin byggforskningen nr 2.1979.

Hemma hos idldre, bidrag till KTHs verksamhetsberittelse 1979-80

Mer om rorelser och utrymmesbehov med video. Byggforskning 9:1982

Antropometri inom arkitektur, Arbete och hilsa: Tillimpad antropmetri,
red Lena Sperling, 1985:36

Utrymningsdvningar - ger det ndgot? Bygg & Teknik 1:1989

Forskarteamet har medverkat somforfattare till vissa kapitel i handbdcker
och temasammanstdllningar sdsom:

Kapitel P24 Méttuppgifter i Handboken Bygg. Medforfattare Alice Thi-
berg

Ergonomiska problemiinkopsarbetetingériSamhillsperspektiv pa varu-
distribution, red. G6ran Malmgren, Studentlitteratur, Lund 1978.

Kapitel 12 i The Elderly and their Environment BFR D27:1984

Kap 8 Respektera baskraven, Bostadsboken, red Sven Thiberg. 1985.
Medforfattare Alice Thiberg. Stockholm.

Videofilmer :

Konsumentens arbete i utgingskassan, Videofilm. 1979

Aldre i hemmiljé. Videofilm, 1981. Svensk och engelsk text

KoV: Bobra pé dldre dar. Videokassett med studiehifte. BFLs dokumen-
tirbilderkompletterade med KOV's forbittringsforslag forinredning
och moblering

Videodokumentation av arbetet vid Skdnemejerier, 1982

(Den information om hiindelseforloppet som den rorliga bilden ger ar
oodvertridffad nir det géller att framstilla rorelser. I flera fall har vi
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ddrforbehallit primdrmaterialets rorligabilder och fort samman dem
till en serie illustrationer av en text som beskriver och kommenterar
héandelseforloppet.)

Konferenser, symposier och seminarier : paper och féredragningar:

The Seventh CIB Congress and General Assembly, Edinburgh. 14-21 apr.
1977
Paper: A system for the Description and Classification of Movement
Behaviour

Symposium i arkitektur- och miljopsykologi, LTH, Lund. 10-12 maj 1978
Paper: Utrymmesdimensionering med hinsyn till rérelsebeteende.
Ordforande i paneldiskussion: Forskningsmetodik inom miljopsy-
kologin

International Conference on Environmental Psychology, Surrey, UK. 16-
20juli 1979 Féredrag vid seminarium: Film and Video Methods in
Environmental Psychology

Ergonomi och distribution Norsk Ergonomiutvalgs hostkonferens. 26-27
nov. 1979 Firedrag : Forbrukames inkjopsarbeid

International research colloquium "The built environment and the handi-
capped: Towards anormal life for the disabled and the elderly”, Goth
30/11-27/12 1981
Paper: Growing old in a domestic environment. BFL D5:1981

FOA-seminarium om tillimpad antropometri, Stockholm nov 1984
Féredrag: Antropometri inom arkitektur

De ildre mitt ibland oss. September 1982, Stockholm
Paper: At bli dldre i hemmiljo - iakttagelser frén videofilmning av
pensionirers rorelsebeteende

The First International Symposium for Fire Safety Science 7-11 October
1985, NBS Gaithersburg (Fdredrag vid seminarium: Human Beha-
viour and Evacuation)

Videoanvinding i féretagshilsovarden - ergonomisk tillimpning. Konfe-
rens 8 oktober 1986 (Féredrag: Video forutformning av arbetsplat-
ser)

Second International Symposium on Fire Safety Science, Tokyo, Japan. 13
- 17 juni 1988.

Paper: Evacuation of Buildings. Practice Makes Safety.

International Conference on Safety in the Built Environment (BUSI-88).
13 - 15 juli 1988.

Paper: Evacuation Safety in Dwellings for the Elderly.
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Y okohama International Conference on Urban Disaster Prevention. 18 -23
juli 1989,
Paper: Home Safety Systems in Sweden.

Deltagande i referens- och expertgrupper:
Antropometrigruppen inom SIS HK 32/TK 6 Ergonomi
FOAs antropometrigrupp

Referensgrupp till Kok for kollektivbostaden, Konstfack
Referensgrupp till Gemensam nirtvittstuga, BFL, LTH
Referensgrupp till Hygienrum, CTH.

\§/
70O\



	079
	080
	081
	082
	083
	084
	085
	086
	087
	088
	089
	090
	091
	092
	093
	094
	095
	096
	097
	098
	099

