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KUNSKAP OCH GESTALTNING I
PLANERING AV REKREATIONS-
SKOG

Christina Axelsson-Lindgren
SLU, Alnarp

Forfattaren dterfor i denna artikel gestaltningsproblemet till en diskus-
sion om grundldggande mdl och syften med rekreation.

Naturmiljoer &r platser didr var beroendestillning till omgivningen och
vért ansvar for den kan upplevas pa ett behagfullt sitt. Rekreation i
naturmiljo ger nya krafter genom den dialog som férs med omgivning
en i en avspind situation. Ytterst kan den innebira att vi under lek
fulla omstindigheter forméir Aterskapa vir identitet.

Vi dr beroende av omgivningen for var existens. Omgivningen ir
dynamisk, fordnderlig och piverkas ofrdnkomligen av véra hand-
lingar. Diérfor star vi i dialog med den. Vir upplevelse av dynamik
och for dndring ger utrymme for att kategorisera si att vdra unika
egenskaper och erfarenheter kommer till uttryck. Upplevelsen av dy-
namik och fordndring &r orsak till att vi skapar var egen personliga
bild av omgivningen.

Rekreationsupplevelser ger mojligheter att erkénna och bejaka den-
na rent personliga uppfattning av omgivningen. Vi kan ddrmed upp-
leva en frihet att sjilva ta stillning till och prova redan vedertagna och
fastlagda beskrivningssystem och normer. P4 samma sitt som varje
minniska 4r unik dr ocksd varje naturupplevelse unik. Harry Mar-
tinson (1964) formulerar det sd hér:

Nir man gr tv4 ir man helst tyst annars stér man den andre, pdtvingar varandra
sina sekunddgon. Inga ménniskor ser lika i sekunden. Och det #r vil dérfér som
litteraturen bl a &r till. Den sammanfor vad som for alla vakna 4r nigorlunda ge-
mensamt sedan de alltfor personliga synsekunderna séllats ifrAn. Men annars ir
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naturen just synsekunden fér dig, fér mig, for oss alla var for sig, ett glitterband
och ett tonband som vi ibland hller upp for varandra, jimférande med hopp om
igenkéinnande.

Det &r svart att 14ta bli att berdtta for andra om starka personliga upp-
levelser. Hur mycket andra forstdr av min upplevelse ir ddremot en
oppen friga. Martinson har hopp om igenk#nnande; forfattaren Lars
Ahlin gér ldngre, enligt Ulf Linde (1985): Ahlin menar att allt uttalat
dr gemensamma tankar — for hur kan man annars bli férstddd, undrar
han. Lars Ahlins forfattarskap priiglas enligt Linde av en fascination
over mediets uttrycksmdjligheter. Den verbala skapar glidjen 1 att ut-
trycka det personligt upplevda férmedlar 'broddar av liv' som Ahlin
uttrycker det; erfarenheter som kéinns igen och upplevs som viktiga av
mdnga.

Men édr de upplevelser som vi kdnner igen samma upplevelser som
dem forfattaren beskrev? Henry Coster (1985) poingterar att varje
minniska inte bara frdn borjan dr unik utan ocksd far igenom en hogst
personlig levnadshistoria. Hans Nordenstrom (1985) beskriver livfullt
hur ‘virlden ér full av tankar'; forst utldser vi spdr och ledtrddar som
jamfors med tidigare begrepp sd att uttryck skapas. Direfter hidnvisar
uttrycket till existerande foreteelser och ddrur skapas mening,
betydelse och innehdll. Nordenstrom beskriver alltsd en rent personlig
forstielseakt.

Per Riberg (1987) pekar & andra sidan pa djurlivets och ddrmed
ocksd minniskans linga biologiska utvecklingshistoria som han hdvdar
gett minniskan en bas av gemensamma drag i vart sitt att forhdlla oss
till omgivningen. Bobo Hjort (1983) intar hiir en mellanstillning. Med
utgdngspunkt i médnniskans gemensamma drag — var ménniskan hor
hemma - lyfter han fram hennes skapande férmédga. Hjort menar att vi
overlever genom att kategorisera. Intellektuellt har vi mdjlighet att
forestilla oss en stindigt fordnderlig virld men véira sinnen har till
uppgift att, med hjilp av kategorierna, visa oss en ofordnderlig virld
full av forem4l. Enligt Hjort 4r bidde skapandet och upplevandet lir-
processer, som syftar till att forbittra vira mojligheter att handla.
Skapande ger den som skapar okad kunskap, béde i form av nya 16s-
ningar och i form av nya frigor som inte stillts forr.

I linje med Hjort menar jag att ménniskans férméga att stilla sig fri
frin vardagligt tinkande och konventioner ger utrymme for hennes
unika egenskaper att komma till uttryck i skapandet. Behovet av att
skapa bottnar i att vilja uttrycka nigot viktigt som man upplever inte
tidigare finns sagt; &tminstone har man inte sagt det sjélv tidigare.

Skapandet upplevs meningsfullt och ger fornimmelse av att ldra sig
visentligheter. En kinsla uppkommer ocksa litt av att det skapade re-
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sultatet sjalvklart formedlar ett helt entydigt budskap som &r enkelt att
forstd. I detta slags tinkande ligger en fara.

Beskrivningssystem som utges for att vara universella kan litt bli
redskap for fortryck. Minniskor, som skapar kunskap som vil stim-
mer dverens med deras sinnesupplevelser, maste ha mycket Litt att fo-
resprdka det allmingiltiga hos sin skapelse. Sikert vilade upplys-
ningstidens strivan att 'lura av naturen hennes hemligheter' ocksi pé
grunder som dessa. De som inte kan forstd och hantera de pibjudna
kategorierna riskerar dock att bli stillda utanfér hela kunskaps- och
verksamhetsfilt. De blir alienerade genom att bli avstingda frén att
bidra med sina erfarenheter till dessa omriden.

Rekreation och personlighetsutveckling

Alienation innebir att uppleva verksamhet kdnnetecknad av bundenhet/
ofrihet och av att utféra aktiviteter i enlighet med andras beslut och
motiv. I alienerade situationer dr den verksammes egen vilja och egna
motiv betydelseldsa for aktiviteten — ménniskan behandlas som ett
objekt. Rekreation stir i motsats till alienation och &r upplevelse av tid
och verksamhet som kinnetecknas av frihet, av aktiv verksamhet och
av att handla av egen vilja pa eget initiativ. I en livssituation som
priglas av alienationsupplevelser dr det nodvéndigt att terskapa mén-
niskans identitet och att utveckla hennes personlighet genom rekrea-
tion. Behovet av rekreation ir olika stort for olika ménniskor, bland
annat beroende pé hur tydligt deras liv priglas av alienation.

Den egna viljan uttrycks genom inre motiverade handlingar. Erich
Fromm (1959) utvecklar detta i anslutning till resonemang om identi-
tet, originalitet och kreativitet. Inre motivation &r en forutsittning for
att kiinna sig sjdlvbestimmande och duglig och &r beroende av mojlig-
het till fritt val (Deci, 1976). Den frihetskinsla och de mdjligheter att
verka pd eget initiativ enligt den egna viljan som ryms inom rekrea-
tionen, ger forutsittningar for att 4terskapa identitet och utveckla per-
sonlighet. Frihet handlar om att sjdlv vilja sina handlingar — inte i fri-
het frin ansvar utan i frihet att vilja inriktningen pd det ansvar som
tas genom handlingarna.

Genom rekreation 4stadkoms balans mellan det spontana och det
invanda. Vardagens oreflekterade konventioner och sedvénjor stims
av mot de personliga erfarenheterna och mot den behovs- och motiva-
tionsstruktur situationen ger. Nya mdjligheter ges att anpassa invanda
handlingsménster efter situationens krav. Vixling av aktivitet och
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miljo dr vésentligt for att visualisera nya tankar och forhdllningssitt i
relation till vardagslivet.

Rekreation som terhdmtande kan sndvt avgrinsas till tid och verk-
samhet nédvindig for att ha krafter till en ny arbetsdag eller arbets-
vecka. Lonarbetet sitts dd i centrum for ménsklig verksamhet och ses
som det huvudsakliga madlet for tillvaron, hur arbetet dn ir beskaffat.
Denna syn stimmer déligt med att personlighetsutveckling i forsta
hand &r mojlig under tid man sjilv forfogar dver — tid dir lonarbetets
beskaffenhet inte utgor nigot hinder.

Olika sitt att se pd personlighetsutveckling ger olika strategier for
rekreativ verksamhet. Betonas det egna sjidlvforverkligandet, ges
skicklighetstrining, tivlingsmoment och mangfald av starka upplevel-
ser stort utrymme. Ser man pé personlighetsutveckling mot bakgrund
av att livets betydelse i hog grad ges av relationer till andra ménni-
skor, fists storre vikt vid skapande och kommunikativ verksamhet och
vid att utveckla och oka forestielse for sammanhang, fér andras sérart
och for méngfalden i tillvaron.

Genom att poédngtera behovet av miljbombyte och av aktiviteter for
att avreagera sig kan man hivda, att den bista rekreationen fér stor-
stadsbon #r strapatsrika firder i vildmarken. Vill man mera poéngtera
behovet av att se sammanhang i tillvaron och av att utveckla sin per-
sonlighet med enkla medel i det vardagliga livet, blir arbets- och bo-
stadsmiljéns och den titortsnira miljons rekreativa kvaliteter av cen-
tral betydelse.

I en studie av vilken fritidsverksamhet stockholmarna och vistera-
sarna vill att kommunerna ska satsa pd, framgr tydligt att aktiviteter i
naturmilj6é dr avgjort mer populdra dn ndgra andra fritidsaktiviteter
(Blomdahl & Elofsson, 1987). Strovande i skog och mark utdvas ocksd
av 85% av den vuxna svenska befolkningen (SNV publ 1974:2).

Bobo Hjort (1983) hivdar att det faktum att barnet utvecklar sin
identitet pa bestimda platser dr mycket betydelsefullt. De platser som
forknippas med viktiga steg i den personliga utvecklingen préglar
minniskan och hennes kiinsla for att orientera sig i vid mening och for
var hon hér hemma. Maria Nordstrom (1986) poéngterar att barns
utveckling av férméga att uppritta ett meningsfullt forhdllande till
omgivningen innebir utveckling av férméga att inta en kreativ attityd
till livet.

Rumsuppfattningens betydelse fér barns tidiga utveckling under-
stryker betydelsen av tidiga och personliga upplevelser av att vistas
och verka i naturmiljo (Kelly, 1983). Det faktum att identitetsutveck-
lingen och rumsuppfattningen 4r unik fér varje minniska forklarar
individuella skillnader i upplevelser av olika slags miljoer.
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Samspelet mellan rumsuppfattning och personlighetsutveckling kan
ocksé bidra till att forklara betydelsen av de lekfulla aspekterna av re-
kreation. Reunala (1986) menar att skogsmiljoer kan ses som naturliga
lekplatser. Det dr mojligt att avspand lekfullhet 4r en forutsdttning for
att individen ska kunna och viga utveckla sin djupare personlighet,
vilket ocksd kan forklara betydelsen av den mojlighet att kéinna sig fri
frn samhillets stress och oro som skogsmiljder ger (Reunala, 1986).

Oftast talar vi om personlighetsutveckling i samband med bams ut-
veckling och lek men det finns ingen grins for ndr ménniskan uppnir
en 'vuxen, firdig personlighet'. Personligheten utvecklas siledes ge-
nom hela livet. Medan det finns gott om teorier och studier kring
barns personlighetsutveckling och lek ar stoffet kring vuxnas person-
lighetsutveckling magert, sérskilt i samband med rekreationsforskning.
Det dr som om barns lek och spontana, fria verksamhet &r personlig-
hetsutvecklande, medan vuxnas lek och rekreativa verksamheter inte
skulle ha samma betydelse for den enskildes utveckling.

I sin beskrivning av lek knyter Huizinga (1938) an till kunskaps-
teoretiska och kognitiva aspekter och belyser rekreationens betydelse
for det dagliga livet. Han skiljer inte mellan bamns lek och vuxna mién-
niskors rekreation och han ger lek en betydligt vidare kulturell
relevans dn konventionella lekteorier gor, eftersom de fokuserar sig
pd bams utveckling. Lek dr, som jag tolkar Huizinga, en forstielseakt,
dir handlingama uttrycker individens egna motiv och ger majlighet
till personlig forstielse av livssituation och omvérld. Handlingarna har
karaktiren av att utveckla koncept eller av att prova relevansen av
dem.

Huizinga menar att i leken stir nigot "pd spel" som dr mer &n livets
nodtorft och som ger agerandet djupare mening. Enligt honom har lek
i grund och botten estetiska kvaliteter. Vi méste forsoka forstd och
virdera lek som ett odelbart helt. Den fascination som det roliga och
och skojiga med lek innebir dr med andra ord inte dtkomlig for analys
och logisk tolkning. Lek ér enbart mojlig, tinkbar och forstdelig ndr
en flod av idéer bryter den totala determinismen i kosmos, sdger han.

I lek omformad till myt och ritual har civilisationen sitt ursprung,
hivdar Huizinga: Lag och ordning, handel och vilstind, hantverk och
konst, vishet och vetenskap. Han konstaterar:

The great archetypal activities of human society are all performed with play from

the start. Take language, for instance — that first and supreme instrument which

man shapes in order to communicate, to teach, to command. Language allows him
to distinguish, to establish, to state things; in short, to name them and by naming
them to raise them into the domain of the spirit is continually 'sparkling’ between
matter and mind, as it were, playing in wondrous nominative faculty. Behind
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every abstract expression there lie the boldest of metaphor, and every metaphor is
a play upon words. Thus in giving expression to life man creates a second, poetic
world alongside the world of nature.

Lek ligger utanfor antiteser som visdom—darskap, sant—falskt, gott—
ont, menar han. All lek ir frivillig for alla leker for att de tycker om
det.

Lekar har en borjan och ett slut och didremellan ar allting rorelse
och fordndring. Men nidr en lek dr 6ver har den blivit fixerad som
kulturellt fenomen - en nyfunnen skapelse som man minns, som blir
vidareford och blir tradition och som kan upprepas nir som helst.
Upprepning och fordndring 4r i sig inslag och varp i lekens viv.

Varje enskild lek behover ocksé sin sdrskilda arena och bestir av
sin egen uppsittning regler. Rubbas reglerna, slutar leken ofrdnkom-
ligen och det sociala samspelet bryts. Det giller att vara 'med pé leken'
och 'den som sig i leken ger, fir leken tdla'. Annars fir man vinta tills
det blir en 'ny giv'".

Unika upplevelser och generell kunskap

Vem faststiller spelregler och vad hinder om man inte fir 'vara med
och leka', eller om man inte gir med p4 de uppsatta villkoren?

Lars Ahlins (Linde, 1985) sjédlvklara Gvertygelse om att bli forstadd
4r en annan forutsdttning for att skapa. Det vore orimligt att satsa
energi pd ndgot som vore helt betydelselost for andra. Johan Asplund
(1970) talar om acklamatoriska reaktioner pd 16sningar av gétor. Den
som fir hora forklaringen kan komma att utropa ndgot i stil med
'Aha, nu ser jag det!' och kan fa kiinslan av att ha insett nigonting
nytt. Asplund sdger:

Antingen ser man det eller ocksd ser man det inte. Men nigot slags sanningsvirde

hos 16sningen tycks inte alls ligga till grund for huruvida ett bifallsrop avlockas en

eller inte. (Aa s 15)

Min uppfattning 4r att Hjorts beskrivning (1983) av skapande och av
upplevelse av skapat som likartade, kunskapsbefraimjande processer,
motsiger Johan Asplunds uttalande om 16sningens sanningsvérde. I den
méin man kan tala om sanning — Hjort vill hellre tala om ett sitt att
forstd — menar jag att sanningshalten hos forklaringen ligger just i den
acklamatoriska reaktionen hos mottagaren av budskapet.
Litteraturvetaren Michail Bachtin poingterar, enligt Karin Lindvall
(1987, muntl), att meningen i det uttalade finns sdvil i utsaga som i
reaktion — den kan aldrig enbart tillhora mig som talare utan tillhor i
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lika hog grad er som lyssnare. Bachtin vill ldra ut ett férhillningssitt
eller ett siitt att tinka som innebir ett lidelsefullt etiskt stdllningstagan-
de: 'sd hidr méste det vara, annars &dr det outhirdligt'. Han 4r fortjust i
romanen som beskriver flera subkulturer och som #r delaktiga i olika
situationer. Det 4tergivna talet i romanen visar pd att manga virldsbil-
der finns parallellt, eftersom spriken #r liktydiga med virldsbilder.
Bachtin fascineras ocksd av varfor tecken samtidigt 4r enhetliga och
ofordnderliga, och samtidigt nya och foridnderliga nistan till sin mot-
sats. Jag vill likstélla sanningshalt med den mening Bachtin talar om,
den som aldrig enbart kan tillhéra mig som talare utan som ocks4 till-
hér er som lyssnare.

Det ir forestillningen om att en acklamatorisk reaktion dr mdjlig
som ger motiv for att dstadkomma de 'glitterband' som vi 'hiller upp
for varandra, jimférande och med hopp om igenkidnnande', som Har-
ry Martinson (1964) uttryckte det. Lars Ahlin talar om 'broddar av
liv' som ger genklang hos mottagaren. Han dr ocksd kompromisslost
overtygad om att i sin fascination over skrivandets mdjligheter ut-
trycka gemensamma tankar och att han déirfor kommer att bli for-
stddd. Ahlin hdvdar att vi méste tro att allt vi uttrycker ocksa kan
komma att delas av andra, dven om vi har vetskap om att det i forsta
hand &4r i 'broddarna av liv' som kommunikationen 4r méjlig.

Den acklamatoriska reaktionen dr en spontan, syntetiserande for-
stdelseakt, nira besliktad med den upplevelse av skapelser som Hjort
talar om och som ger ¢kad kunskap. Vad som orsakar forstielse av
detta slag #r emellertid svirt att forklara. G H von Wright varnade i
foredraget 'Forestdende forklaringars sanning' (1984, muntl) for att
en smal gréns skiljer hjarntvitt frin faktisk sjilvmedvetenhet.

Det dr omdjligt att skapa ndgot alls genom att helt forsoka g in i
andra méinniskors situation och lita bli att géra bruk av sin egen for-
méiga och sina egen erfarenheter. Formigan att vara ett stod for ndgon
annan ir beroende av att jag forvaltar mitt pund genom att sjélv ut-
vecklas. Lika forodande ér emellertid sjilvcentreringen. Bachtin slar
fast att monologen ir det forstenade och han ser dialogen som ett ide-
al, samtidigt som dialogen ocksa alltid existerar. Han uppmuntrar den
svarande forstielsen och till att forstd det anpassade, fordndringsbara
tecknet i ett aktivt stidllningstagande, siger Karin Lindvall (1987,
muntl).

Milet for planering och skotsel av rekreationsskog borde vara att
frimja dialoger mellan ménniskan och hennes omgivning — dialoger
som initierar rekreativa upplevelser hos individen. Som bist ger sé-
dana upplevelser motiv till att frimja och bevara omgivningens kva-
liteter (Axelsson-Lindgren, 1988 a). Rekreation i natur ger mycket
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personliga upplevelser didr ett minimum av mistrande frin andra
maénniskor dr onskvirt. Stora krav stills alltsd pd de minniskor som
forvaltar naturmiljo for rekreationsdndamal.

Rekreation i omriden dir skogsproduktion pigr innebiir flerbruk
av skog, dér ofta tre huvudmalsittningar — produktion, rekreation och
naturvird — upptrider samtidigt. Samtliga mélsittningar kriver forsk-
ning, planering och skotsel for att kunna uppfyllas. De olika malsitt-
ningarna utvecklar emellertid olika praxis for att genomféra dessa
verksamheter:

Férenklat kan man séga att inom skogsbruket dr savil forskningen i
stort som inventerings- och skdtselmetoder inriktade p4 att producera
storsta midngd skogsrdvara av bista kvalitet till ligsta kostnad. P4 mot-
svarande sitt baseras biologisk forskning anvind i naturvirdssam-
manhang pd tankar om vad som kan sidgas vara naturligt. Invente-
ringsmetoder dr utvecklade inom botanisk och vixtekologisk forsk-
ning. Vid skotsel dr syftet ofta att bevara ett omrdde som det sdg ut
under en viss historisk period. Varken naturvetenskapliga beskriv-
ningar eller skogsvetenskapliga beskrivningar av skog innehéller in-
formation som direkt svarar mot utseendemissiga aspekter pd skog
(Axelsson-Lindgren, 1988 a).

Ett system for kategorisering av skogstyper efter deras utseende
skulle underliitta dialoger som fors med sévil skogsbruksutbildade som
naturvirdsintresserade om rekreationsskog. BAde naturvdrd och
skogsbruk baserar sina stindpunkter pd tvdhundradrig forskningstra-
dition, si uttalanden av en ensam arkitekt om behovet av en sddan ka-
tegorisering viger hir ofta ganska latt, hur engagerad och kunnig
personen i frdga dn dr.

Reunala (1986) konstaterar att kunskap saknas om skogsmiljoers
immateriella kvaliteter. Dirfor dr det mycket svart att diskutera och
dokumentera dem. Si linge vi inte har sprdk for att i fysiska termer
beskriva dessa kvaliteter, méste varje forsck att uttrycka och doku-
mentera dem vara intuitivt.

Arkitektur dr verksamhet som padverkar méngas dagliga liv. Frigan
4r hur man skall kunna ta reda p4 forutsittningama for att en allmén-
het uppfattar poéngen med det skapade. Hjort (1983) och Reunala
(1986) talar for direkt brukarmedverkan. Fler méste engagera sig och
ta del av arkitektonisk verksamhet och d kommer ocksd efterfrdgan
pa skickliga arkitekter att 6ka, menar Hjort.

Ett annat sitt 4r att under kontrollerade former friga miénniskor
hur de upplever en viss miljo. Inom det miljopsykologiska forsknings-
filtet forekommer ett antal metoder for att utféra sddana studier.
Minga planerare och forskare har betonat betydelsen av landskapets
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visuella variation och att visuell variation i skog dr av central betydel-
se for rekreationsupplevelsen (Kiemstedt 1967, Lind et al 1974, Art-
hur et al 1977, How 1982, Hultman 1983, Kopka and Ross 1984 m fl).

Rekreationsupplevelsen i skog &r bland annat beroende av skogens
utbud av visuella skogstyper — 'the Forest Visual Opportunity Spect-
rum'. Brown och Stankey (1981) definierar i sin beskrivning av 'the
Recreation Opportunity Spectrum' (ROS) en rekreationsmdjlighet
som: En majlighet for en person att verka i en viss miljobunden akti-
vitet i en specifik omgivning for att uppnd en forutséigbar rekrea-
tionsupplevelse.

De anser att skogsbruket har ett avgorande inflytande pa utbudet av
rekreationsmdjligheter i skog, framfér allt genom att det fordndrar
monstren i vegetationens sammansittning. Skogens utbud av visuella
skogstyper utgdr ddrfor en visentlig bas for planering och skotsel av
rekreationsskog.

Faktum &r ocksi att rekreationsskog méste skétas. Hultman (1983)
har visat att folk inte anser att urskog, som per definition #r utan
skotsel, dr lamplig for friluftsliv. Skogsbruk kan ocksd pd ménga sitt
bidra till en god rekreationsmiljo, inte bara genom att frimja limpliga
utbud av visuella skogstyper utan ocksd genom att visualisera skoglig
kulturhistoria och genom att ge exempel pé olika sitt att forhdlla sig
till naturmiljon.

Sjdlv har jag utfort studier bide i full skala 'ute i filt' (Axelsson-
Lindgren & Sorte 1984) och med hjdlp av diabilder pa sal (Axelsson-
Lindgren, 1985, 1988 a). Arbetet koncentrerar sig kring vad folk
upplever vara likheter och skillnader mellan skogsbestdnd, vilket kan
ge grund for begreppsbildning kring visuella skogstyper.

Ett femtiotal forsokspersoner har vid skilda tillfillen blivit visade
diabildspar av skogsmiljéer och bedomt likheten mellan de tvd miljo-
emna i varje bildpar. Faktoranalys av bedomningarna resulterade i fem
likhetsgrupper:

- Unga l6vtridsbestind

- Barrskog med framtridande stammar

- Gammal, parklik 16vskog

- Unga, mycket tita barrtradsbestdnd

- Blandskog med bade 16v- och barrtridd i olika &ldrar och med vix-
lande tidthet.

Anmirkningsvirt nog stimmer bedomningarna av landskapsarki-
tektstuderande i Arskurs 3 exakt dverens med de bedomningar som en
heterogen, slumpmassigt vald grupp ur allmédnheten gor. Mojligen an-
tyder detta att samstimmigheten om vad som ir likheter och skillnader
mellan miljoer &r storre &n vid bedomningar av preferenser for mil-



16 Gestaltning — en estetisk, konstnirlig och vetenskaplig process

joer. I s fall skulle mojligheterna vara goda att finna kunskapsunder-
lag for att utveckla sprak som beskriver visuell variation — i detta fall i
skog.

Utbudet av visuella skogstyper dr ocksd utgdngspunkten for studier
av vilka effekter visuell variation i skog har pd rekreationsupplevel-
sen. En filtstudie genomfordes forsta gdngen sommaren 1983 i en
hundradrig talldominerad barrblandskog pd sandig jord (Axelsson-
Lindgren & Sorte, 1984, 1987) och har sedan upprepats med andra
forsokspersoner och i andra skogstyper. Skogens utbud av visuella
skogstyper identifierade jag i filt. Sedan lades tvd vandringsstrickor,
vardera 2,5 km ldnga, ut i skogen. Den ena gick genom 4tta olika vi-
suella skogstyper och den andra genom enbart tre.

Sexton tridgdrdsteknikerstuderande fyllde i formulir om hur
vandringen upplevdes efter att de gdtt varje stricka. De lade klart
mirke till skillnaden i variation och i antal skogstyper mellan stric-
koma. Férmédgan att orientera sig i tid och rum verkar vara beroende
av graden av visuell variation mellan skogsbestidnd, eftersom forsoks-
personerna gjorde fler fel i uppskattning av tid och liangd av strickan
genom fa visuella skogstyper 4n de gjorde for strickan genom méanga
visuella skogstyper.

Det verkar ocksd som om aktivitetsmonster dr beroende av skogens
utbud av visuella skogstyper. Forsokspersonerna ansdg att strickan
genom manga visuella skogstyper var bittre limpad for att utéva flera
olika rekreationsaktiviteter. Resultaten stods av senare studier av
grupper med svenska och danska studerande (Axelsson-Lindgren,
1988 b).

Mutch (1968) och Reunala (1986) visar pd att rekreation i skog &r
social verksamhet, dir familj och vinner tillsammans upplever om-
givningama. De svensk—danska forsoken (Axelsson-Lindgren, 1988 b)
ger beldgg for, att samspelet kring att vilja vilka miljoer som lampar
sig bist for de aktiviteter man efterhand bestimmer sig for att utdva,
dr ett visentligt inslag i rekreationsupplevelsen av skog. Aktivt sam-
spel mellan de intryck skogens visuella variation erbjuder och grupp-
medlemmarnas gemensamma val av aktiviteter i de olika miljoerna 4r
alltsd centralt. Betydelsen av att fritt kunna vilja sdvil miljoer som
aktiviteter for att utveckla kreativitet genom rekreativ lek understryks
av Bishop and Jeanrenaud (1985).

Metoder for att anviinda skogens utbud av visuella skogstyper som bas
for planering och skotsel av rekreationsskog har provats. Filtarbetet
med att identifiera visuella skogstyper ger grund for att anta att vege-
tationens &lder, artsammansittning, struktur och tithet avgor fore-
komst av visuella skillnader mellan skogsbestind (Axelsson-Lindgren
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& Sorte, 1984). Genom att identifiera skogens visuella skogstyper kan
det vara mojligt att skapa miljoer for olika slags bruk, dir visuella
aspekter och andra rekreativa kvaliteter beaktas likavil som natur-
vardshinsyn och skogsbruk.

Empiriska studier av hur folk uppfattar omgivningen ir emellertid
inte utan svérigheter. En grundfriga i mina studier 4r: Kan den ome-
delbara, personliga skogsupplevelsen registreras och omtolkas till an-
vindbar information i en kontrollerad forsdkssituation? Vare sig for-
soksledaren viljer ut ett antal visuella skogstyper i filt dir forsoks-
personerna vistas eller om de visuella skogstyperna visas pé diabilder i
en strikt kontrollerad forsokssituation, sd dr det forsoksledarens per-
sonliga erfarenheter som avgér vilka miljéer som ingr i forséken
(Axelsson-Lindgren 1988 a).

Utan forsoksledarens egen uppfattning om vad visuella skogstyper
kan vara for nigot blir det heit enkelt inga forsok. Aven i forsikssi-
tuationen reagerar alltsd mottagaren — 1 detta fall forsskspersonen ~ p
det som skapats (av forsoksledaren).

Att avpersonifiera forsckupplidggningen dr orimligt, eftersom me-
ningen med forsdket da bli otydlig. Snarare borde det forhilla sig s,
att genomforandet av ett forsok forutsitter engagemang och intresse
hos forsoksledaren for det som studeras, om forsgket ska ha forut-
sdttningar att lyckas vil. Det kan emellertid vara méjligt att i viss mén
kontrollera omstindigheterna kring férsékssituationen och att stilla
upp klara regler for genomforandet av férsdket sd att det kan uppre-
pas p4 ett nigorlunda likartat s#tt av andra.

Arbetet med kontrollerade empiriska forsok skapar ging pid ging
situationer dér det generella och allméngiltigt standardiserade ter sig

forvinansvirt obegripligt. Redan standardiseringen i bildmaterialet av
ljus- och viderforhillanden och av avstind till triidstammarna gor fo-
tona mirkligt opersonliga och intetsigande. Nya situationer av lik-
nande slag uppkommer ocks4 nar resultaten fran forsoken foreligger
som statistiskt material kopplat till miljer eller bilder. En tolkning av
forsoksresultaten dr dven hir beroende av forsoksledarens personliga
engagemang, inlevelse, erfarenheter och kunskaper. Tankarna om
forstkets resultat finns inte i siffrorna utan hos den som tolkar dem.

Allmingiltiga kategoriseringar kan alltsi inte bara missbrukas for
att fortrycka. De méste dessutom tolkas av nigon som personligen
upplevt den generella termens innebérd och alltsi pé ett acklamatoriskt
sitt forstitt vad den betyder. Genom den personliga tolkningen ges
emellertid méjligheter for fler att ta del av de 'broddar av liv' som
Lars Ahlin 6vertygar oss om att finna i varje text skriven av ménni-
skor som uppriktigt soker dialog. I lika hég grad som empiriska stu-
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dier pekar fram emot frdgor som motiverar ytterligare empiriska
forsok, bor de enligt min mening ocksé visa pa behovet av teoribild-
ning kring det socio-kulturella sammanhang och de biologiska forut-
sdttningar som motiverar forsoksledaren att engagera sig i forsoket
(Axelsson-Lindgren, 1988 a). Forst dd kan en mer fullodig bild teck-
nas, genom att generella aspekter, som vi kan forma till kategorise-
ringssystem, kombineras med kunskapsteori, som beskriver motiven
till det nya kunskapssystemets framviixt.

Christina Axelsson-Lindgren
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